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SKRITUĻSLIDOŠANAS DIVCĪŅA

(skrituļslaloms + skrituļslidošana 1500 m distance)
“LORUPES KAUSS 2004”
NOLIKUMS

1. Mērķis

Popularizēt skrituļslidošanu kā labu brīvā laika pavadīšanas iespēju.

2. Vieta un laiks

Sacensības notiek 2004.gada 18.septembrī plkst. 10:00 Siguldā Lorupes gravā.

Sacensības organizē Siguldas sporta skola sadarbībā ar sporta klubu “PANTERA”. Sacensību galvenā tiesnese Sandra Meldere. Atbalsta Siguldas novada dome

3. Sacensību dalībnieki

Dalība sacensībās ir atklāta un var piedalīties visi interesenti, kuri apguvuši skrituļslidošanas iemaņas. Ķivere un sargi ( plaukstu, elkoņu un ceļu) obligāti visiem sacensību dalībniekiem. Dalībnieks, kurš bloķē, grūsta vai apzināti traucē citus dalībniekus, tiek diskvalificēts. 
Dalībnieki tiks vērtēti sekojošās vecuma grupās:
E grupa
1998. gadā dzimušie un jaunāki (zēni un meitenes)

D grupa
1996. – 1997. gadā dzimušie (zēni un meitenes)

C grupa
1994. – 1995. gadā dzimušie (zēni un meitenes)

B grupa
1992. – 1993. gadā dzimušie (zēni un meitenes)

A grupa
1990. – 1991. gadā dzimušie (zēni un meitenes)

J grupa

1985. – 1989. gadā dzimušie (zēni un meitenes)

Pieaugušie
1984. gadā dzimušie un vecāki

4. Sacensību disciplīnas: 

1.   skrituļslaloms (2 trases)


starts plkst. 10:00

2. skrituļslidošana uz laiku 1500 m

starts plkst. 14:00

5. Divcīņas vērtēšana

Uzvarētājs tiek noteikts pēc divu trašu summas skrituļslalomā un distances (1500m) laika kopsummas. Uzvarētājs ir mazākā koplaika uzrādītājs.




6. Apbalvošana

Sacensību 1. – 3. vietu ieguvējus katrā grupā, katrā disciplīnā apbalvo ar diplomu. Divcīņā 1. – 3. vietu ieguvējus katrā grupā apbalvo ar diplomu un kausu.

7. Pieteikumi un sacensību izdevumi

Iepriekšēja pieteikšanās pa telefonu 9125024 vai e-pastu: sandra.meldere@inbox.lv

9. Dalības maksa
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