JA REDZI KADU SLIKSTAM:

» Pievers uz nelaimi citu cilvéku uzmanibu!

» Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsauc glabéjus pa talruni 112. Pec iesp€jas precizak noradi
nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp€jas. Glabgji jasagaida un janorada cietusa
atraSanas vieta.

» Centies p&c iesp€jas labak iegaumét notikuma vietu, izmantojot orientierus gan uz tidens, gan krasta,

lai varétu glab&jiem precizak noradit vietu, kur notikusi nelaime.

» Slicgju var glabt tikai cilveks, kur$ labi apguvis peldésanas tehniku un zina pap€mienus, ka satvert
cietuSo un izvilkt to krasta.

» Visdrosaka ir glabsana no krasta, nelaimé nonakusajam pametot virveé iesietu glabsanas rinki vai

kadu citu peldosSu priekSmetu, kurs slikstoSajam palidz&tu noturéties virs tidens. Palidzibas sniedz&js

ar glabSanas rinki var piepeld@t arT slicgjam klat un p&c tam vinu izvilkt krasta.
Ja esi labs peldétajs
» Jaslicgjs nav zaudgjis samanu, tam japiepeld klat loti uzmanigi, jo slicgjs var satvert glab&ju un

novilkt to sev 1idzi zem iidens. Visértakais panémiens ir novietot slicgja galvu sev uz kriitim, pieturot

to ar roku, un uz muguras peldét uz krastu.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA CILVEKAM PEC SLIKSANAS

AtdzivinaSanas pasakumi
1. Ja cietuSais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.
2. Sauc paliga un novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata, atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot
zodu.
3. Parbaudi un izverte elposanu, redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10 sekundes:
3.1. ja cietusais elpo normali:
e novieto cietuso stabila sanu poza;
e liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Atro palidzibu;
e atkartoti parbaudi cietusa elpoSanu;
3.2. ja cietuSais neelpo vai neelpo normali (1€ni, trokSpaini gardzieni vai tikko nosakama elpoSana):
e liec kadam izsaukt Atro palidzibu vai, ja esi viens, pats izsauc Atro palidzibu;
e atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja vidi un uzsac sirds masazu:
o veic 30 sirds masazas; sirds masazas temps 100 - 120 reizes min{te;
o sirds masazas dzilums 5 — 6 cm.
4. Veic 2 elpinaSanas ,, mute — mute’:
atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;
e aizspied cietusa degunu;
e katrai elpinaSanai patéré apméram 1 sekundi;
e clpinasanas tilpums - mierigas izelpas tilpums, novéro cietusa pasivas izelpas.
5. Turpini masét un elpinat attieciba 30:2.
6. Atdzivinasanas pasakumus veic l1dz:
e ierodas Atra palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;
e cietusais sak kusteties, atver acis un sak normali elpot;
e Tavi speki izsikst.
* Ja p&€c pirma elpinasanas méginajuma kruskurvis nepacelas, tad pirms nakosas elpinasanas:
e paskaties cietusa mut€ un iznem visus redzamos sveSkermenus;
e parbaudi vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;
e parbaudi vai ir aizspiests cietu$a deguns; neveic vairak ka 2 elpinasanas.
*Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities, patéréjot mainai pec iesp€jas mazaku laiku, un katrs veic
atdzivinasanas pasakumus 2 minites;
* Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai tad ja :
e ierodas Atra palidziba un parpem cietusa atdzivinasanu;
e cietuSais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
e Tavi speki izsikst.






