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SIGULDAS NOVADA PASVALDIBA
GULDAS NOVADA SIGULDAS PILSETAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
“TORNISI”

30.08.2021.

Registracijas Nr.4301903211, Skolas iela 3, Sigulda, Siguldas novads, LV-2150
talrunis: 63511789, e-pasts: indra.podzina@sigulda.lv

Sigulda
IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr. 1/2021

Par kartibu, kada Iestade tiek organizéts macibu process un veikti piesardzibas pasakumi

1. Visiem

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

I Visparigie noteikumi
izglitojamo vecakiem/likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta — vecaki) jaievéro

noteikta kartiba, lai tiktu ierobezota COVID-19 virusa izplatiba:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

uz lestadi izglitojamos var vest tikai tad, ja izglitojamais ir vesels, nav novérojamas
elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus, stipras iesnas un apgriitinata
elposana),

vecaki vai personas, kas atved un panem izglitojamos, Iestade var ierasties tikai tad, ja
pasi ir veseli, nav novérojamas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus,
stipras iesnas un apgritinata elposana),

Iestades telpas vecaki drikst ienakt tikai ar mutes un deguna masku;

Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas mutes un deguna masku
nelieto darbinieki ar sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;
gadijuma, ja izglitojamajam noverojamas elpcelu infekcijas pazimes wvai citi
saslim$anas simptomi, vai cita veida saslimSana, vina klatbiitne lestade netiek pielauta,
vecaki par to informé grupas pedagogus, noradot izglitojama prombiitnes iemeslu;
vecakiem nekavéjoties informeé lestades medmasu (talr.nr. 29220617) vai vaditaju
(talr.nr.26599576), ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija,

apmekletaju uznpemsSana klatiené ir ierobeZota. Jautadjumu gadijuma sazinaties
elektroniski: e-pasts: indra.podzina@sigulda.lv vai telefoniski talr. 26599576.

I1 DistancéSanas pasakumi

2. rotaldarbibas un arpus nodarbibu aktivitates notiek attiecigas grupas telpas, ara, miizikas zale
un sporta zalg, pirms nakamas grupas ierasanas uz nodarbibu zales tiek izvédinatas un veikta
nepiecieSama dezinfekcija,

3. lestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas

norades

—ievérot 2 m distanci no paréjam personam;



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

vecaki, vedot izglitojamo uz lestadi vai nakot pakal izglitojamajam, lestadé ienak pa savas
grupas ieejas durvim un ievéro distanci saskarsmé ar citiem vecakiem un lestades
darbiniekiem gan Iestades telpas, gan teritorija;

grupu garderobé drikst atrasties ne vairak ka 4 vecaki (pargjie uzgaida iestades gaiteni vai
teritorija) un uzkavéties garderobé ieteicams ne ilgak par 5 miniitém;

nedrikst parvietoties pa citam lestades telpam, gaiteniem;

péc izglitojama iznemsanas, vecaks atstaj lestades teritoriju, nedrikst uzturéties Iestades rotalu
laukuminos un lietot to inventaru;

III Higiénas nodroSinasana
izglitojamais nedrikst nest lidzi uz Iestadi jebkadus priekSmetus (tostarp, rotallietas, partikas
produktus, higi€nas piederumus u.c.);
ienakot lestades telpas vecakiem nodezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas
lidzekliem (izvietoti pie ieejas durvim), bet izglitojamie rokas nomazga grupas telpas ar
ziepem un udeni,
izglitojamie un darbinieki pie telpu mainas (piem., atgrieSanas no pirmsskolas zalém, ienakot
ieksa no pastaigas) obligati mazga rokas;
roku mazgaSanas vietas ir izvietota izglitojamiem/darbiniekiem pieejama, skaidri saprotama
informacija ar atgadinajumu par roku higiénu;
pastiprinati tiek tiritas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturi, virsmas tualetgs,
tidens krani u.tml.) atbilstosi iestades telpu uzkopsanas planam,;
regulari, kad izglitojamie atstaj grupas telpas, tiek nodrosinata telpu védinasana (1.pielikums);
Iestades apkop€ja vai lestades masa koplictoSanas telpas védina regulari (1.pielikums),
nodrosina to regularu uzkopSanu, izmantojot dezinfekcijas Iidzeklus;
intereSu izglitibas programmu Tstenotajs nodroSina drosibas un higiénas noteikumu ievéroSanu
atbilstosi lestades vaditaja noradém un ievéro lestades vaditaja noteikto kartibu par interesu
izglitibas programmu istenoSanu,
visiem lestades darbiniekiem pienakums ievérot pastiprinatus higi€énas  pasakumus,
pamatojoties uz Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Izglitibas un
zinatnes ministrijas ieteikumiem un rekomendacijam un Iestade noteikto kartibu;
darbinieki, kuri strada tie$a saskarsmé ar izglitojamajiem, Vveic izglitojamo veselibas
uzraudzibu (temperatiiras mériSana p&c nepiecieSamibas), nekavgjoties informé Iestades masu
vai vaditaju un izglitojamo vecakus, ja konstaté elpcelu infekcijas pazimes izglitojamajam,;
€dinasanas pakalpojuma sniedz&ju darbinieki un piegadataji virtuves telpas drikst ienakt tikai
pa savas ieejas durvim,;
€dinasanas pakalpojums izglitojamajiem tiek nodro$inats saskana ar apstiprinato grafiku;
Iestades masa kontrol@ pastiprinatu higi€énas pasakumu ieveéroSanu,

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats elpcelu infekcijas gadijums Iestade

21. ja izglitojamajam, atrodoties lestadé paradas akiitas jebkadas infekcijas slimibas pazimes:

25.

24.1. atbildigais darbinieks nekavgjoties telefoniski informé lestades vaditaju,

24.2. izglitojamais tiek izoléts atseviska telpa un, ja nepiecieSams, tiek nodroSinata ta
pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitne; lai novérstu
darbinieka infic€Sanas risku, izglitojamais lieto mutes un deguna masku, bet
darbinieks — medicinisko sejas maksu (sejas maskas atrodas katra grupas telpa),

24.3. lestades vaditajs vai vina norikots darbinieks informé saslimusa izglitojama
vecakus,

24.4. vecaki sazinas ar savu gimenes arstu,

24.5. izglitojamais tiek arstéts atbilstosi arsta noradijumiem;

ja tiek konstatets COVID-19 infekcijas gadijums, kas saistits ar lestadi, Iestades vaditaja
sazinas ar SPKC regionalo epidemiologu un rikojas atbilstosi SPKC noteiktajiem ipasajiem



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.

pretepidémijas pasakumiem atbilstosi konkrétajai situacijai un kopa ar lestades dibinataju
lemj par karantinas noteikSanu Iestadei.
ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, stipras iesnas un apgriitinata elposana), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu, nekavgjoties telefoniski informgjot vaditaju, doties
majas un sazinaties ar gimenes arstu:
26.1. ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Iestade, darbinieks lieto sejas masku,
26.2. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu),
26.3. darbiniekam nekavéjoties (2 h laika) jainforme Iestades atbildiga persona, ja paSam
konstatéta Covid-19 infekcija,
26.4. darbiniekam ar parslimoSanas sertifikatu ir pienakums informé&t darba dev&ju par
sertifikata deriguma terminu,
26.5. ja darbiniekam vai izglitojamam ir konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek
izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests,
26.6. Iestades vaditaja nekavgjoties (2 h laikd) inform& Izglitibas parvaldes vaditaju un
Siguldas novada paSvaldibas priekSsédétaja vietnieci, ja Iestadé kadam
izglitojamam vai darbiniekam konstatéta saslimstiba ar Covid-19 infekciju;

V Macibu organizésana
macibu procesu izglitojamajiem tiek organiz&ts klatien€ vienas grupas ietvaros, atbilstosi
pirmsskolas programmas prasibam;
darbinieki veic testéSanu atbilstosi Slimibas un profilakses kontroles centra timeklvietné
publicétajam algoritmam. Iestadé Covid-19 testéSana notiek sadarbiba ar BIOR laboratoriju.
Covid-19 testu neveic personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu.
Atbildiga persona par testu savakSanu un nodoSanu laboratorijas kurjeram lestades masa;
lestadei ir tiesibas nodot laboratorijam nodarbinato datus (vards (vardi), uzvards, personas
kods, dzimums, deklarétas, registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese,
kontaktinformacija - talruna numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir, pilsonibas valsts,
dzimSanas datums, izglitibas iestades nosaukums);
parvietojoties lestades iekStelpas, jaizvairas no saskarsmes ar citam lestades grupam un ara
jaatrodas savos noteiktajos laukumos;
arpus nodarbibu aktivitataSu organizéSana dot priekSroku pasakumiem arpus telpam un
vienas grupas ietvaros, ievérojot Valsti noteiktas epidemiologiskas drosibas prasibas;
intereSu izglitiba pakalpojumu sniedz persona ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimosSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-
19 testa rezultatu, kuru uzrada péc pakalpojuma san€mgja pieprasijuma;

VI Nosléguma jautajumi
So noteikumu pasakumu koordin&$anu un prasibu uzraudzibu nodroSina Iestades medmasa
iek$&jie noteikumi Nr. 1/2021 “Par kartibu, kada Iestadé tiek organiz&ts macibu process un
veikti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”, ka ar1 grozijumi
taja un citas aktualitates, ieteikumi un rekomendacijas par dro§ibas pasakumiem Iestade, lai
ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu, izglitojamo likumiskajiem parstavjiem un
darbiniekiem tiek nosiitita tieSsaistes sociala tikla timekla vietnes Facebook slégtajas grupas
un aplikacijas Whatsapp grupas un publicéta lestades dibinataja majas lapa,
ieksgjie noteikumi Nr. 1/2021 stajas spéka ar 2021. gada 1. septembri;
atzit par spéku zaud&jusus 2020. gada 28.augusta Ieks€jos noteikumus Nr. 3/2020
“UzturéSanas kartiba lestade valsts izsludinatas arkartas situacijas laika”.

Vaditaja I. Podzina



1. PIELIKUMS

Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “TorniSi” telpu védinasanas plans

Grupas telpas - vedina regulari un vienmer, kad bérni nav telpa vai nerada
kait€jumu bérnu labsajutai, saskana ar grupas dienas ritu.

Atbildigas personas: grupas skolotajas un skolotaja paligs

Administracijas kabineti,
paligtelpas, gaiteni, kapnu
telpas

Sporta zale, miizikas zale,
psihologa un logopéda kabinets

Grupas telpa:
1. 6.45.-7.00 vai lidz bridim, kad ierodas bérni
2. 9.00 P&c brokastim
3. 11.00 — 11.30 bérnu pastaigas laika
4, 13.00 — 13.30 pé&c pusdienam
5. 14.45—15.00 pirms bérnu mosSanas
6. 16.30 péc launaga
7. 17. 30 - bérniem atrodoties laukuma.

Gulamistaba;:

1. 6.45.-7.00 vai lidz bridim, kad ierodas bérni
2. 11.45-12.15 ka ar péc nodarbibam, ja tas notikuSas gulamistaba
3. 15.15-15.30 p&c bérnu pamoSanas

Garderobe:

1. 6.45-7.00

2. 8.30 pec beérnu atvesanas

3. Pirms gérbsanas reizém, pastaigu laika, pusdienlaika, péc visu
bérnu iznemsanas no lestades.

Sanitaras telpas (WC)

1. 6.45-7.00

2. 9.00-9.15

3. Beérnu pastaigas laika, nodarbibu zalg€ laika, pusdienlaika
4. 16.15-16.30

Katru astronomisko stundu 15

P&c katras nodarbibas 15

minates

Atbildigas personas:

Administracijas darbinieki un
apkopégja.

minites

Atbildigas personas:

miizikas un sporta skolotajas,
psihologs un logopéds.




