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IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr. 2021/2
11.10.2021.
Pirmsskolas izglitibas iestade “Ezerciems”

Epidemiologiskas drosibas pasakumi Iestade valsti izsludinatas arkartéjas
situacijas laika, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu.
Izdoti saskana ar Ministru kabineta
2021. gada 28. septembra noteikumiem Nr. 662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
un
Ministru kabineta
2021. gada 09. oktobra noteikumiem Nr. 720

“Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”

1. Visiem izglitojamo Vecakiem/likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta —
vecaki) jaievero noteikta kartiba, lai tiktu ierobezota COVID-19 virusa izplatiba:
1.1. uz lestadi izglitojamo ved tikai tad, ja vins ir vesels, nav novérojamas elpcelu

infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums). Izglitojama
vecaki/personas, kas atved un panem izglitojamos, pasi ir veseli, viniem nav
noveérojamas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums);

1.2. aizliegts izglitojamajam nest 1idzi no majam jebkadus priekSmetus (tostarp,
rotallietas, &dienu, krémus u.c.). Iznémuma karta, grupinas “Marites”
izglitojamiem pielaujama milmantinu un knupisu atneSana, ar nosacijumu, ka
vecaki nodroSina katru dienu atnest tiru;

1.3. Iestades teritorija un telpas jaievero distanci no pargjiem apmekl&tajiem un
darbiniekiem;

1.4. Testades telpas vecaki drikst ienakt tikai ar sejas masku;

1.5. stingri ieverot parvietoSanos pa savas grupas zonu, un neparvietoties pa citam
iestades telpam;



1.6. ienakot Iestades telpas, vecakiem ieteicams dezinficét rokas ar spirtu
saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem (izvietots pie ieejas durvim);

1.7. izglitojamos no ritiem atvedot un vakara panemot, grupu garderob@s uzturas
1slaicigi (I1dz 15 miniitém), neveido driizmésanos Iestades telpas un teritorija;

1.8. aizliegts izglitojamo vecakiem uzturcties grupas telpa;

1.9. izglitojama vecakiem nekavéjoties (2 stundu laika) jainforme Iestades
vaditaja (talr.nr.25133951) vai lestades medmasa (talr.nr. 25133952), ja
izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija vai izglitojamais ir bijis tiesa
kontakta ar Covid-19 infic€tu personu;

1.10. vecakiem ir jainformé Iestade, ja bérnam ir alergiskas reakcijas uz
kadu no dezinfekcijas lidzekliem;

1.11. vecakiem savlaicigi jainforme Iestades atbildigas personas par
izglitojama prombiitni, lestades neapmekléSanu jebkadu iemeslu dgl;

1.12. pec izglitojama slimosanas, vecakiem jaiesniedz lestadg arsta vai
medicinas iestades izzina par b&rna veselibas stavokla atbilstibu normai;

1.13. vecakiem ir pienakums savam b&rnam katru dienu atgadinat par roku
mazgasanas nepiecieSamibu Un svarigumu, macit to pareizi un regulari veikt;

1.14. ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas jebkadas

infekcijas slimibas pazimes:

1.14.1. izglitojamais tiek izol&ts atseviska telpa,

1.14.2. atbildigais darbinieks informe izglitibas iestades vaditaju;

1.14.3. Iestade sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc
izglitojama;

1.14.4. vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu.

1.14.5. izglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezties
lestade drikst saskana ar arst€josa arsta noradijumiem;

1.15. ja darbiniekam vai izglitojamajam lestade ir konstateti nopietni
veselibas trauc€jumi, tiek izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas
dienests;

1.16. ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas biis saistits ar
Iestadi, iestades vaditaja sazinas ar SPKC regionalo epidemiologu un rikojas
atbilstosi SPKC noteiktajiem 1pasajiem pretepidémijas pasakumiem atbilstosi
konkr€tajai situacijai un kopa ar lestades dibinataju lemj par karantinas
noteikSanu iestadge;

aktualitates, ieteikumus un rekomendacijas par dro§ibas pasakumiem iestadg, lai

ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu, vecaki sanems www.e-klase.lv pastos un

tie tiks izvietoti grupu informacijas stendos, ka ari nosititi uz e-pasta adresém;
apmekl&taju pienemSana dazadu jautajumu risinasanai notiek, ieprieks piesakoties
pa talruna numuru 25133951 vai e-pasta: santa.gerega@krimulda.lv ;

visiem lestades darbiniekiem un pakalpojuma sniedzgjiem iestade jaievéro

noteikta kartiba, lai tiktu ierobezota COVID-19 virusa izplatiba:

4.1. pakalpojumu sniedz persona ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu
Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada péc pakalpojuma sanéméja
pieprasijuma;



http://www.e-klase.lv/
mailto:santa.gerega@krimulda.lv

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

lidz 2021. gada 15. novembrim izglitibas iestazu darbinieki, kuriem nav
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata, savus darba pienakumus var veikt,
uzradot testéSanas sertifikatu vai izglitibas iestades skrininga ietvaros veiktu
Covid-19 testa rezultatu, kas ir negativs. TestéSanu veic atbilstosi Slimibu
profilakses un kontroles centra timeklvietné publicétajam algoritmam.
Atbildiga persona par testu savaksanu un nodosSanu laboratorijas kurjeram
1estades medmasa;

darbinickam ar parslimosanas sertifikatu ir pienakums informé&t darba devéju
par sertifikata deriguma terminu;

pakalpojuma sniedzgjs veic test€Sanu atbilstosi Slimibas un profilakses
kontroles centra ttimeklvietn€ publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic
personas ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

Iestade COVID-19 testa veikSana notiek sadarbiba ar laboratoriju BIOR, kura
veic COVID-19 testu. Iestadei ir tiesibas nodot BIOR laboratorijai
nodarbinato datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums,
deklarétas, registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese,
kontaktinformacija — talruna numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir,
pilsonibas valsts, dzim$anas datums, izglitibas iestades nosaukums);

klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas mutes un deguna
aizsegu lieto visi darbinieki. Izglitibas procesa istenoSana telpas, kur atrodas
vairak par vienu personu, tiek lietotas sejas maskas, iznemot Ministru
kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 "Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai" 17.1., 17.3.,
17.4.,17.7. un 17.8. apakSpunkta minétos gadijumus;

4.7. ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski
informét Iestades atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai
vienotos par turpmako arst€Sanas rezimu,

darbinieks atgriezas darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu);

darbiniekam nekavé€joties ( 2.stundu laika ) jainforme lestades vaditaja
(talr.nr.25133951) ja pasam konstatéta Covid-19 infekcija;

visiem lestades darbiniekiem jaievero pastiprinatus higi€nas
pasakumus, pamatojoties uz Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un
kontroles centra, Izglitibas un zinatnes ministrijas ieteikumiem un
rekomendacijam un lestade noteikto kartibu;

darbiniekiem, kuri strada tiesa saskarsmé ar izglitojamajiem, javeic
bérnu veselibas uzraudziba, jainformé lestades masa vai vaditaja, un
izglitojamo vecaki, ja konstate elpcelu infekcijas pazimes izglitojamajam;
Iestades masa regulari kontrol€ pastiprinatu higi€nas pasakumu
1everosanu;

nodroSina regularu macibu telpu védinasanu, atbilstosi telpu
védinasanas planam, skatit pielikuma Nr. 1;

macibu process izglitojamajiem tiek organizets vienas grupas ietvaros,
nostiprinot apgiitas zinasanas atbilstosi pirmsskolas programmas prasibam;



4.15. pasakumi un aktivitates tiek organiz&tas pec iesp&jas katrai grupai
atseviski, nepielaujot lieku So grupu krustoSanos. NepiecieSamibas gadijjuma
kopigajos pasakumos izglitojamo grupas tiek izvietotas, ieveérojot
distancé$anos;

4.16. labos laika apstaklos, macibu process tiek Tstenots arpus izglitibas
iestades telpam;

4.17. pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu, higiénas prasibu
iev@roSanu grupas, par izglitojamo maksimalu distancéSanos un piesardzibas
pasakumu ievérosanu lestades telpas un ara teritorija, pasakumos un
pastaigas;

4.18. logopéda nodarbibas tiek organizétas atbilstosi piesardzibas
pasakumiem péc noteikta saraksta;

4.19. intereSu izglitibas pulcini notiek tikai grupas ietvaros;

4.20. pastaigas izglitojamie uzturas attiecigas grupas laukuma vai dodas
garaka pastaiga arpus lestades teritorijas, ievérojot distancéSanos, pirms
pastaigas registréjot pastaigu laiku attieciga zurnala;

4.21. grupu skolotaji maca, nodroSina un veic kontroli par izglitojamo biezu
un ripigu roku mazgasanu ar tideni un ziep€m sanitarajas koplietoSanas telpas
1pasi pirms €Sanas, péc tualetes apmekl&juma, pec pastaigas ara;

4.22. Iestades tehniskie darbinieki regulari veic higiénas un epidemiologisko
prasibu un normu nodro§inasanu, dezinfekciju;
4.23. medicinas masa nodro$ina regularu dezinfekcijas lidzeklu un citu

aizsardzibas lidzeklu iegadi, pieejamibu, kopa ar lestades vaditaju uzrauga
telpu uzkopSanu un dezinfekciju;

4.24. péc miizikas un sporta nodarbibam apkopgja veic gridu, durvju rokturu
un citu virsmu dezinfekciju;
4.25. Iestade nodrosina, ka izglitojamie un darbinieki grupas lieto tikai un

vienigi grupai piederoSos macibu lidzeklus un piederumus, iesp&ju robezas
mazinot to nodoSanu citam personam.

Edinasanas snieg$ana izglitibas iestadg:

5.1. edinaSanas darbinieki un piegadataji telpas drikst ienakt tikai pa
saimnieciskas ieejas durvim, lietojot sejas masku un, ja ir apliecinajums par
negativu Covid-19 testa rezultatu, vai sadarbsp&jigs vakcin€Sanas sertifikats,
ieverojot valst noteikto kartibu;

5.2. &dinasana izglitojamajiem notiek saskana ar apstiprinato grafiku;

5.3. bérnu &dinasana notiek grupas;

5.4. grupas personals pusdieno kopa ar bérniem sava grupa.

5.5. pargjie darbinieki izv€las pusdienosanas laiku p&c iespgjas ta, lai neveidotos
pulcésanas vairak ka 2 (divi) kolégi.

lestades vaditaja nekavéjoties (2 stundu laika) informé Izglitibas parvaldes

vaditaju un priekssédétaja vietnieku, ja lestade kadam izglitojamam vai

darbiniekam konstatgta saslimstiba ar Covid19 infekciju.

Ieksgjie noteikumi Nr. 2021/2. stajas speka ar 2021. gada 11. oktobri.

Izglitojamie, darbinieki un vecaki ar iek§€jiem noteikumiem “Kartiba, ka veicami

epidemiologiskas drosibas pasakumi lestadg, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas



izplatibu” tiek iepazistinati papira formata, www.e-klase.lv un Siguldas interneta
timekla vietng https://www.sigulda.lv;

9. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, var tikt izdoti jauni noteikumis;

10.Atzit par speku zaudgjusus 2021. gada 27. augusta Ieks€jos noteikumus Nr.
2021/01 PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES “EZERCIEMS” VIENOTA
KARTIBA par darba organizaciju un piesardzibas pasakumiem 2021./2022.macibu
gada

Vaditaja Santa Gerega



Pielikums Nr.1

Pirmsskolas izglitibas iestade “Ezerciems”

Epidemiologiskas drosibas pasakumi Iestadé valsti izsludinatas arkartgjas situacijas laika, lai
ierobeZotu Covid-19 infekcijas izplatibu.

TELPU VEDINASANAS GRAFIKS
2021./2022.
Siguldas novada Krimuldas pagasta

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2021. gada 28. septembra noteikumiem Nr. 662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”
un

Ministru kabineta

2021. gada 09. oktobra noteikumiem Nr. 720

“Par arkartejas situdcijas izsludinasanu”

GRUPAS TELPAS

1. Grupas telpu divpusgja (caurvéja) védinasana notiek logam atrodoties pilna
atvéruma vienmer, kad bérni neatrodas grupas telpas:

1.1. no rita, pirms b&rnu ieraSanas,

1.2. miizikas vai sporta nodarbibu laika,

1.3. &dienreizu laika, ja bérni €d édamzalg,

1.4. ara nodarbibas laika (gan dienas pirmaja pus€, gan peécpusdienas)

1.5. péc bérnu dosanas uz majam un citas reizes,

1.6. gulamtelpa caurvéja védinasana notiek pirms bérnu guldiSanas un péc to
piecel$anas, vienvirziena védinasana notiek 15 min. péc bérnu aizmigsSanas un tiek
partraukta 15 min. pirms bérnu celSanas.

2. Vienvirziena védinasana notiek vismaz logam atrodoties pilna atvéruma vienu reizi
astronomiskaja stunda. Védinasanas ilgums — vismaz 15 min., vienlaicigi uzraugot, lai
bérni neatrodas tie$a tuvuma atvértam logam. Telpa uzturot gaisa t°+18° - 21°C

3. Nepartraukta védinasana — visu dienu vismaz viens logs ir atveérts ,,védinasanas
reZima” gan 1.stava, gan 2.stava, ieverojot gaisa temperatiiru telpas:

3.1.grupas, kuras uzturas bérni, kas ir vecaki par trim gadiem — ne zemaku par +18° C
3.2. grupas, kuras uzturas bérni, kas ir jaunaki par trim gadiem — ne zemaku par +20°
C

KABINETOS UN KOPLIETOSANAS TELPAS

4. Telpu vienvirziena védinasana notiek logam atrodoties pilna atvéruma reizi stunda
vismaz 10 min. (ziema vismaz 5 min.).



ATBILDIGAS PERSONAS
5. Par grupas telpu védinasanu atbildigas personas ir grupu skolotaju paligi.
6. Par kabinetu védinasanu atbildigas personas ir katra kabineta darbinieks.
7. Par koplietoSanas telpu veédinasanu atbildiga persona ir apkopgjs.
8. Par védinasanu sporta un miizikas nodarbibu laika Svétku zale atbildigas personas
ir miizikas un sporta skolotajas.

Izstradaja medmasa Darta Matisova

Apstiprinats vaditaja Santa Gerega



