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NOTEIKUMI NR. 2022/03
29.11.2022.

Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades ,,P1ladzitis”
izglitojamo uzvedibas un ricibas drosibas noteikumi

1. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka izglitojamo uzvedibas un drogibas noteikumu saturu pa vecuma grupam, ar kuru
iepazistinati Siguldas pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Piladzitis” (turpmak teksta — Iestade)
izglitojamie katra macibu gada sakuma, nodarbibu laika rotalu veida un p&c nepiecieSamibas. Par
noteikumu parrunasanas faktu pirmsskolas izglitibas skolotajs izdara ierakstu skolotaja dienasgramata.
2. Noteikumi izstradati pamatojoties uz Izglitibas likumu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu.
3. Uzvedibas un ricibas noteikumi drosibai izstradati izglitojamo vecuma grupam un satur sekojosas
t€mas:

e par droSibu macibu, rotalu un grupas telpas, gaitenos un kapnu telpa;
par ugunsdrosibu;
par elektrodrosibu;
par pirmas palidzibas sniegSanu;
par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas un pasakumos;
par celu satiksmes noteikumu ieveéroSanu;
par droSibu uz tidens un ledus;
par personigo higiénu un darba higiénu;
par darba drosibu veicot praktiskos darbus;
par drosibu rotalu laukuma;
par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.

2. Otra un tresa dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu droSibai saturs

2.1. Par droSibu grupas telpas, zalé, gaitenos un kapnutelpa.

2.1.1. Kopa ar beérniem noskaidrot, ka izmantot grupa eso$as mébeles un rotallietas.

2.1.2. Ar sikam lietam rikoties tikai pie galda un kopa ar pieauguso.

2.1.3. Pe&c rotalasanas sakartot rotallietas, lai atbrivotos vieta kustibam.

2.1.4. Edtikai pie galda sédus Edienreizes laika pec uzaicinajuma ( galds servéts, &diens ieliets un atdzisis
vajadziga temperatura).

2.1.5. Padzerties lidz iedot pirmsskolas skolotajas palidzei, dzer s€zot pie €damgalda.

2.1.6. Tualetes telpa iet bez rotallietam.

2.1.7. Garderobg nav lauts kapt ar kajam uz soliniem. Aps&dies un gaidi.

2.2.  Par ugunsdrosibu.
2.2.1. Uguns ir bistama — bez pieaugusa tuvuma neej (macibu procesa izmanto ilustracijas, video).

2.3.  Par elektrodrosibu.
Neiepazistina.




2.4.
24.1.
24.2.

2.5.

Par pirmas palidzibas sniegSanu.
Ja kads bérns raud, to samilo un sauc paliga piecauguso.
Ja kads bérns nokritis, sasities, sauc paliga pieauguso.

Par dro§ibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas un pasakumos.

2.5.1. Parvietoties turoties pie auklinas vai iet paros.

2.5.2.

2.5.3.
2.54.

2.6.
2.6.1.
2.6.2.

2.1.
2.7.1.
2.7.2.

2.8.

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.

Kapjot pa pakapieniem vai kapném, turéties pie margdm un parvietoties, kapSanu veicot no
pakapiena uz pakapienu bez griistiSanas un bez lekSanas.

S&di noraditaja vieta.

Ja pats gala netiec, sauc paliga pieauguso.

Par celu satiksmes droSibu.

Ejot pastaiga, var iet tikai pa gaj€ju celinu, bez skrieSanas.
Arpus darzina teritorijas, turies pie pastaigu auklinas.

Par dros$ibu uz iidens un ledus.
Ledus uz ietv@m un tacinam slidens, tapec ej [énam, maziem soliSiem.
Uz aizsaluSam upém, ezeriem, dikiem kapt nav drosi.

Par personigas higiénas un darba higiénu.

Pirms roku mazgaSanas uzloki piedurknes. Rokas jamazga virs izlietnes ar ziep€m un tideni.
Katrs noslauka rokas tikai sava dvieli.

Macit beérniem katra izmantojama darba rika izmanto$anas metodi un novietosanu atbilstosi
noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni u.C.).

2.10. Par dro§ibu, veicot praktiskos darbus.

2.10.1.

2.11.

2.11.1.
2.11.2.
2.11.3.

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.

3.15.

3.1.6.
3.1.7.

3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.

3.2.
3.2.1.

nebaz mute priekSmetus.

Par dro$ibu rotalu laukuma.

Kopigi ar bérniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma rotalriku. (smilSukasti u.c.)
Nebazt pirkstus Skirbas un Zoga rutis.

Pa vartiniem iziet drikst tikai kopa ar pieauguso.

3. Ceturta dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu drosibai saturs

Par droSibu grupas telpas, zale, gaitenos un kapnutelpa

Kopa ar bérniem noskaidrot, ka izmantot grupa esoSas mébeles un rotallietas.

Ar sikam lietam un rotallietam rikoties tikai pie galda vai rotalam atvélétaja darba zona.

P&c rotalasanas sakartot rotallietas un novietot iepriekS€jas atraSanas vieta, lai atbrivotos vieta
kustibam.

Ed tikai pie galda sédus, &dienreizes laika péc uzaicinajuma (galds servéts, &diens ieliets un
atdzisis vajadziga temperatiira). Galdu uzklaj un novac pirmsskolas izglitibas skolotajas paligs.
Bérni var palidzet uzklat galdu, uzlikt salatus, maites Sk€les un novietot traukus péc €Sanas
netirajiem traukiem paredz€taja vieta.

Ja var, tad pasi ielej dzeramo tdeni sava kriize, dzer séZot pie €damgalda.

Parvietojoties grupas telpas, jabiit vienam pret otru uzmanigiem, izpalidzigiem, vajadzibas
gadijuma palidzet, palaist garam.

Rotalu, sp&lu un kustibu rotalu laika jaievéro rotalas uzdevumi un noteikumi.

Kapt uz meébelém un grupas inventara nav atlauts. Tas jaizmanto tikai atbilstoSi pielietojumam.
Grupas telpas briva dala no mébelém un inventara, izmantojama brivakam kustibam, telpas skriet
vai lekat nav atlauts.

Par ugunsdrosibu.
Uguns ir bistama — bez pieaugusa tuvuma neej (macibu procesa izmanto ilustracijas, video).




3.2.2.

3.3.
3.3.1L
3.3.2.

3.4.

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.

3.5.

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.

3.5.4.
3.5.5.

3.6.

3.6.1.
3.6.2.
3.7.

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.

3.8.
3.8.1.
3.8.2.

3.8.3.
3.8.4.

3.9

3.9.1.

3.9.2.

3.9.3.

3.9.4.

3.10.

Sak iepazit evakuacijas zimes, trauksmes pogas lestad€, ugunsdzeésamo aparatu.

Par elektrodrosibu.

Elektriskie slédzi atrodas berniem nepieejama vietd, Izglitojamie paSi neveic elektriska
apgaismojuma ieslégsanu un izslégsanu.

Elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSamo iekartu ieslégsanu un izslégSanu veic
pirmsskolas izglitibas skolotajs un tas paligs.

Par pirmas palidzibas sniegSanu.

Macit bérnus pazelot tos, kas raud, samilot un noskaidrot iemeslu.

Macit bernus skali saukt pieaugusos, ja kads bérns raud vai ir atgadijies kads negadijums.
Sliktas passajutas gadijuma griezties pie pirmsskolas izglitibas skolotaja vai paliga.

Par droSibu pastaiga, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas.

Parvietoties teritorija skolotajas vai tas paliga pavadiba.

Pastaigu laika brivo rotalu un sp€lu laika ieklaustties pieauguso noradijumos.

Ejot arpus bérnudarza teritorijas, ej tikai pa gajéju celinu, vai ielas kreiso malu. Neskrien, neej,
kur auto brauc.

Kapjot pa pakapieniem vai kapném, turies pie margu roktura un parvietojies no pakapiena uz
pakapienu ta, lai uz katra pakapiena ir pabeigts solis -

ar abam kajam — kapjot ar vienu kaju sakot kapienu uz pakapiena bez griistiSanas, bez lekSanas.
Braucot transporta lidzekli sédi noraditaja vieta, parvietojies vai izkap no transporta tikai péc
uzaicinajuma.

Par drosibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos.
Svétku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrodies ieraditaja vieta.
Ja ir v@lmes, griezies pie pieaugusa ar ligumu péc palidzibas.

Par celu satiksmes dro§ibu.

Pastaigas vai ekskursijas laika parvietojies pa pariem picauguso pavadiba un pa ietvém.
Uz ielas nedrikst rotalaties, iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas gaismas.
Atstarotajs palidz tumsa ieraudzit gaj&ju.

Par droSibu uz tidens un ledus.

Rotalajoties ar ideni tas netiek liets arpus tilpném vai rotalu baseina.

Vasara bradajot pa baseinu, taja vienlaicigi atrodas 3-4 bérni, un nenotiek savstarp&ja aplaistiSanas
vai Udens laistiSana arpus tilpnes.

Ledus uz ietvém, tacinam ir slidens, ej 1énam, maziem soliSiem.

Uz aizsaluSam upe&m, ezeriem, dikiem kapt nav drosi.

Par personigas higiénas un darba higiénu.

Izmanto tikai savus higiénas piederumus (kemmi, zobu suku, kabatas lakatinu) un marké&tos
piederumus (dvielus, gultasvelu).

Kartigi mazgat rokas virs izlietnes:

péc kartgjas tualetes apmekleSanas reizes,

pirms un péc katras €dienreizes,

ka arT citas reize€s péc nepiecieSamibas.

Macit bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu atbilstosi
noteikumiem (zimuli, krasas, otas, Iimes, paliktni).

Nebazt mut€ nezinamas vielas un priekSmetus.

Par darba drosibu veicot praktiskos darbus.

3.10.1. Sakartot pec sevis rotallietas un novietot tas vinu pamata atrasanas vietas, lai nepakluptu par tam.
3.10.2. Stradajot ar zimuli, otu un griezném turét tos pareizi un lietot paredzetajiem mérkiem.



3.10.3.
3.11.
3.11.1.

3.11.2.
3.11.3.

3.11.4.

3.12.
3.12.1.

3.12.2.

4.1.

41.1.
4.1.2.
41.3.

4.1.4.

4.15.
4.1.6.

4.1.7.
4.1.8.

4.1.9.
4.1.10.

4.1.11.
4.1.12.

4.2.
4.2.1.
4.2.2.

4.2.3.

Ar asiem (griezném) un spiciem (ilenu, adatam) priekSmetiem darboties tikai pieauguso
uzraudziba.

Par droSibu rotalu laukuma.

Kopigi ar bérniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma labiekartojuma ierici: smilSukasti un
konstrukcijas.

Nebazt pirkstus Skirbas un Zoga rutis.

Ja ierauga ko neparastu (dzivniekus vai prickSmetus) laukuma — tos neaiztikt un saukt
pieaugusos.

Pa bérnudarza ardurvim un vartiniem drikst iziet tikai kopa ar pieauguso.

Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.
Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta jaatstaj
nekavejosi.
Jasauc pieaugusie, ja:
redzami dimi;
jitama nepatikama smaka vai neparasta smarza,
kaut kas aizdedzies;
pludo tdens.
Ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi — saukt pieaugusos.

Piekta, sesta un septita dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu drosibai
saturs

Par droSibu grupas telpas, zal€, gaitenos un kapnutelpa.

Kopa ar bérniem noskaidrot, ka izmantot grupa esosas mébeles un rotallietas. Mébelém katrai ir
sava funkcija — tas nav domatas rotalam.

Ar stkam lietam un rotallietam rikoties tikai pie galda vai rotalam atveletaja darba zona.

P&c rotalasanas sakartot rotallietas un novietot ieprieks§€jas atraSanas vieta , lai atbrivotos vieta
kustibam. Katrai lietai sava vieta.

Ed tikai pie galda sédus, &dienreizes laika péc uzaicindjuma. Skolotaja paliga vadiba, bérni pasi
var uzlikt sev €diena porciju, kas ir atbilstosa t°. Galdu uzklaj un novac pirmsskolas izglitibas
skolotajas palidze un bérni dezuranti. Bérni péc €Sanas novieto savus traukus netirajiem traukiem
paredzetaja vieta un veic galda slauciSanu ar atbilstoSo inventaru.

Dienas laika bérni pasi panem brivi pieejamas kriizites, padzeras, kad slapst un izmantoto kruziti
ieliek izlietng.

Parvietojoties grupas telpas, jabiit vienam pret otru uzmanigiem, izpalidzigiem, vajadzibas
gadijuma palidzet, palaist garam.

Rotalu, sp&lu un kustibu rotalu laika jaievéro rotalas uzdevumi un noteikumi.

Kapt uz meébelém un grupas inventara nav atlauts. Tas jaizmanto tikai atbilsto$i pielietojumam.
Ieverot piesardzibu parvietojot kréslus. S€zot uz krésla nestpinat to.

Grupas telpas briva dala no mébelém un inventara izmantojama brivakam kustibam, telpas skriet
vai lekat nav atlauts.

Parrunat ar izglitojamiem piesardzibu un drosibu kapjot gulét pusdienas laiku izvelkamo gultu
augstakajos stavos: ka uzkapt, ka nokapt, lai neuzkaptu uz spilvena, netraucétu citiem. Gulta
domata atpiitai, stavet taja nav lauts

Parrunat drosibu pie logiem un kapjot pa trepém uz otro stavu (ja grupa atrodas €kas otraja stava).
Ja uz gridas izlijis Skidrums(lime, krasa, tidens u.c.), vai €Sanas laika &diens, paSam saslaucit to,
vai aicinat paliga pieauguso, bridinat citus par to, ka grida ir slapja.

Par ugunsdrosibu.

Atpazit evakuacijas zZimes, trauksmes pogas iestade, ugunsdzéSamo aparatu.

Macit ieverot izliktas norades uz €kas sienam, zinat, ko tas nozimé un kur parvietoties uguns
nelaimes laika.

Mactt, ko darit, ja redz:




4.2.4.
4.2.5.

4.3.

4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.

44.

44.1.
442,
443.
444,
445.

4.5.

45.1.
45.2.
4.5.3.
454,

45.5.

4.6.

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.

4.7.

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.
4.7.5.

4.8.

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.

4.9.
4.9.1.

4.9.2.

dumus,

atklatu uguni.

Sadas situacijas macit iet prom no tas vietas un saukt skali paliga pieaugusos!
Par ugunsdrosibu mactt ar ilustraciju un gramatu palidzibu.

Zinat, ka ugunsdzeseju telefona numurs ir — 112.

Par elektrodro$ibu.

Elektriskie slédzi atrodas berniem nepieejama vietd, Izglitojamie pasSi neveic elektriska
apgaismojuma ieslégsanu un izslégsanu.

Elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSamo iekartu ieslégsanu un izslégSanu veic
pirmsskolas izglitibas skolotaja un tas palidze.

Sniegt zinasanas par elektribas slédziem un kontaktiem.

Par pirmas palidzibas sniegSanu.

Macit ievérot notiekoSo apkart, ar sevi, vienaudziem — telpas un teritorija.

Macit par notiekoso nekavejosi zinot pieaugusajiem.

Macit bernus pazelot tos, kas raud, samilot un noskaidrot iemeslu.

Macit bernus skali saukt pieaugusos, ja kads bérns raud vai ir atgadijies kads negadijums.
Sliktas paSsajiitas gadijuma griezties pie pirmsskolas izglitibas skolotaja vai skolotaja paliga.

Par droSibu pastaiga, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas.

Iziet no iestades drikst tikai skolotaja pavadiba.

Parvietoties teritorija kopigi ar pirmsskolas skolotaju vai tas palidzes pavadiba.

Pastaigu laika brivo rotalu un sp€lu laika ieklaustties picauguso noradijumos.

Kapjot pa pakapieniem vai kapn€m, turéties pie margu roktura un parvietoties, kapSanu veicot no
pakapiena uz pakapienu, negristoties un nelecot.

Braucot transporta lidzekli sedét noraditaja vieta, parvietoties vai izkapt no transporta tikai péc
uzaicinajuma.

Par droSibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos.

Svetku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrasties ieraditaja vieta vai sedet noradita sédvieta.
Ja ir v€lmes, griezties pie tuvak atrodo$a pieaugusa ar ligumu péc palidzibas.

Netraucét citus un ieveérot noradijumus.

Par celu satiksmes drosibu.

Pastaigas vai ekskursijas laika parvietoties pa pariem pieauguso pavadiba un pa ietvém.

Zinat, ka uz ielas nedrikst rotalaties; iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas gaismas.
lepazistinat ar cela Zzim&€m, pieméram, “Gajeju pareja”, “Uzmanibu-berni!” un “Uzmanibu!”.
Zinat, ka gaj&ji parvietojas pa ietvi - transports pa braucamo dalu.

Zinat par atstarotajiem, kas palidz tumsa ieraudzit gaj&ju!

Par droSibu uz tidens un ledus.

Zinat, ka bérniem vienmer jaatrodas pieaugu$o tuvuma un japilda to noradijumi!

Zinat, ka rotalajoties ar tideni tas netiek liets arpus tilpné€m vai rotalu baseina.

Vasara bradajot pa baseinu, taja vienlaicigi atrodas 3-4 bérni, un nenotiek savstarp€ja aplaistiSanas
vai Udens laistiSana arpus tilpnes.

Par personigas higiénas un darba higiénu.

Katram izmantot savus higiénas piederumus ( kemmi, zobu suku, kabatas lakatinu) un marketos
piederumus (dvielus, gultasvelu).

Kartigi mazgat rokas ar ziepém Virs izlietnes:

péc kartgjas tualetes apmekleSanas reizes,

pirms un péc katras &dienreizes,

ka arT citas reizeés péc nepiecieSamibas.

4.9.3. Macit bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu



atbilstoSi noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni).
4.9.4. Nebazt muté nezinamas vielas un priekSmetus.
4.9.5. Teveérot uzvedibas un droSibas normas mazgajama telpa:
- janokritusas ziepes —tas japacel,
- Udeni lietot mazgasanas vajadzibam, nevis lai $lakstitos,
- no krana tualet€s telpa, tideni dzert nedrikst,
- slapja grida jauzslauka, lai pats vai draugs nepaslidetu.
4.9.6. Pabeidzot rotalas vai darbus - jasakarto savas mantas, inventars janoliek tam
paredzetaja vieta.

4.10. Par darba dro$ibu veicot praktiskos darbus.

4.10.1. Sakartot pec sevis rotallietas un novietot tas vinu pamata atraSanas vietas, lai nepakluptu par tam.

4.10.2. Stradajot ar Zimuli, otu un griezn€m turét tos pareizi un lietot tos paredzetajiem méerkiem.

4.10.3. Ar asiem (griezném) un spiciem (ilenu, adatam) priekSmetiem darboties tikai pieauguso
uzraudziba.

4.11. Par droSibu rotalu laukuma.

4.11.1. Kopigi ar berniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma labiekartojuma ierici: smilSukasti un
metala konstrukcijas. SmilSu kastes smiltis paredzetas tikai rotalas kast€, nedrikst bért ara vai
svaidities ar tam!

4.11.2. Nebazt pirkstus skirbas un Zoga rutis.

4.11.3. Ja ierauga ko neparastu (dzivniekus vai priekSmetus) laukuma — tos neaiztikt un saukt
pieaugusos.

4.11.4. Ja par zogu parkrit rotallieta, par to pateikt pieaugusajam. Pasi, nekada gadijuma, nedodas tai
pakal.

4.11.5. Ja atnacis svess cilveks, zinot par to skolotajam. Sekot sveSiniekam nav lauts.

4.11.6. Pa vartiniem drikst iziet tikai ar skolotaju, vai savu vecaku.

4.12. Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.
4.12.1. Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta jaatstaj
nekavéejosi.
4.12.2. Jasauc pieaugusie, ja:
- redzami diimi;
- jutama nepatikama smaka;
- kaut kas aizdedzies;
- pludo tdens;
4.12.3. Ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi — saukt pieaugusos.

6. Izmainas izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumos drosibai

6.1. Izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka LR pastavosas likumdoSanas izmainas un no ta izrietoSo
izmainu nepiecieSamiba, terminologijas novecoSana un izmainas pirmsskolas funkcijas un darbibas
dokumentos.

6.2. Izmainas var ierosinat: Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Piladzitis” Pedagogiska
padome, Siguldas pils€tas pirmsskolas izglitibas iestades ,,Piladzitis” padome, Siguldas pirmsskolas
izglitibas iestades dibinatajs un vaditaja.

Vaditaja Zanda Krastina



