PIRMDIENA

20.02.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcuas Uzturwe!as, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal |[Alergéni
Brokastis

Bezpiedevu jogurts ar blenderétam zemeném

100/15 5.14 4.14 7.86 89.54 1.7
Graudu maize ar sviestu un sieru 35 5.6 8.22 8.63 131.28 1.7
Svaigi kali, aboli un Zavétas plumes bez
kauliniem ( dod uz grupinam ) 20/30/20 1.05 0.59 15.78 75.9
Kimenu téja ar sirupu 150 8 32

Pusdienas
Burkanu krémzupa ar graudu maizes
grauzdiniem 150/15 5.13 7.64 19.15 | 169.92 7,1
"Viltotie" titeni ar c/g 200 12.13 13.75 25.58 | 273.68 7
Baltie redsi ripinas 50 0.55 1.05 1.06 16.16
Udens ar citrusaugliem 150
Launags
Piena zupa ar makaroniem 200 7.54 2.64 39.07 | 210.18 1.7
lecienttais piradzins 40 2.25 5.89 15.81 | 126.79 1,7,3
| 39.4 | 439 | 140.9 | 11255
Péc MK not.Nr.172 - 3 édienreizés kopa
36-42 | 33-39 |120-145(921-1099

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




OTRDIENA

21.02.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums l.po_rcuas UzturVIe!as, g Energija .
iznak, g | Olb.v. [ Tauki [ oglh. | Kcal |Alergéni
Brokastis
Kukurtzas - risu biezputra ar ievarijjumu 150/15 5.15 5.17 36.43 | 217.46 7
Baltmaize ar sviestu 23 1.55 3.51 9.8 75.67 1.7
Téja 150 0.52 0.1 4.92 22.56
Svaigi bumbieri (dod uz grupinam) 70 0.28 0.21 6.67 29.7
Pusdienas
Variti makaroni ar maltu I/l galu 200 10.67 8.23 20.46 | 201.12 1.7
Varita biete, (sagriezta ripinas) 50 0.99 0.07 6.03 28.71
Biezpiena salda masa ar zemenu mérci 70/100 8.59 6.64 16.76 | 122.01 7
Rudzu maize 25 1.59 0.26 11.74 55.59 1
aunags
Burkanu placenisi 150 2.9 6.35 20.17 | 149.43 3.1
Skabais kréjums 20 % 20 0.54 4 0.99 41 7
Skolas piens 2,5% 150 4.19 3.71 7.03 78.26 7
| 370 | 383 | 141.0 | 10215
Péc MK not.Nr.172 - 3 édienreizés kopa
36-42 | 33-39 |120-145(921-1099

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




TRESDIENA
Vienas dienas édienkarte viena izglitojam

22.02.2017
a eédinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

3 - ; Enerdi
Ediena nosaukums l.po_rcuas UzturVIe!as, g nergija o
iznak, g | Olb.v. [ Tauki [ oglh. | Kcal |Alergéni
Brokastis
Ou kultenis 80 5.26 5.13 4.26 84.23 3,7,1
Graudu maize ar kauséto sieru "Azaids" 35 3.89 4.9 8.74 96.6 1.7
Banans ( dod uz grupinam) 100 1.5 0.1 21.02 90.99
Cigorinu kafijas dzériens ar pienu un cukuru 150 3.23 2.78 8.75 73.24 7
Pusdienas
Frikade|u zupa ar sk.kréjumu 20% 150/5 4.73 6.15 6.27 100.43 7
Rudzu maize 25 1.59 0.26 11.74 55.59 1
Pérlu gribu un darzénu sautéjums 220 3.14 5.98 35.1 209.12 1.7
Marinéts gurkis (ripinas) 50 1.11 2.14 1.31 28.82
Dzeramais Gdens ar citronu 150
Launags
Manna biezputra ar ievarijumu 130/15 5.43 1.73 16.02 100.8 1.7
Graudu maize ar sviestu un maltas galas ruleti 33 3.81 7.18 9.25 117.06 1,7,3
Skolas piens 2,5% 150 4.19 3.71 7.03 78.26 7
| 37.9 | 401 | 1295 | 10351
Péc MK not.Nr.172 - 3 &di izés kopa
L renTee o 36-42 | 33-39 [120-145[921-1099
Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




CETURTDIENA

23.02.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1.po_rcijas Uzturvie!as, g Energija -
iznak, g | Olb.v. | Tauki | Oglh. Kcal |Alergéni
Brokastis
Risu parslu biezputra ar ievarijumu 130/15 3.4 0.97 20.69 | 111.54 7
Graudu maize ar sviestu 23 2.22 4,28 8.64 82.16 1.7
Apelsini 70 0.63 0.14 5.67 26.46
Kumelisu t&ja 150 0.52 0.1 4.92 22.56
Pusdienas
Zivju (basa filejas) kotlete 70 10.53 9.17 9.24 138.17 34,1
Kartupelu biezenis 130 3.46 3.92 24.06 | 146.94 7
Kinas kapostu, sv.gurka un burkanu salati ar 50 1.11 2.14 1.31 28.82 7
Rudzu maize 25 1.59 0.26 11.74 55.59 1
Auglu kokteilsalati ar putukréjumu 130/20 0.21 5.5 18.49 | 135.89 7
Launags

Skolas piens 2.5% 150 4.19 3.71 7.03 78.26 7
Biezpiena sacepums 100 8.13 8.86 15.8 175.33 7,13
Abolu-kanéla mérce 70 0.45 0.22 17.5 73.81

| 364 | 393 | 145.1 | 1075.5
Péc MK not.Nr.172 - 3 édienreizés kopa

36-42 | 33-39 |120-145(921-109

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




PIEKTDIENA

24.02.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1.po_rcijas Uzturvie!as, g Energija -
iznak, g | Olb.v. | Tauki | Oglh. Kcal |Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra ar ievarijjumu 130/15 6.9 4.21 32.12 | 193.52 1.7
Graudu maize ar sviestu un sv.gurki 35 2.32 3.88 8.94 80.34 1.7
Svaigi aboli (dod uz grupinam) 100 0.4 0.8 9.8 48
Téja 150 0.52 0.1 4.92 22.56
Pusdienas
Vistas galas zupa ar |Iécam un burkaniem 200 4.35 8.25 11.14 | 119.43
Maltas galas mérce 70 7.85 8.15 3.78 120.24 7
Variti kartupeli 100 2.47 0.12 18.3 86.81
Burkanu salati ar sezama séklinam 50 1.24 2.56 4.28 46.97 11
Rudzu maize 25 1.59 0.26 11.74 55.59 1
Launags

Skolas piens 2.5% 150 4.19 3.71 7.03 78.26 7
Kukuruzas parslas 30 1.86 0.27 22.23 98.4 1
Graudu maize ar sviestu un varito desu (galas 30 3.5 6.12 8.78 104.56 1,7

| 372 | 384 | 143.1 | 1054.7
Péc MK not.Nr.172 - 3 édienreizés kopa

36-42 | 33-39 |120-145(921-1099
Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu
Péc MK not.Nr.172- nedéla kopa 180-210 |165-195 |600-725 |4605-5495
187.9 199.9 699.6 | 5312.3

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




