PIRMDIENA

20.03.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcuas Uzturwe!as, g Energija N
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Rudzu maize ar sviestu un séklinu maisijumu 53 3.95 6.04 20.75 149.24 1.7
Ou kultenis 100 6.58 7.66 5.32 116.54 3,7,1
Svaigi burkani un rozines ( dodami uz grupinam)
70/15 1.6 0.07 20.41 92.07
Kumelisu teja 150 0.52 0.1 4.92 22.56
Pusdienas
Kirbju biezzupa ar maizes grauzdiniem 150/15 3.25 11.57 18.13 191.18 7.1
Vistas galas lodites mércé, (apceptas) 100/60 8.99 11.69 13.63 192.66 7.1
Pupinu- kartupelu- burkanu biezenis 200 10.16 3.66 33.17 209.55 7
Sv.kapostu salati ar elu 50 0.89 2.54 3.07 35.57
Abolu - cidoniju kompots 150 0.105 0.167 12.05 50.03
aunags
Piena- auzu parslu zupa 200 4.23 3.11 20.78 127.99 7.1
Smalkmaize ar ievarijjumu 60 1.03 4.87 17.95 119.4 7,13
| 413 | 515 | 170.2 | 1306.8
Péc MK .Nr.1451-2013.10.12- 3édi izés kopa
éc not.Nr.1451-2013.10 3édienreizes kopa 39-a8 | 4555 |165-200(1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




OTRDIENA

21.03.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1.po_rcijas Uzturvie!as, g Energija o
iznak, g | Olb.v. [ Tauki | oOghh. Kcal |Alergéni
Brokastis
Manna biezputra ar ievarijjumu 150/20 5.43 2.73 36.02 189.8 1.7
Baltmaize ar sviestu 23 1.55 3.51 9.8 75.67 1.7
Svaigi aboli ( dod uz grupinam) 70 0.28 0.56 6.86 33.6
Auglu téja 150 0.52 0.1 6 26.99
Pusdienas
Cepta zivs (basa) fileja 70 10.53 3.98 3.42 91.54 4.7
Variti kartupeli 150 3.71 0.18 27.45 130.22
Kréjuma mérce 50 0.98 5.54 4.89 73.72 7.1
Skabu kapostu salati ar e|Ju 50 0.88 1.99 1.95 29.45
Rudzu maize 25 1.53 0.24 11.29 53.45 1
Rupjmaizes kréms ar dzérvenu kiseliti 50/100 1.65 15.59 49.09 340.54 7.1
Launags

Cisini "Realie" 2 gb (galas saturs > 70%) 80 9.6 12.64 1.36 157.6 1,3,7
Svaiga gurka salati ar sezama séklinam 100 1.68 5.57 3.5 71.1 11
Graudu maize ar sviestu 23 2.22 4.28 8.64 82.16 1.7

| | 406 | 56.9 | 170.3 | 1355.8

Péc MK not.Nr.1451-2013.10.12- 3édienreizés kopa 39-a8 | 4555 |165-200(1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




TRESDIENA

22.03.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcijas Uzturvie!as, g Energija N
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Auzu parslu biezputra ar sviestu 130/5 4.05 6.75 14.68 133.61 1.7
Jogurts 125 3.13 5.75 22.5 155 7
Darzenu plate - burkans, paprika (dod uz
grupinam) 70 0.93 0.08 4.88 25.19
Piparmétru téja 150 0.52 0.1 4.02 19.06
Pusdienas
Saknu zupa 150 2.51 1.82 10.31 64.76
c/g kotlete 70 10.08 9.43 3.3 138.49 73,1
Variti griki 120 2.94 2.76 29.92 147.28
Kréjuma mérce 50 0.98 5.53 4.89 73.72 7
Biesu salati, rivéti, ar abolu 70 1.6 3.08 8.11 66.75 7
Dzeramais Gdens ar citrusaugliem 150
Rudzu maize 25 1.53 0.24 11.29 53.45 1
Launags

Variti makaroni ar kré&umu un sieru 150 10.68 8.39 49.26 314.54 1,3,7
Skolas piens 2,5% 150 4.19 3.71 7.03 78.26 7

| | 431 | 476 | 170.2 | 12701

Péc MK not.Nr.1451-2013.10.12- 3édienreizés kopa 39-a8 | 4555 |165-200(1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




CETURTDIENA

23.03.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcuas Uzturwe!as, g Energija N
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni

Brokastis
Piecgraudu putra ar ievarijumu 130/15 5.35 1.83 38.86 178.73 1.7
Graudu maize ar sviestu un sieru 37 5.6 8.22 8.63 131.28 1.7
Svaigi bumbieri ( dod uz grupinu) 70 0.28 0.21 6.68 29.7
Kimenu téja ar sirupu 150 8 32 7

Pusdienas
Kartupelu - burkanu biezenis 130 4.19 3.15 25.75 153.36 7
Vistas galas gulass 100 12.18 15.22 6.82 214.21 7.1
Rudzu maize 25 1.53 0.24 11.29 53.45 1
Jogurta kréms 50 1.02 3.24 12.05 81.23 7
Dzérvenu kiselitis 100 0.02 0 31.69 125.65

Launags
Sacepums zemnieku gaumé 200 16.31 14.57 30.3 322.27 1.7
Sk.kréjums 20% 20 0.55 4 0.66 41.12 7
Dzeramais Gdens ar citrusaugliem 150
| | 470 | 507 | 180.7 | 1363.0
Péc MK not.Nr.1451-2013.10.12- 3éedi izés kopa
SN CClenrelzes XOPd 1 39.48 | 45-55 |165-200(1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




PIEKTDIENA

24.03.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcijas Uzturvie!as, g Energija N
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Biezpiens ar sk.kréjumu, cukuru un kanéli 65/10/8 10.14 6.74 9.83 116.53 7
Graudu maize ar sviestu un sv.gurki 35 2.32 3.88 8.94 80.34 1.7
Teja ar cukuru 150 0.52 0.1 4.92 22.56
Banans (dod uz grupinam) 100 1.5 0.1 21.00 90.9
Pusdienas
Skabu kapostu zupa 150 2.16 5.16 8.4 89.32 1.7
Rudzu maize 45 2.75 0.44 20.32 96.21 1
MieZu biezputra ar ceptu galinu 230 11.66 13.15 32.89 298.18 7.1
Balto redisu salati ar zaJumiem un sk.kréjumu 50 0.72 1.42 1.25 21 7
Kefirs 2,5 % 150 4.2 4.8 6.15 84 7
aunags
Risu parslu biezputra ar dzérvenu kiseliti 100/150 5.06 1.05 63.43 292.95 7;1
Skolas piens 2,5% 150 4.19 3.71 7.03 78.26
Baltmaize ar sviestu un sieru 40 5.6 8.22 8.63 131.28 1,7,3
| s0.8 | 48.8 | 192.8 | 14015
Péc MK not.Nr.1451-2013.10.12- 3édienreizés kopa 39-a8 | 45-55 |165-200(1221-1487
Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu
Péc MK not.Nr.1451-2013.10.12- nedela kopa 195-240 (225-275 |825-1000 |6105-7435
2229 | 255.5 884.2 6697.3

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.



