PIRMDIENA 24.04.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 pcircijas Uzturviellas, g Energija ]
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal | Alergéni

Brokastis
Jogurts, bezpiedevu, ar klat pievienotam
blenderétam zemeném un karamelizétam auzu
parslam 80/20/20 3.6 1.6 54.5 249.9 7.1
Graudu maize ar sviestu un doktordesu ( gala >70%)

33 3.85 5.61 6.82 94.68 1,7,3

Té&ja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99
Auglu plate ( aboli, bumbieri, apelsini) 70 0.28 0.56 6.86 33.6

Pusdienas
Darzenu zupa ar kauséto sieru 150 4.15 5.78 9.46 104.02 7
Cikgalas skinka gulass 120 10.38 11.89 5.46 170.79 7.1
Variti griki 100 2.51 0.125 18.54 87.96
Svaiga gurka ripinas 50 0.4 0.55 1.3 7.05
Rupjmaize vai saldskabmaize 20 1.32 0.24 8.92 46.94 1
Udens ( ar citrusaugliem) 150

Launags
Kartupelu biezputra 200 5.47 5.73 35.88 221.87 7
Biezpiens ar sk.kréjumu un zaJumiem 70 9.61 9.92 1 138.02 7
Dzervenu morss 150 10.56 42.27
42.1 42.1 165.3 | 1224.1

Péc MK not.Nr.172- 3édienreizés kopa 39-48 4555 | 165-200 |1221-1a87

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




OTRDIENA

25.04.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

Ediena nosaukums 1 pcircijas Uzturviellas, g Energija ]
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal | Alergéni
Brokastis

Piecu graudu biezputra ar ievarjjumu 130/20 5.41 3.38 38.22 194.91 1.7

Graudu maizite ar sviestu un svaigu gurki 35 2.32 3.88 0.94 80.34 1.7

"Grauzamie" burkani ( dodami uz grupinam) 50 0.65 0.05 3.6 19.85

Té&ja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99

Pusdienas

Vistas galas $nicele (malta) 70 9.51 13.48 5.55 181.66 3.1

Variti kartupeli 150 3.78 0.19 27.81 131.94

Kréjuma mérce 30 0.64 3.82 3.54 51.24 7.1

Kinas kapostu salati ar sk.kréjumu 20% un lociniem 70 3.33 2.05 1.56 28.85 7

Rupjmaize vai saldskabmaize 20 1.32 0.24 8.92 46.94 1

Salda biezpiena masa 50 6.65 2.5 8.25 82 7

Sv.saldétas zemenes, blenderétas 100 0.64 0.32 25 105.44

Launags

Darzenu salati ( bez zirniSiem) ar sk.kréjumu 20% 100 2.43 9.63 11.06 189.01 | 3,7,10

Kekss , gb 30 2.04 3.78 20.94 126.3 1,7,3

Skolas piens 2.5% 150 4.23 3.75 7.1 79.05 7

Rudzu maize 20 1.32 0.24 8.92 46.94 1
44.8 47.4 177.4 | 13915

Péc MK not.Nr.172- 3édienreizés kopa 39-48 4555 | 165-200 |1221-1a87

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




TRESDIENA  26.04.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LV40003351054

Ediena nosaukums 1 pcircijas Uzturviellas, g Energija ]
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal | Alergéni
Brokastis
Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 180/20 5.81 4.84 48.25 289.26 1.7
Baltmaize ar sviestu un sieru 40 5.3 6.09 12.23 133.18 1.7
Svaiga melone 70 0.42 6.37 27.16
Cigorinu kafijas dzériens ar pienu un cukuru 150 1.52 1.35 6 42.24 7
Pusdienas
Zivju (laga) zupa ar kré&jumu 150/50/5 7.51 491 10.63 | 107.31 7.4
Rupjmaize vai saldskabmaize 20 1.32 0.24 8.92 46.94 1
Darzenu sautéjums ar c/g 230 8.09 9.18 20.84 208.83 7
Svaigs tomats 50 0.55 0.1 1.9 10.7
Kefirs 2,5% 150 4.2 3.75 6.15 75.15 7
Launags
Rauga pankiikas 2 gb 180 6.36 8.66 31.1 230.6 1,7,3
levarijums 20 12.84 51.8
Skolas piens 2.5% 150 4,23 3.75 7.1 79.05 7
45.3 42.9 172.3 | 1302.2
Péc MK not.Nr.172- 3édienreizés kopa 39-48 45-55 |165-2001221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




CETURTDIENA 27.04.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"

LvV40003351054

Ediena nosaukums 1 porcijas UZtuerelf':ls, g Energija -
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal |Alergeéni
Brokastis
Varita olina ar sk.kréjuma mérci 60/30 10.79 9.82 1.69 145.22 3.7
Baltmaize ar kauséto sieru 40 2.87 4.43 16.3 107.1 1.7
Banans 100 1.5 0.1 21 90.9
Té&ja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99
Pusdienas
c/g kotlete 70 10.08 9.43 3.3 138.49 1,3,7
Kartupelu - burkanu biezenis 130 4.5 5.1 25.3 169.8 7
Rupjmaize vai saldskabmaize 20 1.32 0.24 8.92 46.94 1
Lapu salati ar sv.gurki un sk. kréjumu 20% 70 3.53 2.11 3.78 29.09 7
Risu parslu kréms 50 1.82 5.57 10.06 97.63 7
Rabarberu kiselitis 150 0.24 0.2 28.37 117.9
Launags
Piena-makaronu ( radzinu) zupa 250 8.33 6.38 30.3 211.96 1.7
Tostermaizes grauzdin$ ar ievarijjumu 25 1.28 2.5 13.9 87.6 1
46.8 46.0 168.9 | 1269.6
Péc MK not.Nr.172- 3édienreizés kopa 39-48 4555 | 165-200 |1221-1a87

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.



PIEKTDIENA 28.04.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 pcircuas Uzturwellas, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal |Alergeéni
Brokastis
Graudu maize ar sviestu un sieru 35 5.92 6.95 12.44 140.61 1.7
Manna biezputra ar ievarijjumu 150/20 5 2.91 32.77 177.65 1.7
Svaigi bumbieri 70 0.28 0.21 6.68 29.7
Té&ja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99
Pusdienas
Frikadelu zupa ar kartupeliem un burkaniem 150 7.63 10.07 7.41 151.75
Rissotto ar darzeniem 150/70 7.94 7.88 38.43 295.08
Svaigs gurkis ar sk.kréjumu 20% un lociniem 50 0.52 2.05 2.21 25.3 7
Rupjmaize vai saldskabmaize 45 2.97 0.54 20.07 105.62 1
Udens ar citrusaugliem un rabarberiem 150
Launags
Rudzu maize ar sviestu un garsvielas varitu vistas
fileju 35 3.51 4.52 10.4 96.74 1.7
Kellog parslas 30 2.16 0.18 234 106.2 1
Skolas piens 2,5 % 150 4,23 3.75 7.1 79.05 7
40.7 39.2 166.9 | 1234.7
|Pec MK not.Nr.172- 3édienreizés kopa 39.48 4555 | 165-200 | 1221-1487
Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu
Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu
un auglu sortimenta.
Péc MK not.Nr.172-2012.13.03- nedé)a kopa 195-240 [225-275 825-1000 |6105-7435
219.7 217.5 850.9 | 6422.1

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.






















