PIRMDIENA

24.07.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcijas Uzturviel.as, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Olu kultenis 100 9.14 12.96 2.2 161.7 3.7
Graudu maize ar sviestu 20 1.24 4.21 6.71 71.15 1.7
Svaigi gurki ( dodami grausanai uz grupinu) 100 0.7 0.1 1.9 10.9
Téja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99
Pusdienas
Frikadelu zupa ar makaroniem, burkaniem un
sk.kréjumu 150/5 7.12 6.97 10.53 134.13 1,7,3
Rupjmaize 45 2.97 0.54 20.07 105.62 1
Plovs ar vistas galu, burkaniem un tomatu pastu 150 8.98 12.84 34.57 289.9
Svaigu tomatu daivinas 50 1.03 2.14 2.66 34.08
Kompots no sezonas augliem vai ogam 150 0.13 0.17 20.89 73.6
Launags

Manna biezputra ar sv.sezonas ogu meérci 200/50 7.69 4.68 44,93 252.69 1.7
Skolas piens 2,5 % 150 4.23 3.75 7.1 79.05 7
Sezonas augli vai ogas 100 2.17 2.96 12.84 91.43

45.9 51.4 170.4 1331.2

Péc MK not.Nr.172 - 3édienreizés kopa 39.48 45-55 165-200 |1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




OTRDIENA

25.07.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcijas Uzturviel.as, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra ar ievarijjumu 150/20 4.84 4.03 42.35 249.68 1.7
Baltmaize ar sviestu un sieru 45 5.92 6.95 12.44 140.61 1.7
"Grauzamie" burkani (jaunie) 100 1.3 0.1 7.2 39.7
Téja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99
Pusdienas
Kartupelu biezenis 150 4.09 431 26.91 166.4 7
Maltas I/l galas (Skinkis) mérce 100 11.35 11.74 2.89 167.38 7.1
Svaigi gurki 50 0.35 0.05 0.95 5.45
Rudzu maize 45 2.97 0.54 20.07 105.62 1
Vasaras ogu biezais kiselis 100 0.142 0.196 20.93 86.04
Putukrejums 50 1.13 15.75 4.99 171.61 7
Launags
Piena zupa ar risiem un roziném 200 6.07 2.23 33.68 172.76 7
Garuzdéta tostermaize 30 2.1 0.18 8.14 39.7 1
40.8 46.2 186.6 1371.9
Péc MK not.Nr.172 - 3édienreizés kopa 39-48 45-55 165-200 |1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




TRESDIENA

26.07.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcijas Uzturviel.as, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Jogurts ar sezonas ogam vai augliem 100/50 3.2 3.15 30.3 160 7
Graudu maize ar varito desu (gala>70%) 35 3.16 7.54 6.94 109.7 1,7,3
Sezonas ogas ( dodami uz grupinam) 70 0.28 0.56 6.86 33.6
Kakao dzériens 150 4.79 5.04 10.44 107.51 7
Pusdienas
Zivju (la8a) zupa ar kréjumu 150/50/5 9.51 2.91 10.63 97.31 7.4
Rupjmaize 45 2.97 0.54 20.07 105.62 1
Maltas vistas bumbinas kréjuma mércé 75 6.55 13.73 7.13 180.09 7.1
Variti griki 100 2.51 0.125 18.54 87.96
m/s gurkis ( gatavots uz vietas) 50 0.35 0.05 5.95 25.45
Dzeramais Gdens ar piparmétru un sezonas augliem 150
Launags

Rauga pankikas 2 gb 120 6.74 8.55 27.65 216.7 1,7,3
Svaigas blenderétas sezonas ogas vai augli 50 0.32 0.16 16 66.72
Skolas piens 2,5% 150 4.23 3.75 7.1 79.05 7

44.6 46.1 167.6 1269.7

Péc MK not.Nr.172 - 3édienreizés kopa 39-48 45-55 165-200 |1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




CETURTDIENA

27.07.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcuas Uzturwel.as, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis

Manna biezputra ar blenderétam sezonas ogam 150/20 5 291 32.77 177.65 1.7

Graudu tostermaize ar sviestu 37 2.37 5.56 8.9 94.76 1.7

Svaigu pukukapostu rozetites ( dodamas uz

grupinam) 100 2.5 0.3 4.5 20.7

Cigorinu kafijas dzériens ar pienu un cukuru 150 1.52 1.35 6 42.24 7

Pusdienas

c/g kreéjuma mérce 100 8.91 15.68 3.25 191.69 1.7

Variti kartupeli 150 3.78 0.19 27.81 131.94

Lapu salati ar sv.gurki, sk.kréjumu 20% un kefiru 70 1.77 2.2 2.63 37.5 7

Rupjmaize 45 2.97 0.54 20.07 105.62 1

Jogurta kréms 50 2.7 3.35 8.35 77.9 7

Sezonas ogu-auglu kiselitis 70 0.64 0.32 25 105.44

Launags

Kukurtzas parslas 30 1.86 0.27 22.23 98.4 1

Skolas piens 2,5% 150 4.23 3.75 7.1 79.05 7

Baltmaize ar sviestu un sieru 40 5.3 6.09 12.23 133.18 1.7
43.6 42.5 180.8 1296.1

Péc MK not.Nr.172 - 3édi izés kopa
ec VR o eclenrelzes xops 39-48 | 45-55 | 165-200 (1221-1487

Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu

Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu

un auglu sortimenta.




PIEKTDIENA

28.07.2017

Vienas dienas édienkarte viena izglitojama édinasanai

SIA "Vita markets"
LV40003351054

Ediena nosaukums 1 po_rcuas Uzturwel.as, g Energija B
iznak., g Olb. v. | Tauki | Oglh. Kcal Alergéni
Brokastis
Biezpiens ar sk.kréjumu 20% un lociniem 80/15/5 13.84 8.2 4.28 196.59 7
Baltmaize ar kauséto sieru 45 3.61 4.2 10.33 94 1.7
Téja ar cukuru 150 0.52 0.1 6 26.99
Pusdienas
Vistas buljons ar maizes grauzdiniem un zaJumiem 150/15/5 4.81 4.14 31.69 184.03 1
Rupjmaize 45 2.97 0.54 20.07 105.62 1
Saknu sauté&jums ar c/g Skinki 200 12.05 18.1 25.52 321.51 7
Svaigs gurkis ar ellu, citronu sulu un dillem 50 0.52 1.05 2.21 16.3 7
Udens ar piparmétru un citronu 150
Launags

Sezonas ogu -auglu platsmaize (bez drumstalam) 100 2.69 9.24 43.25 273.11 1,7,3
Skolas piens 2.5% 150 4.23 3.75 7.1 79.05 7
Banans 100 1.5 0.1 21 90.9 1.7

46.7 49.4 171.5 1388.1

Péc MK .Nr.172 - 3édi izés kopa
éc MK not.Nr.172 - 3edienreizés kopa 39-48 | 4555 | 165-200 |1221-1487
Edienkarte apstiprinata un saskanota ar Pll medmasu
Atkariba no piegadato izejvielu kvalitates ir iespéjamas izmainas salatu, svaigo darzenu
un auglu sortimenta.
Péc MK not.Nr.172 - nedé|a kopa 195-240 225-275 825-1000 6105-7435
221.6 235.6 876.9 6657.1




