21. okt. 19.

Edienkarte

S}A "VeC'té\l’S" pasiitijumam
e b lespéjamas
Edienkarte (3-6 g.v.) e

Uzturvertibas po

L0 svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Piecgraudu parslu biezputra "AOLAD | 15() oy (+-10%)| 57 50 216 153 |
levarijums zemenu 10 gr. (/- 10%) 0,1 0,1 4,2 20 |
Maize graudu A0l 16 gr.(+/- 10%) 1.5 0,5 6,8 40
Sviests 5 gr.(+/-10%)| 00 3,6 0,1 33
Teéja piparmeétru 180 gr.(*/" 10%) 0,0 0,0 31 12
Burkini svaigi 25 or.(+/-10%)| 03 0,0 18 10 |
Kopa : 7,7 9,2 37,5 267
usdiena Svars e T
Saknu zupa ar galu 200 er.(+/- 10%) 10,9 5,6 10,6 159
Rudzu maize 15 gr.-10%)| 10 01 63 30|
Risu plovs ar ciikgalu 200 gr.(+-10%)| 125 159 351 377
Marinéta gurka skéle 30 gr.(+/-10%)| 03 0,1 L1 7
Abolu sulas dzériens 150 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 9,2 71 ‘

Kopa : 252 21,7 62,3 644

" U Uzturvértibas porcija
aull'a'g L . ovars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Maize saldskaba 25 gr.(+/-10%) 17 0,3 13,5 61 |
Sviests 5 gr.{+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33 |
Siers Krievijas a7 15 gr.(+/-10%)| 35 4,6 0,0 50 |
Svaigu tomatu salati ar kréjumu 100 gr.(+-10%) | 11 32 2,6 40
Piens *A07 | 150 er,(+/- 10%) 4,9 6,0 6,8 99 |
Kopa : 12,5 17,8 39,7 356
o . [ \
*iespéjams eédiens satur Oibalt.  /Tauki / Oglhidr.,  / Kcal. |

noraditas grupas alergénus

o Karte 454 48,7 139.5 1267

Sastadija
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Edienkarte

|22. okt. 19.]

SIA "Vectévs"

Edienkarte (3-6 g.v.)

Mainoties

pasttijumam
Iespgjamas
izmainas

Svars

Uzturvertibas porciia
Olbalt. / Tauki / Ogihidr. / Keal.

Biezpiens ar kréjumu un kanéli A7 | 100 gr.(+/-10%)| 133 132 2,7 181 |
Maize graudu i 16 gr.(+/-10%)| 1,5 0,5 6,8 40 |
Sviests 5 gr.(+-10%) | 00 3,6 0,1 33 |
Téja kumelisu 180 gr.(+/-10%)| 0,0 0,0 3,0 12 |
Abols 80 gr.(+/-10%)| 03 00 74 38
Kopa : 15,2 174 200 304

Svats Lzturyvértibas porciia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,

Makaroni ar malto galu 185 gr.(+/-10%) | 17,0 6,5 325 267 |
Rudzu maize 15 gr.(+/-10%) 1,0 0,1 6,3 30 |
Burkanu salati ar kréjumu L 80 gr.(+/-10%) | 1.2 4,5 5,1 63 |
Citronu dzériens 150 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 53 21
2 T, ; = < |
Zaveto auglu kiselis 100 gr.(+/- 10%) 0,9 0,0 21,0 93
|
Putukréjums A 25gr(H-10%) | 06 88 33 94
Kopa : 20,8 19,9 73,5 568
ST Uzturveértibas porcija
» . ovars Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Biezas kirbju pankiikas TAOLA® | 120 gr.(+-10%)| 76 83 393 261
Ievarijums zemenu 20 gr.(+/-10%) | 0,2 0,2 8,4 40 |
Piens 2,5% 150 gr.(+/-10%) 4,4 3,8 7,0 78 |
Kopa : 12,2 12,2 54,8 379
; “ =
“iespéjams &diens satur } Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus | Karts i

1 48,2 49,5

148,3

1251 |

Sastadija
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Edienkarte

SIA "Vectevs"

Edienkarte (3-6 g.v.)

L

Jogurts ar blenderétam zemeném un karathe”

Mainoties

pasutijumam
Iespéjamas

izmainas

Svars

Uzturvertibas porciia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

180 gr_(“i"/~ 10%) 5,6 81 13,3 156 |
Rudzu maize 15 gr.(+/-10%) | 1,0 0,1 6,3 30 |
Zalumu sviests *A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 3,3 0,1 30
Liepziedu téja 180 gr.(+/- 10%) 0,0 0,0 3,0 12
Abols 80 gr.(+-10%)| 03 0,0 7,4 38 |
Kopa : 7,0 11,5 30,1 266
Jzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Buljons ar grauzdiniem 160 gr.(+/-10%) | 3,4 4,9 6,5 94 |
Kartupelu biezputra 150 gr.{(+/- 10%) 3,4 1,0 186 100
Kotletes /4/ *A01,A03 75 or.(+/- 10%) 14,1 10,0 114 195 |
Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu _ "A12 50 gr.(+/-10%)| 08 8,7 3.9 52 ‘
Piens 2,5% 150 gr.(+/-10%) | 4.4 3,8 7,0 78 |
Kopa : 26,1 234 475 521
At s ot |
Piena zupa ar makaroniem *A01,A07 180 gr.(+/- 10%) 6,3 5,6 221 159 |
Maize graudu *A01 16 gr.(+/- 10%) 15 0,5 6,3 40 |
Sviests 5 gr.(+/-10%)| 00 36 01 33 |
Kopa : 7,9 9,7 28,9 232
“iespéjams édiens satur 1 Olbalt /Tauki /Oglhidr. /Kcal 1
noraditas grupas alergénus | Karte 410 106.5 1019

44,7

Sastadija
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Edienkarte

{ 24%??193

S]A ”V(:’Cté\.‘»” | pasitijumam
Edienkarte (3-6 g.v.)

Mainoties

Iesp&jamas

\ S\’al'S HAT, Cetd,

Varita ola 1./2 *A03 ) 25 or,(+/- m%)l 3,1 2,9 02 39
Kviesu maize / 16 gr.i{"f"/“ 10%) 1,2 0,3 8,1 38 |
Kausétais siers i f 15 gr.( M“u‘ 3,1 3,0 0,0 32 |
Gurki svaigi | 20 gr.(+ F10%)| 02 00 04 2|
Téja piparmétru l 180 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 3,1 12
Bumbieris | 80 ert/10%| 03 02 76

Kopa : 7,9 65 193 157

Svars

Ciikgalas un darzenu sautéjums f 250 gr.(+/-10%) | 174 13, 255 301 |
Kréjums skibs A7 |10 grer10%)] 03 30 03 25 |
Kinas kapostu, burkinu un puravu salati a2 | 70 gr.(t-10%) | 24 2,6 3,1 48 |
Abolu sulas uzpiitenis !l 80 gr.(+/-10%) | 16 01 175 83

Piens 2,5%

150 or, (+/- 10%)

Kopi : 25,9 22,6 53,2 535

ovars Olbalt. / Tauki /G

Biesu saliti |70 gr.¢/-10%)] 09 26 , |
Cising ABAGADAL | 40 or (+-10%) | 45 67 16 e {
Rudzu maize [ 15 gr.(+/- 10%) 1,0 0,1 6,3 30 |
Sviests | 5 gr.(- m%;[ 00 36 o1 a3 |
Téja kumelisu | 180 gr.(+- 1 0% 00 00 30 12

Kopa : 65 131 208 226

—

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  /Tauki / Oglhidr,
| Karté 40,3 42,2 93,3

Sastadija
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Edienkarte

ZE. okt. 1M§m

SIA._"V ectévs"
Edienkarte (3-6 g.v.)

Mainoties
pasttijumam

lesp&jamas
izmainas

«

¢ . Svars Olb,’;}t. /T aul:x?:"/ O:zihi(é%lim?.

Auzu parslu biezputra AAY | 150 gr.(+/- 10%) | 47 54 178 138 |

Kirsu ievarijums ’ 10 gr.(+/- IO%)] 0,0 0,0 3,4 14

Maize graudu M| 16 gr (- 10%) | 15 05 68 40 |

Sviests [ 5 or.(+/- 10%)[ 0,0 3,6 0,1 33 |

Siers Krievijas A | 15 o (4 0% 35 46 00 s0

Kakao dzériens ‘ 180 gr.(+/- 10%) { 4,1 3,6 11,8 94
Kopa : 13,8 178 399 368

Svars Uzturyertibas

Olbalt. / Tauki /C

*A04,A07

Zivs zupa | 130 gr.+-10% | 88 a1 77 9
Rudzu maize | 15 or.(+-10%) | 10 01 6,3 30
Griki irdenie 0 er 1% 47 15 o 125 |
Gulass 1 |90 gr.(+- 10%) | 89 137 1z 214 |
Skabu kapostu salati ar elly |70 gr.0-10%) | 05 a4 22 a8
Kefirs ’ 150 gr.(+/- ‘fo%)) 4,2 4,8 6,1 84 ‘
Kopa : 28,4 24,9 50,5 583
Syvars Uzturvérﬁl‘fas w'orci‘é ‘
. L Dvars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal
Kirbju mafini AUAB | g g (4)- 0% 33 66 318 209 |
Liepziedu tja | 180 g7 10%)] 00 o0 30 13
Apelsing | 80 gr.(- 0% | 07 00 65  ag
Kopa : 4,0 66 443 251
—_ — ol

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt,  /Tauki

/ Oglhidr.

/ Keal.

Karts

46,2 49,3 134,7 1202 |

Sastadija
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