SASKANOTS
Mores pamatskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

4, 1.0zolina //{i 2~ T Blima
2021 .gada 09.novembris 2021 .gada 09.novembris
EDIENKARTE
15.11-19.11.2021.¢.
T. k. Porcii Eneréii Alepoi
Nr. | Ediena nosaukums | . - OFCU3S —JROCISUA | o o opa i | Oglhigr, | Alergenu
Sifrs iznakums g. kcal kodi
15.11 Makaror_n ar liellopu | 300(80,60, 580.3 243 25.5 63.0 AO1,A07
galas mérci 160)
| Gurkis marinéts | 50 7 | 12,3 0,5 0,1 1,9 »
Biezpienabulcina 60 ' 157.8 5.4 472 23,4 A07A01,A03
Skolas piens 1200 A07
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12.5 A01,A03,A07
- KOPA 827,8 32,2 30,0 100,8 -
16.11 Kartupell ar sautétu 350(90,60, 362.1 23.9 146 | 31,0 A07.A01
vistu un merci 200)
Banans 125 114,5 1.9 0,1 26,4
Kinas kapostu salati | 100 88,3 2.1 7.2 2,9 A07,A10
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A01,A03,A07
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 750,3 36,1 27,1 82,2
17.11] Kartupeli ar clikas 360(80.280) |519.6  |21,7 |23.6 |285 A07,A03,A01
karbonadi un meérci
Eéiiple“a cepumu 44 200,55 |535 |1025 |21.4 A01,A07,A03
| Tomatusalatiarellu 100 73,3 2,0 5.2 3.6 B
u Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 30 | |
| Banans 125 114.,5 1,9 0,1 26,4
L i ans ]
KOPA 955,95 31,15 | 39,15 | 92,9
18.11
BRIVS
KOPA
19.11
BRIVS
KOPA

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
Z:. _ 1.0zolina 4//#~  T.Blima
2021 .gada 09.novembris 2021 .gada 09.novembris
PIRMDIENA
15.11.2021.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas
E.“t"alm” 120(10,110) | 1650 |37 |19 |332 A07,A01
1ezputra ar
ievarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
‘Maize ar tomatu 50(20,25.5) 85,0 1,8 3,9 10,5 AO01,A03,A07
. 7 - Pusdienas
Makaroni ar
liellopu galas 180(60,20,100) | 328,5 15,0 12,4 | 39,2 A01,A07
meérci
Gurkis marinéts 50 12,3 0,5 0,1 1.9
Biezpiena bulcina | 60 157,8 5.4 4,2 23,4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Launags
Kartupelu
pankiikas ar 130 169,9 3,9 7,5 20,4 A01,A07,A03
kr&jumu
Kompots ogu 150 1506 0,1 0,0 13,2
Vinogas 100 - 64,1 0,6 0,0 15,0
1037,2 31,0 30,0 157.8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mores pamatskolas medmasa
e&» 1.0zolina
2021_.gada 09.novembris

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

Y/ 87

T.Bluma

2021 .gada 09.novembris

OTRDIENA
16.11.2021.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
L] 1 100 14,9 |78 |112 |31 A07,A03
darzepiem o
Téja 150 4,0 0,0 00 |10 ]
Matzg arcikas 50(20,5.253) 1577 163 169 |98 A07,A03,A01
cepeti
B Pusdienas ]
Banans 125 114,5 1,9 |01 [264
Rartupeli sau@tu | 1946020110y [ 2162 | 147 |87 | 17.9 A07,A01
VIStu un meérci
Smas kgpost 50 37,0 L1 |28 |14 A07,A10
salati
Skolas piens 200 A07
Maize rupja 20 51,6 14 |02 |83 A01,A03,A07
Launags
Fleind 2upd an 200 1448 |57 |46 |21 A07,A01
makaroniem
Cepumi 30 1323 2,1 |44 [210 A01,A03,A07
Abols 100 50,9 04 |00 113
1050,9 41,4 389 1213
|

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve



SASKANOTS

Mores pamatskolas medmasa

66 »1.0zo0lina

2021 _.gada 09.novembris

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

/(7= TBlima
2021_.gada 09.novembris

TRESDIENA
EDIENKARTE
17.11.2021.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznikums SU2 | Olb.v. | Tauki Oglhidr. A
g keal 3 kodi
Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar 120(10,110) | 55,5 1,4 1,6 |89 A07,A01
devarfjumu ‘ ]
Tega 1150 140 0,0 1,0 4,0 , o
Eﬂtmalze VAT 50020,5.25) | 1199 |47 |67 | 10,0 A01,A03,A07
B Pusdienas
Kartupeli ar cikas 1 5400 180) | 306.7 12,1 | 12,6 |226 A07,A01,A03
karbonadi un mérci
Banans 60 54,9 0,9 0,1 12,7
Tomatu salati ar ellu | 50 38.4 1,0 2,6 2,3
Eéizple“a cepumt. 1 95 200,55 [535 |1025 |21.4 A07,A01,A03
Ogu dzériens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
) ) Launags
Zivju salati 150 152,9 13.2 9.6 2.3 A01,A03,A07
Apelsins 100 37.8 0,9 0,0 8,1
Skolas piens 200 | A07
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 | 2,4 7.4 A01,A03,A07
1034,15 40,75 46,85 101,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mores pamatskolas medmasa
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1.Ozolina
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EDIENKARTE

22.11-26.11.2021.g.

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

S F A _
/ /72—~ T.Bluma

2021 _.gada 09.novembris

T. k. _
Ediena Porcijas Energi . . Alergénu
Nr. _orey 8L Olb.y. | Tauki | Oglhidr. 8
Sifrs nosaukums iznakums g. ja keal kodi
2211 | Makaroni ar gulasu | 270(70.50,170) 5194|209 | 174 | 49,1 | A01LA07
Biezpiena bulcina 60 157,8 5.4 4,2 234 | A07,A01,A03
Kinas kapostu salati 100 88,3 2,1 2 2,9 A07,A10
| Skolas piens 1 200 A07
Maize rupja i 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
B 842,9 30,4 29,0 87,9
23.11 Kartupeli ar tefteliem 350(90,60,200) 546.5 20,9 22,0 39,6 A01,A07,A03
Tomatu salati ar ellu 100 73,3 2,0 5,2 3,6
Abols 100 50,9 0.4 0,0 11,3
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12.5 A01,A03,A07
KOPA | 856,1 31,5 32,4 76,4
24.11 f;;‘q‘g?it‘ ACEPUZVE | 580(130,80,170) | 3473|204 | 142 32,0 A07,A01,A03
BisZpiena;eepumy 150 401,1 10,7 20,7 42,8 A07
kaka -
i 77&@31;!5{5 svaigs L 570 7,2 0,6 0,1 1,0 |
fﬁ()ﬁgiurggiépiens i 72()9 48,0 0,2 0,0 13,0
" Banans 125 145 | 1,9 0,1 26,4
KOPA | 918,1 33,8 35,1 1152
25.11 | Griki ar galas mérci 300(80,50,170) 495,5 20,1 17,9 44,3 A01,A07
Eite salgat 100 82.2 1,4 5,1 7,2 A07,A10
kr&jumu
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4.2 23,4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 AQ7
| Maize rupja | 30 77,4 2,0 0,2 12,5 | A01,A03,A07
KOPA 812,9 28,9 27.4 87,4
26.11 | Kartupelubiezputraar | 375100 60915y | 4485|281 |210 | 338 A07,A01
sautétu vistu
RERISH SElan Ar 100 83,5 1,1 7,2 3,0 A07,A10
kréjumu
Maize rupja §70 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A07,A03
o ;,,O,é*',“,ijé,rie‘ns_,,i, | 2}& 48,0 0,2 0,0 13,0 }
| Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
KOPA | 771,9 33,3 28,5 88,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve
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Mores pamatskolas medmasa
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APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
77

— T.Bluma

2021_.gada 09.novembris

PIRMDIENA
22.11.2021.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Piecu graudu \
biezputra ar 120(10,110) 55,5 1.4 1,6 8.9 A07,A01
| ievarfjumu
| T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru | 30(15,2,14) 933 3.4 5.4 7.6 AO01,A03,A07
| 1
| - 7 Pusdienas
Bilsamomi. g 180(60,20,110) | 3963 155 |13,3 |39.1 A07,A01
gulasu
Pl oS pasi 50 37,0 L1 |28 |14 A07,A10
salati
Biezpiena bulcina | 60 B 157.8 5,4 4.2 23,4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Rasols 100 177,7 3,9 140 |58 A01,A07,A03
Vinogas 50 32,4 0,3 0,0 7,6
| T&ja ) 150 - 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sviestu 18(15,3) 55,5 1,2 2.4 7,4 A01,A03,A07
1065,1 33,6 43,9 111,5

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mores pamatskolas medmasa
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APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
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OTRDIENA
23.11.2021.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . ) Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
e 70 1444 |85 105 |19 A07
kréjumu
[ Teja B 150 4.0 0.0 0.0 1.0 1
| Baltmaize ar sieru | 50(5,20,25) 163,0 5.8 10,9 1103 A01,A03,A07
. Pusdienas
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
Naffupeliar 180(60.20,110) | 269,4 123|143 |[21,1 A01,A03,A07
tefteliem un mérci
gﬁ“at“ salatiar | o 38.4 1.0 |26 |23
Maize rupja 10 21.7 0.6 0.1 4.6 AO01,A03.A07
Skolas piens 200 AQ7
Launags
Piena zupa ar 200 144.8 5.7 4.6 21.1 A01,A07
makaroniem
[Cepumi  [30 1323 2.1 44 21,0 A01,A03,A07
(Bumbieri 100 423 0.4 0,3 9.5
10112 368 47,7  104.1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve
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TRESDIENA
24.11.2021.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal i | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Auzu parslu \
biezputra ar 120 165.4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarijumu
Teja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Hal{maize an 50(5.20.25) 1199 (47 |67 100 A01,A03,A07
 varituolu T
A Pusdienas
Kartapeliar’ ogptu 180(20,100,60) | 205,1 128 |79 |192 A07,A01,A03
Z1V1 Uun merci
El_‘lizplena cepumt | 5 401,1 10,7 20,5 |42.8 A01,A03,A07
Gurkis svaigs 50 7,2 0,6 0,2 1,0
Ogu dzg€riens 200 8,0 0,0 0,0 2,0
Launags
Kartupelu 150 99,8 24 |24 |16 AO1,A07
burkanu biezputra
Tomats Skeltes | 50 8,6 0,5 |01 1,3
[ Teja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Banans | 60 54,9 0,9 0,1 12,7
1078,0 37,7 41,6 1350

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve
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Mores pamatskolas direktore
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CETURTDIENA
25.11.2021.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
E‘?‘Zp‘ens ar 100(70,30) 208,2 120 153 |27 A07
krigjumu N
| Téja 15040 0,0 00 | 1.0
| Baltmaize ar gurki | 50(5.20.25) | 83,6 1.8 39 103 A07,A03,A01
B Pusdienas
Biezpiena bulcina | 60 157.8 5,4 472 23,4 A07,A01,A03
grélrl"c’iar galas 180(40,20,120) | 3543 139 [13,0 |325 A07,A01
Bictusalatiar | 5 463 06 |12 |32 AO7.A10
kr&jumu
Skolas piens 200 AQ7
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Nlgize ar 60 133,8 49 |22 |233 A01,A07,A03
1evar13umu
Ogu dzériens | 100 12,0 01 100 |35 ]
Apelsins 100 37.8 0,9 0,0 0,1
|
1089.4 41,0 40,0 1083

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve
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PIEKTDIENA
EDIENKARTE
26.11.2021.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija | . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcagl‘l Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Manna biezputra
L 120 151,8 4,5 1,9 29,2 A07,A01
ar ievarijjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
 Baltmaize ar sieru | 50(20,5,26) 163,0 58 10,9 10,3 A07,A03,A01
- - Pusdienas
Kartupelu
biezputra ar 180(60,20,100) | 225,0 14,7 9,7 18,2 A07,A01
sautétu vistu
Redisu salati ar
s 50 41,8 0,6 3.6 1,5 A10,A07
kr&jumu
Ogu dzériens 100 B 12.0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8.3 A01,A07,A03
Banans 125 1145 1,9 0,1 26,4
Launags
Sausas brokastis 50 189.,0 472 2,5 37,3 A01
| Piens 100 54,0 3.1 2,5 4,7 A07
Apelsins 100 37,8 0.9 0,0 8.1
1044,5 37,2 31,4 148,5

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




