
SASKAryOTS
Mores pamatskolas medmlsa
___A4r-_ I.Ozoliqa
2021 _. gada 09.novembri s

APSTIPRINU
Mores pamatgko las d irektore

,h-e<: T.Bliima
202 I _. gada 09. novembris

E,oTBNxARTE
1 5. 1 1- 19. n .2021.

Ediena nosaukums

Makaroni ar liellopu

Gurkis marinets
Biezpiena bulci A07A01,A03
Skolas piens

Maize rupia A01,A03,A07

Kartupefi ar sautetu
vistu un merci

350(90,60,
A07,A01

rnas kapostu salati A07,A10
A01,A03,A07
A01,A03,A07

Kartupe]i ar clkas
karbonadi un m6rci

360(80,280) A07,A03,A01

A01,A07,A03

S astad-rj a; M ore s pamatskol as pavdre LTga Zllgalv e

AlergEnu
kodi

A01,A07

Banans ) tZS



SASKANOTS
Mores parnatskolas medmasa

2021 _.gada 09.novembri s

PIRMDIENA

EDIENKARTE
ls.l 1.2021.9. PIRMSSKOLAS GRUPINA

S astadrJ a : Mo re s pamatsko I as p avare LTga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pargatskolas direktore

{/1<.- r.Btuma
2021 _.gada 09. novembri s

Edien a

nosaukums
Porcijas

izniikums s.
Enerfija

kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.
Alerg€nu
kodi

Brokastis
Kukurlzas
putraimu
biezputra ar
ievan-iumu

120(1 0,1 1 0) 165,0 )rl 1,9 33,2 A07,A01

TEia 150 4.0 0.0 0,0 1,0
Maize ar tomdtu 50(20,25)5) 85,0 1,8 3,9 10.5 A01,A03,A07

Pusdier ras
Makaroni ar
liellopu gaJas

merci
180(60,20,100) 328,5 15,0 12,4 39,2 A01,A07

Gurkis marinets 50 12,3 0,5 0,1 7,9
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23.4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07

Launags
Kartupelu
pankukas ar
kreiumu

130 169,9 3,9 7\ 20,4 A01,A07,A03

Kompots ogu r50 50,6 0,1 0.0 1?)
Vlnogas 100 64,1 0,6 0.0 1s.0

1037 ,2 31,0 30,0 157,9



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore

- ^ __..*€,,.- I.ozoti4a {fV T.Bluma
2021_.gada 09.novembris zoz@og.novembris

OTRDIENA

EUTENKARTE
1 t5.l 1 .2021,9 PIRMSSKOLAS GRUPINA

S astadrj a : Mores pamatskolas p avare LIga Zil galv e

Ed lena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. Alerg€nu

kodi
Brokas tis

Omlete ar
darzeliem 100 747,9 7,8 11,2 3,1 A07,A03

Te.ia 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Matze ar clkas
cepeti 50(20,5,25) 157,7 6,3 6,9 9,8 A07,A03,A01

Pusdienas
Banans t25 114,5 7,9 0.1 26,4
Kartupefi sautetu
vistu un merci

180(60,20,1l0) 276,2 14,7 8,7 17,9 A07,A01

(rnas kapostu
salati

50 37,0 1.1 2,8 7,4 A07,A10

Skolas piens 200 407
Maize rupia 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launass
Piena zupa ar
makaroniem 200 144,9 5,7 4,6 2l,l A07,A01

Cepumi 30 1?? l 2,7 4.4 21,0 A01,A03,A07
Abols 100 50,9 0.4 0,0 17,3

1050,9 41,4 38,9 72t,3



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
1p6d-LOzoli4a //.r-;rz.- T.Bllma
2021_.gada 0g.novembris 2ozT:effiffiovembris

TRESDIENA

EDIENKARI.TE
1 7 . 1 I .2021. g.PIRMS SKOLATS GRUPryA

S astadr.j a : Mo re s pamatsko I as pavdre LI ga Zilgalv e

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEikums
(,

Enerfiija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar
ievar-rjumu

120(1 0,1 1 0) 55 s 1,4 1,6 8,9 A07,A01

Tcja 1s0 4,0 0,0 1,0 4,0
Baltmaize ar v6ntu
olu 50(20,5,25) llg,g 4,7 6,7 10,0 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupeli ar clkas
karbonadi un merci

260(80, I 80) 306,7 72,1 72,6 22,6 A07,A01,A03

Banans 60 54,9 0,9 0,1 12,7
Tomatu salati ar ellu 50 38,4 1.0 2,6 )?
Biezpiena cepumu
kuka 75 200,55 5,35 10,25 21,4 A07,A01,A03

Ogu dzeriens 100 8,0 0,0 0.0 2,0

Launags
Ziviu salati r50 152.9 13,2 9,6 )\ A01,A03,A07
t\pelsrns 100 37,8 0.9 0,0 8,1
Skolas piens 200 1'07
Maize ar sviestu 18 55 5 1,2 2.4 7.4 A01,A03,A07

1034,15 40,15 46,95 101,9



SASKANOTS
Mores pamatskolas medmasa

'*'€"'a I'Ozoli4a
2021 _.gada 09.novembris

EDIENKAR:TE,
22.tt-26.t|.202t.g.

S astadr.j a : Mo re s pamatsko las p avare LTga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktore

,'l( rt-' T.Bliima
2021 _.gada 09.novembris

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$i
ja kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

22.11 Makaroni ar gula5u 270(70,50,170) 519,4 20,9 17,4 49,1 A01,A07
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4.2 23.4 A07,A0 r,A03
Krnas kapostu saldti 100 88,3 2,1 7,2 2,9 A07,At0
Skolas piens 200 A07
Maize rupid 30 77.4 2,0 0,2 12.5 A01,A03,A07

842,9 3014 29.0 87,9
23.11 Kanupeli ar tefteliem 350(90,60,200) 546,5 20,9 22,0 39,6 A01,A07,A03

Tomdtu saldti ar ellu 100 73,3 2,0 \) 3,6
Abols r00 50q 0,4 0,0 I 1,3

Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Maize rup.i6 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 856,1 31.5 32,4 76,4
24.11 Kartupeli ar ceptu zivi

un mErci 380(1 30,80,1 70) 341,3 20,4 14,2 32,0 A07,A01,A03

Biezpiena cepumu
klka 150 40 r,1 10,7 20,7 42,9 A07

Gurkis svaigs 50 0,6 0,1 1,0
Ogu dzEriens 200 48,0 o) 0,0 13,0
Banans 125 114,s 1,9 0,1 26,4

KOPA 918,1 33,8 35,1 115,2
25.tl Gril,<i ar gafas merci 300(80,50, I 70) 495,5 20,1 17,9 44,3 A0l,A07

Bie5u salSti ar
krEjumu 100 82,2 1,4 5,1 1') A07,A10

Biezpiena bulci4a 60 157,8 5.4 4,2 23,4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Maize rupjd 30 77,4 :2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 812,9 28,9 27.4 87,4
26.11 Kartupelu biezputra ar

sautCtu vistu 375(100,60,215) 448,5 28,1 21,0 33,8 A07,A01

Redrsu salati ar
kreiumu r00 83,5 1,1 1') 3,0 A07,Al0

Maize rupjd 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A07,A03
Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Bandns t25 114,5 1,9 0,1 26,4

KOPA 771,9 33,3 28,5 88,7



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medmasa Mores par.nats.kglas direktore

d&€att. I.Ozoliqa '1fi{./4r2. 
T.Bl[ma

2021_.gada 09.novembris ZOZi_.gaaa}g.novembris

PIRMDIENA

EDIENKARTE
22.1 I .202|.g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadr.j a: Mores pamatskolas pavdre Lrga Zilgalv e

Ediena
nosaukums

Porci.jas
izniikums q.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.

AlergEnu
kodi

Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar
ievarrjumu

120(10, I 10) 55 5 1,4 1,6 8,9 A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0
Baltmaize ar sieru 30(15.2.14) 93,3 3,4 5.4 7,6 A01,A03,A07

Pusdienas
Makaroni ar
gula5u 180(60,20,1 10) 396,3 15,5 13,3 39,1 A07,A01

S.rnas kdpostu
salati

50 37,0 1,1 2,9 1,4 A07,A10

Biezpiena bulcina 60 157.8 5,4 4,2 23.4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Maize rupia 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07

Launags
Rasols 100 177,7 1g" )- 14.0 5,8 A01,A07,A03
Vrnogas 50 32.4 0,3 0,0 7.6
Teia 150 4,0 0,0 0.0 1,0
Matze ar sviestu 18(15,3) 55 5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07

1065,1 33,6 43,9 111,5



SASKAryOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
,F&?a I.Ozoliqa 'h-ry-Z: 

--T.Btrma
2021_.gada O9.novembris ZOZt_.fia Og.novembris

OTRDIENA

EDIENKAR:TE
23 .t 1 .2021. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadlj a : M ore s pamatsko I as pavdre Lr ga Zllgalv e

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums e.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokas rtis

Biezpiens ar
krejumu 70 144,4 8,5 10,5 1,9 1'07

T€ia 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(5,20,25) 163"0 5,8 10.9 10,3 A01,A03,A07

Abols
Pusdienas

Fe To!41 0.0 -l fil,t--]
KartupeJi ar
tefteliem un merci

180(60,20,1 10) 269,4 12,3 14,3 27,1 A01,A03,A07

Tomdtu sal6ti ar
ellu s0 38,4 1,0 2,6

Maize rupia 10 27,7 0,6 0,1 4,6 A01,A03,A07
Skolas piens 200 407

Launags
Piena zupa ar
makaroniem 200 144,9 5,7 4,6 21,1 A0l,A07
Cepumi 30 132,3 2,1 4.4 21,0 A01,A03,A07
Burnbieri 100 42,3 0,4 0,3 9.5

. 1011,2 36,9 47,7 704,1



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medmasa Mores pal,natskolas direktore
- -&a'r"' r.ozori4a 'i/rz 

T.Blrma
2021_.gada 09.novembris Z)Zt-ffiOgnovembris

TRESDIENA

EUTENKARTE
24.1 t .2021. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S ast6drj a : More s pamatsko las pavEre LT ga Zil galv e

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. Alerg€nu

kodi
Brokastis

Auzu parslu
biezputra ar
ievarTjumu

t20 165,4 5,1 "), 27,9 A07,A0l

Tcia 1s0 4,0 0.0 0,0 1,0
Baltmaize ar
varrtu olu 50(5,20,25) 119,9 4,7 6,7 10,0 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupefi ar ceptu
zivi un merci

180(20,100,60) 205,7 12,8 7,9 19,2 A07,A01,A03

Biezpiena cepumu
kIka 150 401,7 10,7 20,5 42,8 A01,A03,A07

Gurkis svaigs 50 7) 0,6 0.2 1,0
Ogu dzeriens 200 8,0 0,0 0,0 2,0

Launags
Kartupelu
burkanu biezputra

150 99,9 2,4 2,4 16,1 A0l,A07
I Omats sKelltes 50 8,6 0.5 0,1 1.3
Tcja 150 4.0 0,0 0,0 1,0
Banans 60 54,9 0,9 0,1 12,7

1078.0 37,7 41,6 13 5,0

=



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas medm6sa Mores pamatskolas direktore

v*,4-rp. I.Ozoliqa ',t7ff - T.BlDma
2021_.gada 09.novembris 2021jad; 0grlovembris

CETURTDIENA

EDIENKAR:TE
25 . I I .2021. g.PIRMS SKOLAI] GRUPINA

S astadij a : More s pamatsko las pavare Ltga Zilgalv e

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

Brokastis
Biezpiens ar

lquaq- 100(70,30) 209,2 12,0 15,3 )1 A07

IEja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki 50(5,20,25) 83,6 1,8 3.9 10,3 A07,A03,A01

Pusdienas
Biezpiena bulcina 60 157,9 5,4 4,2 23,4 A07,A01,A03
Gri\i ar galas
merci i 80(40,20,120) 354,3 73,9 13,0 ?)5 A07,A0l
BieSu salati ar
kre.jumu 50 46,3 0,6 1,2 ?)-)- A07,Al0
Skolas piens 200 A07
Maize rupia 20 51,6 t.4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Matze at
ievarljumu 60 133,9 4,9 )) zJ.) A01,A07,A03

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 ?s
- t-

Apelsrns 100 37.8 0g 0,0 0,1

1099,4 41,0 40,0 109,3

l--
I



SASKANOTS
Mores pamatskolas medmasa

,z*€,t" LOzolirya
202 I _.gada 09.novembris

PIEKTDIENA

EDIENKAR:TE
26.1 1 .2021. g.PIRMS SKOLAII GRUPINA

Sastad-rja: Mores pamatskolas pavare LTga Zilgalve

APSTIPRINU
Mores pagratskolas direktore

/'{ {.'-<- T.Bltima
2021 _.gada 09.novembri s

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznlkums s.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.

Alerg€nu
kodi

Brokastis
Mannd biezputra
ar ievarriumu t20 151,9 4,5 1,9 )q) A07,A01

Teja 1s0 4,0 0.0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,26) 163,0 5,8 10,9 10,3 A07,A03,A01

Pusdienas
Kartupe!u
biezputra ar
sautetu vistu

I 80(60,20,100) 225,0 14,7 9,7 18,2 A07,A01

Redrsu salati ar
krejumu 50 41,9 0,6 3,6 1,5 A10,407

Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0.0 i5
" )v

Maize rupia 20 51,6 1,4 0.2 8,3 A01,A07,A03
Bandns 125 174,5 7,9 0,1 26,4

Launags
Sausas brokastis 50 189.0 4,2 ?( 37,3 A0l
Piens 100 54,0 3,1 )5 4,7 /.07
ApelsTns 100 37,8 0,9 0,0 8,1

1044,5 37,2 31,4 148,5


