
Kā dalīties ar lolotā 
auga sēklām?

30 + gadus
(mantotais kultūraugs)

3-29 gadus
(lolots/mācību kultūraugs)

Cik gadus augs ir audzis tavā dārzā? 

Sagatavo iepakojumu 
(ar      vai        zīmi) un atstāj 

uz tā ziņas par sēklām

Sēklu iepakojumu
ievieto kastē 

Reģistrācijas grāmatā atstāj 
informāciju par sevi un 

kultūraugu

Piesaki kultūraugu 
www.mantots.permakultura.lv

PALDIES PAR TAVU IEGULDĪJUMU 
KULTŪRAUGU LOLOŠANĀ! 



Kapēc mainīties?

Kurš var mainīties?

Par sēklu 
lološanas kustību:
www.mantots.permakultura.lv/seklu-maina

Vēlos dalīties Vēlos paņemt

Tava dalība šodien nodrošina veselīgu un dzīvotspējīgu dabas ekosistēmu rīt. Mantoto 
kulturaugu pavairošanas kustība ir nozīmīgs ieguldījums mūsu un mūsu bērnu nākotnē. 

Tās ir rūpes par bagātīgu uzturu sev un nākamajām paaudzēm.

Ja tavā, tavu radu, draugu, kaimiņu 
dārzā ir kaut viens kultūraugs, kurš 

lolots jau gadiem ilgi, ievāc sēklas un 
dalies!

Ja esi pieredzējis dārzkopis, izvēlies 
sēklas un kļūsti par mantoto kultūraugu 

lolotāju!

Ja pirmo reizi sāksi lolot savu augļu, 
sakņu vai ziedu dobi, izvēlies augus vai 

sēklas – lolo, mācies un audz kopā! 



Kā paņemt sēklas lološanai
savā dārzā?

1. Kastē atrodi kārotā auga sēklas vai 
stādu. Izvēlies atbilstoši iemaņām 
– ar              vai           auga zīmi 

Pārber sēklas tukšajā iepakojumā 
(ņem tikai tik, cik varēsi izlolot) 

Iepakojumu, no kura 
paņēmi sēklas, ieliec 
atpakaļ kastē

Reģistrācijas grāmatā atstāj 
informāciju par sevi un 

paņemtajām sēklām

LAI RAŽĪGI AUG!


