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Esi droSs un pasarga

H Sevi.




Pasvaldibas policija

Sigeldes nvends Ka sevi pasargat no personam alkohola reibuma.

Ikviens var nonakt situacija, kura nevelamu interesi
par tevi izrada persona alkohola reibuma, kura var bt
agresivi noskanota. Ka rikoties, lai samazinatu risku,
ka s1 persona tev var ko nodarit? Ja St persona mégina
tev tuvoties un uzsakt sarunu:

1. ja tu redzi policijas darbinieku, cik vien atri var,
versies pie vina péc pa11d21bas un izstasti par
esoSo situaciju;

2. Ja blakus ir kads pieaugusais uzreiz lidz vinam
palidzibu un pastasti par radusos situaciju,

3. megini atrast savus draugus un kopa dodaties
prom no Sis personas;

4. centies uzreiz zvanit saviem vecakiem, lai
pastastitu par situaciju, dodies prom no Sis
personas un jauta, vai kads no vecakiem var tev
atnakt pretl val sagaidit tevi pie majam.
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Ka justies drosi kapnutelpa.

Ja, dodoties majas, kapnutelpa ir kada
nepazistama persona, kura tur gul vai ir agresivi
noskanota, labak ar So personu neiesaistities
diskusijas un, izvairoties no personas, doties uz
savu dzivokli. Ja persona agresivi Zestikulé un
mégina trauc€t, labak iziet no kapnutelpas un
censties sazvanit kadu no vecakiem, lai vins
atnak preti. Ja neviens no vecakiem nav majas,
jamégina versties pie kada pazistama kaimina ar
lagumu, lai vins palidz tev noklit majas. Ja tavi
vecaki nav majas, un tu nepazisti nevienu
kaiminu, zvani policijas darbiniekiem pa talruni
110, izskaidro situaciju un lidz palidzibu
noklusanai lidz dzivesvietai.
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Ka rikoties, ja tevi uzruna nepazistams cilveks?

Ja tevi uz ielas uzruna nepazistama persona:
1. izvairies no komunikacijas ar So personu;

2. Japersona tev piedava saldumus, sola paradit kadu dzivniecinu
vai kadu citu lietu, ja tu dosies ar vinu, laipni atsaki un izskaidro,
ka vecaki tev nelauj runat ar nepazistamiem cilvekiem;

3. JaSsipersona mégina tev sekot, dodies uz kadu sev zinamu vietu,
kur vienmeér ir daudz cilveki. Esot tur, megini liigt kadam
pieaugusajam palidzibu;

4. jatu juti, ka §1 persona tev izraisa lielu diskomforta sajatu, zvani
vecakiem vai policijai un izsasti par esoSo situaciju.
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Kapéc jauzmanas no klainojosiem suniem?
Suni, ka jebkurs cits dzivnieks, var biit neparedzami. Ja
tu uz ielas redzi svesu suni, izvairies no kontakta ar to, jo
suni var reagét dazadi Uz sev nepazistamam personam. Ja
tu nonac situacija, kura agresivs suns tev mgégina
uzbrukt, nekavejoties centies atrast picauguso, kur§ tev
var palidzet, vai ar1 dodies uz tuvako iestadi, kura no
suna var paslépties vismaz tik ilgi, Iidz tas dodas prom,
val kada persona tev palidz suni aizdzit.
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Ka sevi pasargat!

Ja tu esl sasniedzis 16 gadu vecumu, tad Latvijas
Republikas likumdoSana tev atlauj iegadaties,
o glabat, nésat un parvadat pasaisardzibai
o paredzetos gazes baloninus un pielietot tos

i pasaizsardzibai. Visas 1epriekS aprakstitajas
PFEFFER . situacijas, Ja tu sajuties apdraud€ts un pastav
- - — risks, "ka pieaugusSais tev var uzbrukt, tev ir
E‘\@ tiesibas izmantot gazes baloninu, lai aizsargatos!

' KO

FOG FOG Atceries — gazes balonin§ nav joks, par ta
avanmtrr Nchagorasaen nepamatotu pielictoSanu persona var tikt ‘saukta

rkonzentrat!

an pie administrativas  atbildibas, gan
riminalatbildibas!
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Drosiba uz udens!

Iestajoties Vvasaral tidenstilpnés notiek daudz nelaimes gadijumu, no
kuriem tu vari sevi pasargat. Galvenalis Ir atceréties:

1.
2.
3.

nelieto alkholiskos dzérienus tidenstilpnu tuvuma,;
nelec ar galvu pa priekSu nezinamas tidenstilpngés;

ja tu juties slikti péc ilgl pavadita laika saule, Izvairies no ieSanas
tdenstilpné viens;

nepiedalies riskantos izaicinajumus, kas saistiti ar peldésanu, vietas,

Kur Ir speciga straume, val ari lielas Gdenstilpnés ar lieliem attalumiem
starp krastiem.





