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Nepieciešamās 

pamatprasmes un 

iemaņas 

Apgūstamās 

kompetences 

1 Biedrība "Mores muzejs"

"Kalna Kaņēni", 

Mores pagasts 1 1 1 1 1 1

Muzeja apkopējs 

un sētnieks

1) Muzeja uzturēšana kārtībā un 

tīrībā, eksponātu apkope,

2) muzeja teritorijas un stādījumu 

apkope

4) dežuranta darbs muzeja telpās 

un brīvdabas ekspozīcijās

Griba apgūt darba 

iemaņas un labi 

veikt uzticētos 

pienākumus tehniskās

2 PII "Pasaciņa" Skolas iela 5, Sigulda 3 3 6 6 4 4 Skolotāja palīgs

Veikt skolotāja palīga pienākumus 

un palīdzēt pirmsskolas 

skolotājiem mācību procesa 

organizēšanā

1)Prasmes telpu 

uzkopšanā;

2)	sadarbības 

prasmes ar 

pieaugušajiem un 

bērniem;

3)	prasmes 

uzņemties atbildību 

par savu darbu citas

3 Mores pamatskola

Siguldas iela 15 un 

Siguldas iela 3, More 1 1 Palīgstrādnieks

Skolas teritorijas labiekārtošana 

un telpu uzkopšana

Atbildība pret 

veicamo darbu; 

precizitāte un 

rūpīgums; pieklājība 

un pozitīva 

attieksme tehniskās

4

Siguldas novada Jaunrades 

centrs Raiņa iela 3, Sigulda 2 2 2 2 2 2 Palīgstrādnieks

1) Strādāt kā skolotāja palīgam;

2) palīdzēt sagatavot materiālus 

nodarbībām;

3) doties pastaigās un pārgājienos

1) Labas saskarsmes 

un komunikācijas 

prasmes;

2) pozitīva attieksme 

pret darbu;

3) spēja organizēt 

darbu, izpildot 

uzdoto uzdevumu sociālās

5

PA "Siguldas Attīstības 

aģentūra" - TIC

Ausekļa iela 6, 

Sigulda 2 2 2 2 Palīgstrādnieks

1) Klientu apkalpošana;

2) klientu informēšana par 

pieejamajiem pakalpojumiem;

3) klientu informēšana par citiem 

tūrisma piedāvājumiem Siguldas 

novadā

1) Svešvalodu 

zināšanas;

2) spēja brīvi 

komunicēt ar 

apmeklētājiem;

3)klientorientētība digitālās

6 SIA "Visi Var"

Institūta iela 5A, 

Sigulda 1 Palīgstrādnieks

1)Palīdzēt sagatavot preces 

pārdošanai un izlikt tās 

tirdzniecības zālē,

2)	veikt telpu uzkopšanu

1)Labas 

komunikācijas 

prasmes;

2) pacietība citas

7 SIA "BARAKUDA M"

Gāles iela 12A, 

Sigulda (veikals 

"COPES NAMS") 1 Palīgstrādnieks

Palīgdarbi veikalā (preču 

izkraušana, marķēšana, 

izvietošana plauktos), telpu un 

apkārtējās teritorijas sakopšana

Pamatzināšanas un 

interese par 

makšķerēšanu, 

pašiniciatīva, vēlme 

strādāt, precizitāte, 

kārtības un 

atbildības sajūta citas

8 PII "Ieviņa"

Nurmižu iela 31, 

Sigulda 6 6 Skolotāja palīgs

Palīdzēt organizēt drošu bērnu 

darbību telpā un rotaļu laukumā. 

Izgatavot mācību materiālus. 

Rūpēties par telpu tīrību un 

kārtību

Vēlme strādāt ar 

bērniem vecumā no 

3 – 6 gadiem; 

prasme kontaktēties 

ar bērniem un 

iesaistīties rotaļās; 

pamatprasmes 

uzkopšanas darbos citas

9 PII "Ieviņa"

Nurmižu iela 31, 

Sigulda 2 Palīgstrādnieks

Āra inventāra atjaunošana – 

krāsas noņemšana,  gruntēšana, 

krāsošana. Smilšu maiņa bērnu 

laukumos. Bruģa tīrīšana, kāpņu 

mazgāšana

Vēlme veikt 

saimniecības darbus citas

10 PII "Ieviņa"

Nurmižu iela 31, 

Sigulda 1 Sētnieks

Zemes rakšana, irdināšana; puķu 

dobju ravēšana: bruģa tīrīšana; 

veikt darbus pēc sētnieces 

norādījuma; iekštelpu kāpņu 

mazgāšana (lietus laikā)

Vēlme veikt zemes 

darbus citas

11 Siguldas 1.pamatskola

Nurmižu iela 31, 

Sigulda 1 1 1 Palīgstrādnieks

Slaucīt ietvi, savākt nopļauto zāli, 

salasīt nomestos atkritumus, 

laistīt puķes;

palīgdarbi skolas  bibliotēkā

Apzinīga attieksme 

pret darbu sociālās

12

PA "Siguldas Attīstības 

aģentūra"

Siguldas Jaunā pils, 

Pils iela 16, Sigulda 1 1 1 1 Palīgstrādnieks

1) Klientu apkalpošana;

2) izzināt kultūrvēsturisko 

mantojumu par Siguldas Jauno 

pili;

3) klientu informēšana par citiem 

tūrisma piedāvājumiem Sigulda

1) Svešvalodu 

zināšanas;

2)spēja brīvi 

komunicēt ar 

jebkuru 

apmeklētāju;

3) klientorientētība

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

13

Siguldas novada Jaunrades 

centrs Raiņa iela 3, Sigulda 1 1 1 1 1 1

Jaunatnes 

darbinieka palīgs

Palīdzēšana vienkāršos 

organizatoriskos jaunatnes 

darbinieka darbos. Palīdzība 

nometnes īstenošanā, 

organizatoriskos darbos

Plānot laiku, dažādu 

uzskates materiālu 

sagatavošana,  

datorprasmes, foto 

video veidošanas 

iemaņas (Word, 

Canva) sociālās

14 SIA "FORTUNAE"

Dārznieku iela 1, 

Sigulda 1 Palīgstrādnieks

Ievadīt informāciju Microsoft 

Office programmās- Excel, Word.

Veikt atskaišu aprēķinus.

Komunikācija ar uzņēmuma 

klientiem

Datorprasmes - 

prasme strādāt ar 

Microsoft Office 

programmām - 

Excel, Word;

 angļu valodas 

zināšanas;

atbildības sajūta, 

precizitāte, 

disciplīna tehniskās

15 Laurenču  sākumskola Laurenču 7, Sigulda 4 4 Palīgstrādnieks

Ravēšana, tīrīšana visi darbi saistīti 

ar uzkopšanu vēlme strādāt sociālās

16 PII "Ezerciems"

Straupes iela 4, 

Inciems, Krimuldas 

pagasts 1 1 1 1 1 Sētnieks

Tīrības un kārtības uzturēšana 

izglītības iestādes teritorijā.

Bērnu nojumes ikdienas 

izslaucīšanā, karstā laikā 

mazgāšana, āra rotaļlietu 

mazgāšana

Komunikācijas, 

saskarsmes 

prasmes; 

 pašvadītas 

mācīšanās prasmes; 

spēja veikt darbu āra 

vidē dažādos laika 

apstākļos citas



17 PII Ezerciems" Straupes iela 4 1 1 1 1 1 Skolotāja palīgs

Piedalīties grupas bērnu ikdienas 

pastaigās, palīdzēt grupas 

skolotājai bērnus saģērbt un 

noģērbt. Palīdzēt  nomainīt veļu, 

uzkopt grupas telpas

Komunikācijas, 

saskarsmes 

prasmes;

pašvadītas 

mācīšanās prasmes;

 prasme uzkopt 

telpas un saklāt 

gultas sociālās

18 PII "Pīlādzītis"

Strēlnieku iela 13, 

Sigulda 4 4 Skolotāja palīgs

Palīdzēt skolotājām organizēt 

rotaļas, rūpēties par grupas telpu 

tīrību un kārtību, veikt uzkopšanas 

darbus, ievērot bērnu ēdināšanas 

režīmu

Telpu uzkopšana, 

galdu klāšana 

ēdienreizēs, 

sadarbība ar 

pieaugušiem un 

bērniem, uzņemties 

atbildību par savu 

darbu

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

19 PII "Pīlādzītis"

Strēlnieku iela 13, 

Sigulda 2 2 2 Apkopējs Uzturēt tīrībā un kārtībā telpas

Telpu uzkopšana, 

sadarbība ar 

pieaugušiem un 

bērniem, uzņemties 

atbildību par savu 

darbu tehniskās

20 Lēdurgas Dendroparks Parks,Lēdurgas pag. 4 4 3 3 3 3 Strādnieks

Uzturēt kārtībā parka 

teritoriju,sniegt informāciju par 

parku apmeklētājiem,apkopt 

augus parkā

Mācēt strādāt ar 

dārza kopšanas 

darbarīkiem, būt 

laipnam un 

pieklājīgam pret 

apmeklētājiem citas

21 Inčukalna pamatskola

Zvaigžņu iela 2, 

Inčukalns 2 2 2 2 Palīgstrādnieks

1) Āra teritorijas, telpu 

uzkopšanas, labiekārtošanas darbi

2) Period. izdevumu un grāmatu 

kārtošana, nolietoto izdevumu 

labošana

1) Augsta atbildība 

2) pozitīva 

motivācija

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

22 Inčukalna PII Minka

Zvaigžņu iela 2, 

Inčukalns 3 3

Pirmsskolas 

skolotāja palīgs

Sadarbībā ar grupu skolotājām un 

tehnisko personālu  iesaistīties 

dažādu  praktisku darba 

pienākumu veikšanā

Elementārās 

pamatprasmes 

vienkārša darba 

veikšanai digitālās

23 SNP Sociālās aprūpes centrs

Struktūrvienība 

"Sociālā aprūpes 

māja "Gauja"", 

Gaujaslīču iela5, 

Gauja, Inčukalna 

pagasts 2 2 2 2 2 2 Aprūpētāja palīgs

Komunicēt un sadarboties ar SAM 

klientiem, palīdzēt organizēt 

ikdienas aktivitātes - lasīt priekšā,  

spēlēt galda spēles, pastaigas

Komunikācijas 

prasmes ar pensijas 

vecuma personām 

un personām ar 

invaliditāti, 

radošums, spēja 

organizēt klientu 

brīvo laiku sociālās

24 SNP Sociālās aprūpes centrs

Struktūrvienība 

"Sociālās aprūpes 

māja "Gaismiņas"", 

adrese: "Gaismiņas", 

Stīveri, Allažu 

pagasts 2 2 2 Aprūpētāja palīgs

Palīdzēt organizēt klientu brīvo 

laiku (spēlēt galda spēles, lasīt 

priekšā, pastaigāties) veicināt 

kognitīvo spēju attīstīšanu; 

Piedalīties teritorijas uzkopšanā

Komunikācijas 

prasmes ar pensijas 

vecuma personām 

un personām ar 

invaliditāti, 

radošums, spēja 

organizēt sociālās

25 SNP Sociālās aprūpes centrs

Struktūrvienība 

"Sociālā aprūpes 

māja "Mālpils"", 

Garkalnes iela 8, 

Mālpils 2 2 2 Aprūpētāja palīgs

Palīdzēt organizēt klientu brīvo 

laiku, veicināt klientu pašaprūpi, 

piedalīties teritorijas uzkopšanas 

darbos

Komunikācijas 

prasmes ar pensijas 

vecuma personām 

un personām ar 

invaliditāti, 

radošums, spēja 

organizēt sociālās

26 AS "Siguldas Būvmeistars"

Gāles iela 23A, 

Sigulda 2 2 2 2 2 2 Pārdevēja palīgs

Izvietot preces un cenu zīmes 

plauktos atbilstoši instrukcijai vai 

norādījumiem.  Veikt tirdzniecības 

plauktu, vitrīnu un preču tīrīšanu

Rūpīgums, 

godīgums. Augsta 

atbildīgas sajūta 

pret veicamo darbu digitālās

27 Mājdārziņš Pērles 14, Sigulda 1 1 1

Bērnu aukle - 

pieskatītājs

Bērnu uzraudzība Mājdārziņa 

iekštelpās un Mājdārziņa slēgta 

tipa rotaļu laukumā. Palīdzēt 

ēdienreižu pasniegšanā, palīdzēt 

nodrošināt bērnu higiēnu

Prasme un vēlme 

komunicēt ar 

bērniem vecumā no 

1.6  līdz 3 gadiem, 

izprast attiecīgā 

vecuma bērna 

spējas un palīdzēt sociālās

28

SIA "LANDSCAPE 

CONSTRUCTION"

Siguldas pilsētas un 

novada apstādījumu 

uzturēšana 2 2 2 2 2 2

Ravēšana, 

laistīšana, 

stādīšana

Dārznieka un apstādījumu kopēja 

palīgdarbi

Čaklums un pozitīva 

attieksme pret 

darbu citas

29

Allažu un Inčukalna pagastu 

pārvalde

Inčukalna Vecie 

kapi, Inčukalnā, 

Inčukalna pagastā;  

Allažu kapi, Stīveros 2 2 2 Palīgstrādnieks

Āra teritorijas uzkopšanas darbi 

kultūrvēsturiskā vidē - Kārļa Zāles 

piemiņas vietas sakopšana 

(nokritušo zaru savākšana, celiņu 

kaplēšana, u.tml.)

Motivācija - 

darboties svaigā 

gaisā, iepazīt darba 

tikumu un 

kultūrvēsturiski 

svarīgus faktus savā 

novadā, sasniedzot 

maksimāli labāko 

rezultātu

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

30 SIA "Poligon 1"

Miera iela 15, 

Sigulda 2 2 2 Palīgstrādnieks

Atpūtas kompleksa Poligon 1 

teritorijas uzturēšana kārtībā.

Lāzertaga laukumu kārtošana,

Palīgs lāzertaga spēļu 

organizēšanā

Enerģiju un lielisku 

komunikāciju;

Vēlmi mācīties un 

attīstīties;

aizrautību pret 

izklaides jomu;

atbildības sajūtu 

pret veicamo darbu citas

31 Krimuldas vidusskola

Skolas iela 11, 

Ragana, Krimuldas 

pagasts 2 1 2 2 3 4 Palīgstradnieks

1)Darbs bibliotēkā,

2)zāles pļaušana un bruģa 

sakopšana,

3) krāsošanas darbi,

4) stādījumu apkopošana,

5) telpu sakārtošana

Darbs ar zāles 

pļāvēju, krāsošanas 

iemaņas, vēlme 

apgūt dažādas darba 

prasmes tehniskās

32 PII "Ābelīte"

Lakstīgalas iela 10, 

Sigulda 14 4 4 8 8

Pirmsskolas 

skolotāja palīgs

Palīdzēt skolotājam mācību 

prcesā;

uzkopt telpas;

klāt gultas u.c.

Prasme uzkopt 

telpas; 

prasme komunicēt 

ar bērniem sociālās

33

Siguldas novada Kultūras 

centrs Siguldas devons 1 1 2 2 1 1

Skatuves 

strādnieka palīgs

Palīdzības darbi pasākumu 

sagatavošanā un norisē: krēslu 

kārtošana, tīrīšana, pasākumu 

apkalpošana

Vienkārši 

saimnieciskie darbi

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

34 Lēdurgas Kultūras  nams 

Melngaiļa iela 2, 

Lēdurga 2 2 1 Apkopējs

Estrādes teritorijā, kultūras namā - 

tīrīšana, telpu uzkopšana. 

Palīdzība pie noformējumu 

veidošanas.

Vienkārši tehniski un 

saimnieciski darbi tehniskās



35 Inčukalna Tautas nams

Atmodas iela 1A , 

Inčukalns 1 1 1 1

Apkopējs/ 

sētnieks

Darba uzdevums: teritorijas un 

telpu uzkopšanas darbi, palīdzība 

pasākumu organizatoriskajos 

jautājumos

Vienkārši 

saimnieciski darbi

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

36 Anšlava Eglīša ekspozīcija

Anšvala Eglīša iela 5, 

Inciems 1 1 1 1 1 1

Ekspozīcijas 

uzraugs

Anšlava Eglīša ekspozīcijas 

uzraudzība

Spēja komunicēt; 

telpas kārtībā 

uzturēšana

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

37 Allažu Tautas nams

Allažu Tautas nams, 

Allažu pagasts 1 1 1 Strādnieks

Organizatoriskie un saimnieciskie 

darbi, sagatavojot pasākumus

Vienkāršs fiziskais 

darbs tehniskās

38 Mālpils Kultūras centrs

Nākotnes iela 5, 

Mālpils 3 3 1 1 1 1 Palīgstrādnieks

Dežurants, strādnieka palīgs, darbs 

apzaļumošanā

39 PII "Saulīte"

Institūta iela 2, 

Sigulda 4 2 Remontstrādnieks

Krāsošanas darbi- teritorijas 

labiekārtošanā;

saimniecisko telpu kārtošana

Atbildība par 

veicamo darbu;

prasmes darboties 

ar krāsošanas 

instrumentiem un 

materiāliem tehniskās

40 PII "Saulīte"

Institūta iela 2, 

Sigulda 2 2 2 Skolotāja palīgs

Rūpēties par grupas telpu tīrību;

klāt galdus bērniem, izdalīt 

ēdienu;

darbs ar bērniem pēc pirmsskolas 

izglītības skolotāja norādījumiem

Telpu uzkopšanas 

iemaņas;

galda klāšanas 

kultūras iemaņas;

labas komunikācijas 

prasmes ar bērniem

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes

41 PII "Tornīši" Skolas iela 3, Sigulda 5 5 4 4 3 3 Skolotāja palīgs

Telpu uzkopšana; darbošanās ar 

bērniem - rotaļāties, zīmēt, lasīt 

pasakas

Pacietība, atbildība, 

sirsnība citas

42 Siguldas novada bibliotēka

Leona Paegles iela 

3, Sigulda 1 1 1 1 1 1 Palīgstrādnieks

1) Grāmatu piegāde lasītājam uz 

mājām ar bibliotēkas velosipēdu;

2) piedalīties bibliotēkārā darba 

procesā

Velosipēda vadītāja 

apliecība citas

43 Siguldas novada bibliotēka

Jūdažu sabiedriskais 

centrs, Jūdaži 1 1 Palīgstrādnieks

1) Uzkopšanas darbi;

2) piedalīties bibliotēkārā darba 

procesā;

3) puķu dobes ravēšana Nav citas

44 Siguldas novada bibliotēka

E. Melngaiļa iela 2, 

Lēdurgas pagasts 1 1 Palīgstrādnieks

1) Grāmatu piegāde lasītājam uz 

mājām ar bibliotēkas velosipēdu;

2) piedalīties bibliotēkārā darba 

procesā

1) Velosipēda 

vadītāja apliecība citas

45 Siguldas novada bibliotēka

Atmodas iela 4, 

Inčukalns 1 1 1 1 Palīgstrādnieks

1) Uzkopšanas darbi;

2) piedalīties bibliotēkārā darba 

procesā Nav citas

46 Turaidas muzejrezervāts

Turaidas iela 10, 

Sigulda 3 3

Strādnieks 

arheoloģiskajos 

izrakumos

Noņemt velēnu virskārtu, norakt 

zemi iemērītajā platībā,  izrakto 

zemi ar mazām lāpstiņām un 

otiņām pārskatīt un attīrīt, 

sagatavot fotofiksācijai

Prasme strādāt ar 

lāpstu, uzmanība, 

ieinteresētība tehniskās

47 Siguldas novada bibliotēka

Nākotnes iela 5, 

Mālpils 1 Palīgstrādnieks

1) Uzkopšanas darbi

2) piedalīties bibliotēkārā darba 

procesā Nav citas

48 Siguldas novada bibliotēka Birzes iela 4, Allaži 1 1 Palīgstrādnieks

1) Uzkopšanas darbi

2) piedalīties bibliotēkārā darba 

procesā nav citas

49

Biedrība "Siguldas Alternatīvā 

izglītība" - Valdorfa PII

Jāņa Poruka iela 11, 

Sigulda 1 1 1 1 1 1 Palīgstrādnieks

1) Palīgdarbi - pagalma, telpu 

uzkopšana, galda klāšana;

2)pastaigas ar bērniem un bērnu 

uzraudzīšana bērnudārza pagalmā 

(spēlēšanās)

3) fotografēšana

1) Sociālās;

2) digitālās

3) dzīves prasmes digitālās


