SASKANOTS
Mores pamatskolas direktora vietnieks
Sawini¢ciski administrativaja joma

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

Mﬁlalna

K.Grinbergs 2022 .gada 06.jinijs
/.gada 06 jiinijs
CETURTDIENA
30.06.2022.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija AP Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas '
Wb 120(10,110) 1650 |37 |19 |[332 A07,A01
iezputra ar
levarfjjumu
Teja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 _
Baltmaize ar gurki | 50(5,20,25) 83.6 1,8 39 ]103 A07,A03,A01
Pusdienas
Pupinu zupa 200 76,1 3,6 3,5 7,0 AQ07
Makaroni ciikas
karbonadi un 180(40,20,120) | 422,1 17,3 14,5 | 38,1 A07,A01
merci
Dazequ salatiar | o, 46,3 0.6 |12 |32 A07,A10
burkaniem
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Abolu bulcina 60 157,8 5.4 4,2 23,4 A01,A07,A03
T&ja 150 4,0 10,0 0,0 18
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 0,1 )
1060,3 348 294 129,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

APSTIPRINU

gtskolas direktora vietnieks Mores pamatskolas direktore
ieciski administrativaja joma / .Bluima
7~ K.Grinbergs

022 .gada 06.jonijs

TRESDIENA
29.06.2022.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; i Alergénu
nosaukums izndkums g, keal Qe | Tk | glhlde. kodi
Brokastis
e 70 1444 |85 105 |19 A07
réjumu ] _
T€ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
‘Baltmaize ar sieru | 50(20,5,25) 163,0 5,8 10,9 10,3 A07,A01,A03
- Pusdienas
Kartupelu
biezputra ar 180(100,60,20) | 312,9 13,9 12,4 17,1 A07,A01
sautétu galu
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
tomatu salati ar 50 39.4 1.0 2.6 25
ellu
Skolas piens 200 A07
Launags
Darzenu rasols 150 189,4 6,7 9.7 11,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 8.5
Kompots ar ogadm | 150 50,6 | 0,1 0,0 13,2

1068,9 41,2 48,6 105,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
skolas direktora vietnieks Mores pamgtskolas direktore
i administrativaja joma liima

~_K.Grinbergs 2022 .gada 06 jiinijs
ada 06.junijs
OTRDIENA
28.06.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . 3 Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Ol | Taaki | Oglhids. kodi
Brokastis
Manna biezputra
ST 120 1419 7,8 11,2 | 3,1 A07,A03
ar ievarjjumu | o i
| T&ja 150 4,0 0,0 0,0 |10 _
Maize ar tomatu | 50(20,5,25) 85,0 1,8 3,9 10,5 A07,A03,A01
B Pusdienas
Darzenu
sautéjums ar 300(250,50) 336,3 12,3 18,9 | 44,2 A01,A07,A03
kotleti
Marinéts gurkis 50 12.3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Eéi’;p‘e“a RN | o8 200,55 |535 |1025 |21.4 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Launags
Zivju salati 150 152,9 13,2 9,6 2,5 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55.5 1,2 |24 7.4 A07,A01,A03
Ogu dzériens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Bumbieri 100 423 0.4 0,3 9,5
1090,35 43,95 56,85 111,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

/() K.Grinbergs
gada 06.junijs

Mores panidtskolas direktora vietnieks
')nn' ski administrativaja joma

Mores pai

APSTIPRINU

tskolas direktore

T.Bluima

2022 .gada 06.jiinijs

PIRMDIENA
27.06.2022.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : ; Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbivi.| Tauki | Qglhidr, kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120 165,4 5,1 3.7 27,9 A07,A01
ievarfjumu -
SR 50(20,5,26) | 85,0 1,8 (39 |105 A01,A03,A07
tomatu i _ _ _
Tgja 150 4,0 3,3 3,1 7.4
|
e Pusdienas -
Aemntesr 100 150,3 14 |88 |206 A07
putukréjumu
Makaroniar 11005090110y (4221 173 | 145 |38.1 A01,A07
maltas galas mérci
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3.5
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Sausas brokastis 30 113.,4 2,5 1.5 224 A01
| Piens skolas 200 - _ A07
Vinogas 100 64,1 06 100 15,0
1033,0 36,0 41,3  129,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavére Liga Zilgalve




SASKANOTS

natskolas direktora vietnieks
iski administrativaja joma

APSTIPRINU

Mores pama

las direktore
T.Blima

K.Grinbergs 2022 _.gada 06.jlinijs
‘gada 06.jiinijs
TRESDIENA :
22.06.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas | Energija | o o | Touki | Ogihidr, | Alersenu
nosaukums iznakums g. keal ’ kodi
Brokastis
St i 70 1444 |85 |105 |19 A07
krgjumuy - S
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0 )
 Baltmaize ar sieru | 50(20,5,25) 163,0 |58 10,9 |10,3 A07,A01,A03
|
[ Pusdienas ) |
Kartupelu
biezputra ar 180(100,60,20) | 265,8 15,6 12,1 21,8 A07,A01,A03
kotleti un mérci
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Redisu salati ar 50 394 1.0 26 2.5
ellu
Skolas piens 200 A07
Launags
Darzenu rasols 150 189.4 6,7 9,7 11,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu | 18 55,5 1.2 2.4 74 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 104 0,3 9.5
Kompots ar ogam | 150 50,6 0,1 0,0 13,2
1068.,9 412 48,6 105,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mores

OTRDIENA

atskolas direktora vietnieks
ciski administrativaja joma
K.Grinbergs
/2022/.gada 06.jiinijs

APSTIPRINU
Mores pamgtskolas direktore

‘@Blﬁma
2022 .gada 06.junijs

21.06.2022.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ey g Alergénu
nosaukums iznikums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Manndbiezputra | 1505 115) | 1s1,8 |45 (19 |292 | A0T.A01
ar ievarijumu | - ) _ _
T¢ja ) 100 4,0 0,0 0,0 1,0 e
Baltmaize ar sieru | 50(20,5,26) 163,0 5,8 10,9 10,3 A07,A03,A01
_ _ Pusdienas _ B
Zivju zupa 200 116,1 8,6 4,6 8,9 A07
Kartupeli ar ciikas
karbonadi un 180(6020,100) [ 306,7 | 12,1 | 126 |22:6 10013"“07
merci ’
VoA gk 50 36,2 05 |32 |12 AO07,A10
salati
| Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A01,A03,A07
"Kompots ogu 150 1506 0,1  [132 [506
Bumbieri 100 42,3 0.4 03 195
1054,0 36,3 51,0 162,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mores pamatskolas direktora vietnieks
'%Ziski administrativaja joma

7 K.Grinbergs

022//.gada 06.jinijs

PIRMDIENA

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

3%ZT.Eumma

022 .gada 06.junijs

20.06.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : ; Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas
g.“”a‘m” 120(10,110) | 1650 |37 [1,9 |[332 A07,A01
iezputra ar
ievarfjjumu '
TEja 150 4,0 10,0 0,0 1,0 apieed
Maize ar tomatu | 50(20,25,5) 85,0 1,8 3.9 10,5 A01,A03,A07
] Pusdienas _ _
gggiar Baas 180(60,20,100) | 354,3 139 |13,0 |[325 A01,A07
Tomatu salati ar 50 38.4 1.0 26 23
ellu
demencsar 100 150,3 14 |88 |206 A07
putukréjumu
Skolas piens 200 AQ7
Launags
Abolu pankikas 80 142,9 3,9 4,2 22.1 AO01,A07,A03
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1054,6 264 344 1504

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

skolas direktora vietnieks
L administrativaja joma

APSTIPRINU

Mores pamatskalas direktore

Bliima

K.Grinbergs 2022 _.gada 06.jiinijs
da 06.junijs
PIEKTDIENA
17.06.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
~ Porcijas Energij Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums | 29% | Olb.v. | Tauki | Oglhidr. A
o keal kodi
Brokastis
Manna biezputra ar
S —— 120(10,110) | 151,8 4,5 1.9 29,2 A07,A01
ievarfjumu i )
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
_Baltmaize ar tomatu | 50(20,5,25) | 85,0 1,8 3,9 103 A07,A01,A03
| Pusdienas
Kartupeli ar ciikas A07,A01 ,
karbonadi un marei 180(60,120) | 306,7 12,1 12,6 |22,6 A03
Buidioukaposty, | g 36,0 12 |20 |28
salati ar ellu
Skolas piens 200 A07
Pupinu zupa 200 176,4 8,9 6,1 11,4 A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26.4
Launags
Cisini bérnu 50 114,5 4,6 104 |17,0 A07,A01,A03
Gurkis svaigs 30 3,6 0,3 0,1 0,5
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2.4 7.4 A01,A03,A07
Ogu dzériens 150 12,0 0,1 | 0,0 3,5
1060,0 36,6 39,5 1323

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

APSTIPRINU

amatskolas direktore

Mores p E ! .
Bliima

2022 .gada 06.jinijs

CETURTDIENA
16.06.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcljas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums | 089 | Olb.v. | Tauki Oglhidr. e
. keal kodi
Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar 120(10,110) | 55,5 1.4 1,6 8.9 A07,A01
ievarfjumu _ .
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
| Maize ar desu 50(20,5,26) | 156,4 37 11,3 [9,8 A01,A03,A07
: Pusdienas B
Plovs 180 358,3 13,3 11,5 |[34,0 A01
Biezpiena kigms ar | 3030y 1033 |47 |53 | 104 A07
zemeném un aveném
Dilrzepe sulah 4 50 38,7 12 |25 |21 A07,A10
burkaniem
Ogu dzeériens 150 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4.2 2,5 37.3 A0]
Skolas piens 200 _ | A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1031,7 30,5 34,8 133,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

skolas direktora vietnieks
i administrativaja joma
K.Grinbergs

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

2022

Bliima

.gada 06.jiinijs

TRESDIENA

15.06.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA

Ediena Porcijas Energija : ; Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120 1654 |51 |37 |27.9 A07,A01
| ievarfjumu !
Téja 150 4,0 0,0 |00 1,0 |
Dalimstes ar 50(5,20,25) 1199 (47 |67 |100 A01,A03,A07
varitu olu i . .
- ~ Pusdienas _
Kartupeliar ceptu | 10500 100.60) [ 2051 [12.8 |79 | 192 A07,A01,A03
Z1V1 un merci
LRMINE L 100(70,30) 150,3 14 |88 [206 A07
putukréjumu
;’i’(‘:‘aw salader | g 38,4 L0 |26 |23
Ogu dz@riens 200 8,0 0,0 |00 |20
Maize rupja 20 51,6 14 |02 |83 A01,A03,A07
Launags
Rasols 100 1777 |39 [140 |58 A10,A07,A03
Maize ar sviestu | 18(3,15) 555 12 (24 |74 A07,A03,A01
Téja 100 40 100 (00 |1,
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1017,7 32,4 463 1136

Sastadija: Mores pamatskolas pavire Liga Zilgalve




SASKANOTS

kolas direktora vietnieks

Mores

APSTIPRINU

tskolas direktore

pay
&ﬁ' .Blima

2022 _.gada 06.junijs

14.06.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija i > Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Cisaplets gr 70 1444 |85 10,5 |19 A07
kréjumu . _
| T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru | 50(5,20,25) 163,0 5,8 10,9 | 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas )
Banans 125 114.5 1.9 0,1 26,4
Darzenu
sautgjums ar 240(180,60) 283.8 11 14,3 15,2 A01,A03,A07
kotleti
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 10 21.7 0,6 0,1 4,6 A01,A03,A07
Ogu dzgriens 200
Launags
tlonazupaRr | g, 1448 |57 |46 |21,1 | A0L,A07
makaroniem
Cepumi 30 1323 2.1 44 | 21,0 A01,A03,A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1063,1 36,6 45,3 112,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavire Liga Zilgalve




APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
.Bliima

2022_.gada 06,jinijs

SASKANOTS

Mores pamatskolas direktora vietnieks
Sajmpieeiski administrativaja joma
Mﬁ K.Grinbergs

fada 06.jiinijs

PIRMDIENA
13.06.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; ; Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olhzv..| Tauki | Ogjhidr. kodi
Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar 120(10,110) 55,5 1,4 1,6 8.9 A07,A01
ievarfjumu _
Téja 150 4,0 00 |00 |10
Baltmaize ar sieru | 30(15,2,14) 933 3,4 5,4 7,6 A01,A03,A07
: Pusdienas
iy o 180(60,20,110) [ 3963  [15,5 | 133 |39, A07,A01
gulasu
Rouskaposm. |y 37,0 L1 |28 |14 AO07,A10
salati
Cepumi 50 220,5 3,5 7,3 35,0 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Maizg ax 61 1338 |49 |22 [233 | A01,A07,A03
ievarfjumu
Vinogas | 50 324 0,3 00 |76
Kompots ar ogam | 150 50,6 10,1 0,0 13,2
1075,0 31,6 32,8 145,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




