
SASKANOTS

EUTpNKARTE
30.06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadrj a : Mores pamatsko las pavdre LTga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores oamatskolas direktore

@r'Btt'^u
2022_.gada 06j[nijs

Mores prynatskolas direktora vietnieks
S VXlyft,i;ki ad rn i n i stratTvaj a j o rn a

K.GrTnbergs
t/.sada 06junijs

CETURTDIENA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. Alerg€nu

kodi
Brokas rtis

KukurIzas
putraimu
biezptttra ar
levanlumu

120(10,1 10) 165,0 3,7 1,9 'tt ? A07,A01

TEia 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki s0(5.20.2s\ 83,6 1,8 3.9 10,3 A07,A03,A01

Pusdienas
Pupinu zupa 200 76,1 3,6 '1 5 7,0 A07
Makaroni c[kas
karbon6di un
merci

180(40,20,120) 422,1 17,3 14,5 38, I A07,A01

Darzer,ru salEti ar
burkaniem 50 46,3 0,6 1,2 A07,A10

Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0,0 t5
Maize rupi6 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Abolu bulcina 60 157,8 5,4 4,2 )1 4 A01,A07,A03
TEia 150 4.0 0,0 0,0 1.0
Apelslns 100 37,8 0,9 0,0 0,1

1060,3 34,8 29,4 129,7



SASKANOTS
Mores las direktora vietriieks

rdministraUvaja jom6
K.GrInbergs

06 j[nrjs

IENA

SastddTja: Mores pamatskolas pavare LTga Zilgalve

APSTIPRINU
Mores parnatsl,olas d irektore

kI.Blurna
1,022_.gada 06 jilniis

E,nTpNKARTE
29 .06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPryA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfiiia
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergOnu

kodi
Brokas tis

Biezpiens ar
krdiumu 70 144,4 8,5 10,5 1,9 407

I ela 150 4.0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25\ 163,0 5.8 10"9 10,3 A07,A01,A03

Pusdienas
Kartupe!u
biezputra ar
sautEtu salu

180(100,60,20) 312,9 13,9 12,4 17,1 A07,A0l

Banans 125 I14.5 1"9 0,1 26,4
tomatu salati ar
ellu 50 39,4 1,0 2,6 )5-,"
Skolas piens 200 A07

Launags
Darzenu rasols 150 189,4 6.7 9"7 1 1,0 A07,403,A10
Maize ar sviestu l8 55 5evtJ 1.2 2.4 7,4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42.3 0,4 01" )" 9.s
Kompots ar ogdm 150 50,6 0.1 0,0 13,2

1068,9 41,2 48,6 105,0



SASKANOTS

EDIENKARTE
28.06.2022. g PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadr.j a : Mores pamatskolas pavdre I.;.ga Zil galv e

APSTIPRINU
Mores parngg$l4s direktore

lIma
2022_.gada 06jDnijs

Mores paryrfl skolas direktora vietnieks
S $fiiry{,;{<i ad m i n i stratTvaj a j o m 6

K.Gnnbergs

OTRDIENA

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Og!hidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Mannd biezputra
ar levanlumu

120 141,9 7,8 11,2 3,1 A07,A03

I ela 150 4,0 0,0 0.0 1,0
Maize ar tom6tu 50(20,5,25) 85.0 1,8 3,9 10,5 A07.A03.A01

Pusdienas
DErze4u
sautEjums ar
kotleti

300(250,50) 336,3 12,3 18,9 44,2 A01,A07,A03

Marinets gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupid 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Biezpiena cepumu
klka 75 200,55 515 10,25 21,4 A07,A01,A03

Skolas piens 200 1'07

Launags
Ziviu salati 150 752,9 13,2 9.6 )5 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55 s 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Ogu dzEriens 100 8.0 0,0 0,0 2,0
Bumbieri 100 42,3 0.4 0.3 9.5

1090,35 43,95 56,95 111,9

06 jrnijs



SASKAryOTS
Mores las direktora vietnieks

K.GrTnbergs
06 jrinijs

PIRMDIENA

EDIENKARTE
27 .06.2022. g.PIRMSSKOLAS GRUPryA

S astddr.j a : Mores pamatsko I as pavare Ltga Zil galv e

APSTIPRINUMores,W;fi:l;
2022_.gada 06j[nijs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums q.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. Alerg6nu

kodi
Brokastis

Auzu parslu
biezputra ar
levaruumu

t20 165,4 5,1 27,9 A07,A0l

Baltmaize ar
tomdtu 50(20,5,26) 85,0 1,8 ?q 10,5 A01,A03,A07

Tela 150 4,0 aa
3,1 7,4

Pusdienas
Zemenes ar
putukreiumu 100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Makaroni ar
maltds galas mOrci

180(50,20,1 10) 422,1 17,3 14,5 3 8,1 A01,A07

MarinEts gurkis 50 12,3 0,5 0.1 1,9
Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0,0 15
Maize rupid 20 51.6 7,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Saus6s brokastis 30 113,4 )\ 1,5 22,4 A0l
Piens skolas 200 1'07
Vrnogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0

1033,0 36,0 41,3 129,7

administratrvajE jomd



SASKANOTS
Mores as direktora vietnieks

im/rty'c trki ad m i n i strat rvaj 5 j o m a

K.Gnnbergs

APSTIPRINU
Mores pu,wy;u, 

ir;iJil;
2022_.gada 06jiinijs

EDIENKARTE
22.0 6.2022. g. PIRMS S KOLA S GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Og!hidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Biezpiens ar
kreiumu 70 144,4 8,5 10,5 1,9 A07

I eta r50 4,0 0"0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25\ 163,0 5.8 10.9 10,3 A07,A01,A03

Pusdienas
Kartupefu
biezputra ar
kotleti un mErci

180(100,60,20) 265,9 15,6 72,7 21,8 A07,A01,A03

Banans 125 114,5 7,9 0,1 26.4
Redlsu salati ar
ellu 50 39,4 1,0 2,6 ,<

Skolas piens 200 A07

Launags
Ddrzer:u rasols 1s0 189,4 6.7 9.7 11,0 A07.A03.A10
Maize ar sviestu l8 55,5 1.2 2.4 7.4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42.3 0,4 0,3 9,5
Kompots ar ogam 150 50,6 0.1 0,0 13,2

1069,9 41,2 48,6 105,0

S astadij a: Mores pamatskolas pavdre LTga Zilgalv e

06j[nijs

ENA



SASKANOTS

E,DIENKARTE
21 .06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadrj a : More s pamats ko I as pavdre Lt ga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores oarnatskolas direktore

#,,ffi::,fri
Mores p4rnatskolas d irektora vietnieks

iry${Wki ad m i n i strauvaj a j om d

K.GrTnbergs

OTRDIENA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn5kums g.

Energija
kcal OIb.v. Tauki Og!hidr. AIergEnu

kodi
Broka tis

Manna biezputra
ar levanlumu 120(5,1 15) 151,8 4,5 1,9 )q) A07,A01

TQia 100 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,26) 163,0 5,8 10,9 10,3 A07,A03,A01

Pusdienas
Ziviuzupa 200 116,1 8,6 4.6 8,9 A07
Kartupefi ar ctikas
karbon6di un
merci

1 80(6020,1 00) 306,7 72,1 12,6 22,6
A01,A07
,A03

Tomatu gurku
salati 50 36,2 0,5 -)- 1,2 A07,A10

Ogu dzeriens 100 72,0 0,1 0,0 ?5" )-
Maize rupid 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Abolu bulcina 60 ll9,l 2,8 4,1 17.7 A01,A03,A07
Kompots ogu 150 50,6 0.1 13,2 50,6
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5

1054,0 36,3 51,0 162,9



SASKANOTS

EDIENKARTE
20.06.2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddr.j a : Mores pamatskolas pavare LTga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores oamatskolas direktore

/2 r.Blrma
2022_.gada 06 junijs

Mores pamatskolas direktora vietnieks
iski administratTvajd jomd

K.GrTnbergs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal OIb.v. Tauki Og!hidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Kukurlzas
putraimu
biezputra ar
levaruumu

120(10,1 10) 165,0 3,7 1,9 t'l ? A07,A01

TEia ls0 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar tomatu 50(20,25,5) 85,0 1.8 3,9 10,5 A01,A03.A07

Pusdienas
Gri\i ar gafas

merci 180(60,20,100) 354,3 13,9 13,0 1?s A01,A07

Tomatu salati ar
ellu 50 38,4 1,0 2,6 )1

Zemenes ar
putukrEiumu 100 150,3 1,4 8,9 20,6 A07

Skolas piens 200 1'07

Launags
Abolu pankDkas 80 t42.9 3,9 4,2 ))1 A01.A07.A03
Kompots ogu 150 50,6 0.1 0,0 13,2
Vlnogas 100 64,1 0,6 0.0 15.0

1054,6 26,4 34,4 150,4

06 jiinijs



SASKANOTS

EUIENKARTE
1 7 .06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Sast6d-rja: Mores pamatskolas pavdre LTga Zilgalve

APSTIPRINU
Mores'yw;fril;

2022_.gada 06 junijs

Mores pagy'tskolas direktora vietnieks
Sgt ryn t'y{Vryd rn i n i stratTvaj a j o rn6

K.Gnnbergs

_.gddu 06jDnijs

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokas tis
Mann6 biezputra ar
levanlumu 120(10,1 10) 151,8 4,5 1,9 )q) A07,A0l
Tcia 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar tom6tu 50(20,5,25) 85,0 1,8 3.9 10,5 A07,A01,A03

Pusdienas
Kartupeli ar c[kas
karbonadi un mErci

I 80(60,120) 306,1 12,1 12,6 22,6
A07,A01 ,

A03
Burkdnu kdpostu
salati ar ellu 50 36,0 1,2 2,0 2,8

Skolas piens 200 1'07
Pupinu zupa 200 176.4 8,9 6,r 11,4 A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

Launags
Cisini bernu 50 114,5 4,6 10.4 17,0 A07.A01.A03
Gurkis svaigs 30 3,6 0,3 0,1 0.5
Maize ar sviestu l8 55 s 1.2 2,4 7,4 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 150 12,0 0,1 0,0 't5

" )-
1060,0 36,6 39,5 132,3



SASKAryOTS
Mores pa as direktora vietnieks

i-adm i n i straUvaj a j oma
K.Grlnbergs

06 jiinijs

IENA

APSTIPRINU
Mores namatskolas d irektore'%.slt^u

20 -g d^06junijs

E,UTpNKARTE
t 6.0 6.2022. g. P IRM S SKOLAS GRUP[,{A

Ediena nosaukums
Porcijas

iznfrkums
(f

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokas ls
Piecu graudu
biezputra ar
ievdrriumu

120(10,1 l0) 55 5 1,4 7,6 8,9 A07,A01

TEia 150 4,0 0,0 0,0 1.0
Maize ar desu s0Q0"s.26\ 156,4 3,7 I 1,3 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas
Plovs 180 358,3 1 3,3 I 1,5 34.0 A0t
Biezpiena krems ar
zemenEm un avenEm

60(30,30) 103,3 4,7 5,3 10,4 A07

Darze4u salati ar
burkaniem 50 38,7 1,2 ,( 2,1 A07,A10

Ogu dzeriens 150 12,0 0,1 0,0 3,5

Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 )5')- A01
Skolas piens 200 A0l
Banans 125 114,5 1,9 0.1 26,4

1031,7 30,5 34,9 133,4

S astad-rj a: Mores pamatskolas pavEre Liga Zilgalv e



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores las direktora vietnieks

r admlnrstratTvald lomd
K.Grlnbergs

06 junijs

ENA

EnTENKARTE

Mores oamatskolas d irektore
T,Bluma

2022_.gada 06jiinijs

1 5 .06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPryA

S astad-rj a : More s pamatsko I as pavdre l.;.ga Zil galv e

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr. AIergEnu
kodi

Brokas tis
Auzu parslu
biezputra ar
levanlumu

120 165,4 5,1 3,7 )7q A07,A01

Teia ls0 4,0 0,0 0.0 1.0
Baltmaize ar
varrtu olu

50(5,20,25) l19,g 4,7 6,7 10,0 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupeli ar ceptu
zivi un mErci

180(20,100,60) 205,1 12,8 7q 19,2 A07,A01,A03

Zemenes ar
putukrEiumu 100(70,30) 150,3 1,4 8,9 20,6 1.07

Tomdtu saldti ar
ellu 50 38,4 1,0 2,6 )1

Ogu dzEriens 200 8,0 0,0 0,0 2.0
Maize rupia 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07

Launags
Rasols 100 177,7 3,9 14,0 5,8 A10,A07,A03
Maize ar sviestu 1 8(3.1 s) 55,5 1,2 2.4 7,4 A07.A03.A01
Tdia 100 4.0 0,0 0,0 1,0
Apelsrns 100 37.8 0"9 0,0 8,1

1017,7 32,4 46,3 113,6



SASKAryOTS

EnTENKARTE
t 4.06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddrj a : More s pamatsko I as pavdre LT ga Zil galv e

APSTIPRINU
Mores oarnatskolas d irektore'/%4,Btuma

2022_.gada 06junijs

Mores :olas direktora vietn ieks
Sai l admln lstratTvala jomd

K,GrTnbergs
junijs

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznflkums s.

Enerfiija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Biezpiens ar
krEjumu 70 144,4 8,5 10,5 1,9 A07

I ela r50 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(5,20,25) 163,0 5,8 10,9 10.3 A01,A03,A07

Pusdier as
Banans 125 114.5 7,9 0,1 26.4
Ddrze4u
sautEjums ar
kotleti

240(180,60) 283,9 I1,1 14,3 15,2 A01,A03,A07

Marinets gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupi6 l0 21,7 0,6 0,1 4,6 A01.A03.A07
Ogu dzeriens 200

Launags
Piena zupaar
makaroniem 200 144,9 5,7 4,6 2l,l A0l,A07
Cepumi 30 r32.3 2,1 4,4 21.0 A01,A03,A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5

1 063, I 36,6 45,3 ll2,g



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores las direktora vietnieks

r1nVfel ski ad m i n i st rat r va.i a j o m a

EDIE,NKARTE

Mores parnatskolas direktore

/4-T.BiDrna
2022_.gada 06junijs

13 .06.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddlj a : Mores pamatsko I as pavare LT ga Zilgalv e

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Enerf;ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu
kodi

Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar
levanlumu

120(10,1 10) 55 5 1,4 7,6 8,9 A07,A01

Teta 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 30(15,2,14) 91 3 3,4 5.4 7,6 A01,A03,A07

Pusdienas
Makaroni ar
gulaSu 180(60,20,1 10) 396,3 15,5 13,3 39,1 A07,A0l

$.rnas kapostu
salati

50 37,0 1,1 2,8 7,4 A07,Al0
Cepumi 50 220,5 3,5 lrJ 35,0 A07,A01,A03
Skolas piens 200 A07
Maize rupia 20 51,6 7,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Maize ar
iev6rriumu 6t 133,9 4,9 )) L)r) A01,A07,A03

Vrnogas 50 32.4 0,3 0,0 7.6
Kompots ar ogdm 150 50,6 0,1 0,0 13,2

1075,0 31,6 32,8 145,4

K.GrTnbergs
06 jDnrjs


