1 ,/pamatskolas medmasa

M
‘%/ D,Klavina

2022 _.gada 29.augusts

Mores

paz, ) %

tskolas direktore
T.Blima

2052_.gada 29.augusts

EDIENKARTE
05.09-09.09.2022.¢.
T- k. b . ’e ¢ o0 -
Nr. Ediena . P?rc1jas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alel:genu
Sifrs nosaukums iznakums g. kcal kodi
05.09 [ Plovs 325 6714 20,7 1303 |52,0 A01
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1.9
Cepumi 30 132,3 2,1 |44 (210 A01,A03,A07
Ogu dz€riens 200 48.0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 774 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA 9414  [255 350 |100,4
6.0 Ivi‘;‘{;”peh arsautelt ] 35000,60,200) | 362,1 | 239 |14.6 | 31,0 AO1 ,A07
gl"ﬁlé“ garzemuar | 464 1627 |42 |63 |214
Kakao krems ar 250(100,150)  [230,6 [3,0 |11,.4 |30,0 A07
ogu kiseli
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA [ 8034 [31,3 |323 |954
07.09 | Griki ar gulasu 300(80,60,160) |557,4 | 24,0 |20,0 | 45,0 A07,A01
£GMENEH ar 100(40,60) 1503 |14 |88 [206 |A07
putukréjumu
R kapast 100 88,3 2,1 |72 |29 A07,A10
salati ar krgjumu
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA [ 844,0 [27,7 36,0 |815
08.09 | Darzenu ragti ar 300(50,250) 336,3 123 | 18,9 |442 A07,A01,A03
sardeli
Eé‘f(zp‘ena cepumu )y 5 401,1 10,7 20,5 |42.8 A01,A03,A07
Gurki marinéti 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA 8751 257 39,7 | 114,47
09.09 | Frikadelu zupa 300 396,9 18,8 | 14,9 |213 A07,A01,A03
Pankika ar galu 110 266,2 10,1 | 123 |193 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 19 |01 |264
Maize rupja 30 774 2,0 02 |125 A01,A03,A07
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA [903,0 [33,0 |275 |925

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

Mares pamatskolas medmasa as direktore

F— D .Klavina T.Blima

2022 .gada 29.augusts ada 29.augusts
PIRMDIENA

05.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Enersii Aleres
Ediena nosaukums | iznakums nersia f oy, Tauki | Oglhidr. ergenu
o keal ’ kodi
Brokastis
Manng Dlezpuira 8l | 1o, 1 10)|151,8 |45 |19 292 A07,A01,A03
levarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar varitu olu 50(20,3,26) | 106,7 4,7 5,3 10,0 A01,A03,A07
Pusdienas
Plovs 180 358,3 13,3 11,5 ]340 A01
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Zivju zupa 200 116,1 8,6 4,6 8,9 A07
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Cepta maize ar 61 1338 |49 (22 |233 A07A01,A03
levarjumu
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 37,8
1035,0 39,0 25,8 171,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

M amatskolas medmasa
D Klavina

Mores pamatsko

APSTIPRINU

direktore
T.Blima

2022 .gada 29.augusts 20 _g 2 29.augusts
OTRDIENA
06.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ' ; Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
G ete oy 100 14,9 |78 [112 |3, A07,A03
darzeniem
Tgja 100 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru | 50(20,5,26) 149,8 5,8 9,4 10,3 A07,A03,A01
Pusdienas
R 180(60,20,100) | 2162 | 14,7 |87 |17.9 A07,A01
sautetu vistu
Kakao krems ar 11550 70 1444 (12 |92 |146 A07
ogu kiseli
Salati darzenu ar 50 85.9 2.1 3.7 10,7
ellu
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A01,A03,A07
Kefirs ar ogam 150 105,0 3,8 3,7 14,3 AQ7
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1043,0 38,9 50,0 108,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Motgs.pamatskolas medmasa
P D .Klavina

2022_.gada 29.augusts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

> Blima

20 2_l. gada 29.augusts

TRESDIENA
07.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . , Alergénu
nosaukums izndkums g, kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis
Biezpiens ar 70 1444 |85 10,5 |1,9 A07
kr&jumu
Tgja 150 4.0 0,0 0,0 1,0
Craudumaizear | 5050595y | 872 24 125 98 A07,A01,A03
tomatu

Pusdienas
Griki ar gulasu 180(100,60,20) | 349,3 14,5 13,9 | 25,6 A07,A01
A 100(70,30) 150,3 1.4 |88 |206 A07
putukréjumu
SRS SAPRAIL 1 oy 37,0 LI |28 |14 A07,A10
salati ar kré&jumu
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Launags
Darzenu rasols 150 189.,4 6,7 9,7 11,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

1083,4 36,4 50,9 952

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Moygs/pamatskolas medmasa
X4/~ D.Klavina

2022 _.gada 29.augusts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
(fF=——FBluima

2022 .gada 29.augusts

CETURTDIENA
08.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Enersi; Aleres
Ediena nosaukums | iznakums | 8% o1p v | Tauki Oglhidr, | ;- ¢rgent
g keal ’ kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar ciikas cepeti | 50(20,5,26) | 1444 |63 |55 |98 A01,A03,A07

Pusdienas
arZe Y. 200(50,150) | 254,7 | 10,0 | 152 |349 A07,A01,A03
sardeli
El_ﬁplena cepumt ) 60 1033 |47 |53 |104 A07,A01,A03
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzériens 150 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03

Launags
Sausas brokastis 50 189,0 472 2,5 37,3 A01
Piens 100 67,0 3.2 4,0 4,6 A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5

1046,0 359 36,8 149,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




S SKANOTS
q)atskolas medmasa
D Klavina

2022_ gada 29.augusts

APSTIPRINU

Mores pay olas direktore
=" T Bliima

2022_. gada 29.augusts

PIEKTDIENA
09.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Enersii Aleres
Ediena nosaukums | iznakums | 08921 by, | Tauki Oglhidr. | £ ¢r8ent
o keal ’ kodi

Brokastis
Manna biezputra ar 120(10,110) | 151,8 |45 | 1,9 |292 A07,A01
ievarjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
ggi‘;d” matze ar 50(20,5,26) | 1048 |39 |54 |71 A01,A03,A07

Pusdienas
Frikadelu zupa 200 158,2 7,5 6,2 8,3 A07,A03
Pankiika ar galu 110 266,2 10,1 | 12,3 19,3 A01,A07,A03
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Cepumi 30 1323 2,1 4.4 21,0 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

1046,0 31,6 30,5 1373

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
Mo atskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
g "D Klavina (/=" T Bliima
2022 _.gada 29.augusts 022_.gada 29.augusts
EDIENKARTE
12.09-16.09.2022.g.
L &, Porcija Energija Alergénu
Nr. | Ediena nosaukums |, = oF (9% TEUR | Olb.v. | Tauki Oglhidr. 8
Sifrs iznakums g. kcal kodi
12.09 MakarO{n ar liellopu | 300(80,60, 580,3 243 255 |63.0 AO1,A07
galas mérci 160)
Tomatu salati ar ellu | 50 73,3 2,0 5,2 3,6
Biezpiena bulcina 60 1578 5.4 4,2 23,4 A07A01,A03
Ogu dzeriens 200 48.0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 936,8 33,9 (351 |1155
13.08 | Darzeqn Sauteums | 3350,80) | 299.4 158 |264 |313 A07,A01,A03
ar vistas karbonadi
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A01,A03
Risulagms arogu 12500100, 1451 Tos |07 524 | AOLAOT
kiseli 150)
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 749,2 21,0 1374 |111,1
14.09 | Kirbju zupa ar
’ - 250 237,6 7,0 179 |11,1 A01,A07,A03
grauzdiniem
SarfupelLur 275000, 3069 136|144 268 | AO7
biezpienu 175)
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03A07
KOPA 784,4 24,7 32,6 | 89,8
15.09 GI;ll,(l‘ ar kotleti un 300(100,50, 572.2 202 |22.1 57.1 A07,A01,A03
meérci 150)
Dze.rver,lu uzputenis | 200(100, 1823 4.5 4.1 322 A01,A07
ar pienu 100)
e Salatlan 100 82,2 14 |51 |72 A07,A10
kré&jumu
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 884,7 26,3 31,3 |109,5
16.09 | Desu zupa 300 4220 16,6 |259 |[11,0 A01,A03,A07
Abolu pankiia ar 160(10,150) | 294,7 7,1 8,9 |458 A01,A03,A07
ievarfjjumu
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 956,6 27,8 | 35,1 |108,7

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

APSTIPRINU

Mopéspamatskolas medmasa Mores pay olas direktore
~ DKlavina /2T Blima
2022 _.gada 29.augusts 2022 _.gada 29.augusts
PIRMDIENA
EDIENKARTE
12.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergéenu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Onleie ar 100 1419 |78  |112 |3 A07
darzeniem
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Craudumaizear | 5050955y | g7, 24 |25 |98 A01,A03,A07
tomatu
Pusdienas
Makaroni ar
liellopu galas 180(60,20,100) | 328,5 15,0 12,4 | 394 A01,A07
meérci
:l(l)sqatu salati ar 50 38.4 1,0 2.6 23
B,i’ezpiena bulcina | 60 157,8 5,4 472 23,4 A07,A01,A03
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Siezpicng 100 1503 |53 |98 |93 A01,A07,A03
sacepums
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Bumbieris 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1064,6 38,9 432 122,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

ges pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
; D.Klavina [% =~ __T.Blima
2022 .gada 29.augusts 2022_.gada 29.augusts
OTRDIENA
13.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergenu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Manna biezputra | 15010 170) | 1518 |45 1,9 |292 A07,A01
| ar ievarfjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A03,A01
Pusdienas
Darzenu
saut&jums ar 260(180,80) 249,5 14,4 23,5 26,2 A01,A07,A03
vistas karbonadi
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
iU kS ogH 125(50,75) 1444 12 92 |146 A07,A01
kiseli
Launags
Zivju salati 150 152,9 132 19,6 2,5 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2.4 7.4 A07,A01,A03
Ogu dzériens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1037,3 40,7 56,8 117,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Jopes pamatskolas medmasa
/D Klavina

2022 _.gada.29.augusts

APSTIPRINU

fifre=

F=—_T.Blima
2022 _.gada 29.augusts

Mores pamatskolas direktore

TRESDIENA
EDIENKARTE
14.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Enersii Aleres
Ediena nosaukums | iznakums nersiya | gp.v. Tauki | Oglhidr. ergent
o keal ’ kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 3,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarfjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 1,0 4,0
OBli“malze VA 5020,5.25) 1067 |47 |53 100 | AOLA03.A07

Pusdienas
Kartupeli ar
bicznien 180(80,100) | 184,5 7,4 8,7 16,9 A07

iezpienu

Ogu dzériens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Kirbju Zupa ar 250 2376 |70 |179 |11.1 A07,A01,A03
grauzdiniem

Launags
Fanteloas o 80 136,6 |40 |43 205 A01,A03,A07
ievarijumu
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

1059,5 31,9 41,2 140,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Morés

matskolas medmasa

D.Klavina
2022 .gada 29.augusts

APSTIPRINU

Mores pagmatskolas direktore
AN Bluma

2022 _.gada 29.augusts

CETURTDIENA
15.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergenu
nosaukums iznakums g. keal Olb:y. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar 120(10,110) | 55,5 1,4 1,6 8,9 A07,A01
ievarfjjumu
Téeja 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Maize ar ciikas 50(20,5,25) 1444 6.3 55 9.8 A01,A03,A07
cepeti
Pusdienas
Slré‘ﬁi ar kotleti un 180(60,20,100) | 379,3 204 26,8 |503 A01,A07,A03
BieSu salati ar 50 333 0.7 |16 |37 A07.A10
kr&jumu
Dzérvepn 100(50,50) 109,4 2.8 2.1 20,0 A07,A01
uzputenis ar pienu
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Rasols 100 177.7 3.9 140 |58 A03,A07.A10
Baltmaize ar 18(15,3) 55.5 12 24 |74 A07,A01,A03
sviestu
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1059.5 378 540 1317

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
M

matskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
1« %'/ﬁlﬁma

D Klavina :
2022 .gada 29.augusts 2022 .gada 29.augusts
PIEKTDIENA
16.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Eneréii Aleres
Ediena nosaukums | iznakums nerglja Olb.v. | Tauki | Oglhidr. er:genu
. kcal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarijjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) | 149.8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Desu zupa 200 238.8 9,3 18,5 7,1 A07
Abolu pankitka ar 1429  [39 |42 |221 A07,A03,A01
levarfjumu 80
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Tomatu siera salati 75 94,4 3,3 7,6 2,0 A07,A03,A10
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 e
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
 Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07
1040,9 32,1 46,1 120,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

APSTIPRINU
Mores pgmatskolas direktore

:yatskolas medmasa
‘ D.Klavina

2022 .gada 29.augusts

EDIENKARTE

19.09-23.09.2022.¢g.

—<—_T.Blima
2022 .gada 29.augusts

T. k. -
Ediena Porcijas Energi . : Alergénu
Nr. - orey . 81| Olb.v. | Tauki Oglhidr. A
Sifrs nosaukums iznakums g. | ja keal ’ kodi
[ 19.09 | Makaroni ar gulasu 270(70,50,170) 5194 20,9 17,4 49,1 A01,A07
Cepumi 50 220,5 3,5 7,3 35,0 A07,A01,A03
Kinas kapostu salati 100 88,3 2,1 7,2 2,9 A07,A10
Ogu dzgériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
953,6 28,7 32,1 112,5
20.09 | Kartupelublezputraar | 55100 60215) 4485|281 |210 | 338 AO1,A07
sautétu vistu
Burkanu kapostu salati 100 79.7 22 5.1 5.0
ar ellu
ZOTICHES BF 100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07
putukr&jumu
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Banans 125 114,5 1,0 0,1 26,4
KOPA | 841,0 (32,9 |35,0 98,8
21.09 | Putraimu biezputraar | 55,44 50 340 643,0 223 28,0 58,7 A07,A01
galas mérci
SEZpIENT KIOmS Ur 85(40,45) 170,1 6,3 9,6 15,2 A07
avenem
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A03,A01
KOPA | 938,5 |30,8 |37,8 99,4
22.09 | Kartupeliarceptuzivi | 35010060 190) 3473 | 204 | 142 | 32,0 A01,A07,A03
un merci
BieSu salati ar 100 822 1.4 5.1 7.2 A07,A10
krgjumu
Mannd. BiSzputraat | g6r1 5, 50) 276,1 4,8 9,6 44,0 A01,A07
ogu kiseli
Ogu dzgériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 753,6 |268 | 28,9 96,2
23.09 | Biesu zupa 300 339,9 17,5 12,8 13,3 A07
Biezpiena sacepums ar | | 314,9 10,6 19,5 222 A01,A03,A07
krgjumu
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A07,A03
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Banans 125 114,5 1,0 0,1 26,4
KOPA | 894,7 31,3 32,6 87,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mgigs pam

kolas medmasa

/ D.Klavipa
2022_.gada 29.augusts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktore

’/;ﬂ #=2~—T Bliima

2022 .gada 29.augusts

PIRMDIENA
EDIENKARTE
19.09.2022.¢. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
A 120(10,110) | 151,8 |45 |19 [292 A07,A01
ar ievarfjumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru | 30(15,2,14) 93,3 3,4 5,4 7,6 A01,A03,A07
Pusdienas
Mitkaroni an 180(60,20,110) | 396,3 | 15,5 [133 |39.1 A07,A01
gulasu
Smeskipestt | o 37,0 L1 |28 |14 A07,A10
salati
DRTESRU AR | 5 76,1 36 |35 |70 A07
kausétu sieru
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3.5
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Maizs ar 61 133,849 |22 |233 A01,A07,A03
ievarijumu
Apelsini 100 37.8 0,9 0,0 8,1
Kompots ar ogam | 150 50,6 0,1 0,0 13,2
10443 35,5 29,3 141,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

A

atskolas medmasa
D .Klavipa

APSTIPRINU

Mores %a.tskolas direktore
Z / E)/T .Bliima

022_.gada 29.augusts 2022 _.gada 29.augusts
OTRDIENA
20.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ' ; Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Hlezplens o 70 1444 (85 |105 |19 A07
kr&jumu
| Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
G 50(5,20,25) 87,2 24 125 |98 A01,A03,A07
tomatu
Pusdienas
Kartupelu
biezputra ar 180(60,20,100) | 225,0 14,7 19,7 18,2 A01,A07
sautétu vistu
A EHIGHS 100(50,50) | 1503 |14 |88 |206  |A07
putukréjumu
Burkanu kapostu | 5, 360 |12 |20 |28
salati ar ellu
Ogu dz@riens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Piena zupa ar 200 1448 57 |46 |21,1 A01,A07
makaroniem
Cepumi 30 132,3 2,1 4.4 21,0 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1050,5 38,0 42,6 126,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mpfes pamatskolas medmasa
— D.Klavina

2022 _.gada 29.augusts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
/ /2T Bliima

2022 _.gada 29.augusts

TRESDIENA
21.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Mama blepuR | 195000 10)  |151,8 |45 |19 [292 A07,A01
ar ievarjjumu
Teja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Sl gy 50(520,25) | 1067 |47 |53 100 | AOLA03.A07
varitu olu
Pusdienas
Putraimu
biezputra ar galas 180(20,40,120) | 321,5 11,5 14,0 29,35 A07,A01
merci
Biezpienakeems | 1507030y 1503 |14 |88 |206 | A07
ar aveném
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Ogu dz€riens 200 8,0 0,0 0,0 2,0
Launags
Rasols 100 177,7 3,9 14,0 5,8 A10,A07,A03
Maize ar sviestu 18(3,15) - 55,5 1,2 2.4 7,4 A07,A03,A01
TGja 100 4,0 0,0 0,0 1,0
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1068.9 29,5 46,6 122,75

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

Mgffespamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
W.Klavina Mg(% Bliima

2022 _.gada 29.augusts 2022 .gada 29.augusts
CETURTDIENA
22.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas
E.‘“ralmu 120(10,110) | 165,0 3,7 1,9 1332 A07,A01
1ezputra ar
ievarjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Tifaize ar ks 50(5,20,25) 1444 |63 |55 |98 A07,A03,A01
cepeti
Pusdienas
Rartupeli ar ceptu | g0 6050 100y | 2051 | 12.8 |79 | 192 A07,A01,A03

Z1vi un mérci

Manna biezputra

o 150(75,75) 136,6 2,3 4,8 21,4 A07,A01
ar ogu kiseli

Biesu salati ar

o 50 33.3 0,7 1,6 el A07,A10
krgjumu
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags

Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A01,A07,A03
Kefirs ar ogam 150 105,0 3,8 3,7 14,3 A07
Bumbieri 100 423 0,4 0,3 9,5

1019,0 343 30,0 141,6

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mot wtskolas medmasa

Mores

APSTIPRINU
tskolas direktore

Vo zall

~ D.Klavina “Z~ _ T.Blima
2022 _.gada 29.augusts 2022 .gada 29.augusts
PIEKTDIENA
23.09.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Enersii Aleres
Ediena nosaukums | iznakums | " 29% | Olb.v. | Tauki | Oglhidr, | 2 ¢&e0"
5 keal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 219 A07,A01
ievarfjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
ggi‘jdu matze ar 50(20,5,26) | 1652 |64 |94 |97 A07,A03,A01
Pusdienas
Biesu zupa 200 142,0 6,9 3,2 7,2 A07
DISZPISIE JACEPUIS | g 1503 |53 |98 |93 A01,A03,A07
ar krgjumu
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A07,A03
Launags
Tomatu siera salati 75 94,4 3,3 7,6 2,6 A07,A10
Graudu maize ar 20 80,3 1,7 |38 |69 A07,A01,A03
sviestu
Banans 125 114,5 19 0,1 26,4
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
1030,3 322 398 116,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




D.Klavipa

2022 _.gada 29.augusts

matskolas medmasa

Mores

kolas direktore

(=~ T.Blima
2022 _.gada 29.augusts

fe

EDIENKARTE
26.09-30.09.2022.¢.
T. k. Porcit —— Al
Nr. | Ediena nosaukums | Lorenas NEEYR | O1p.v. | Tauki Oglhidr. | 2 ¢r&ent
Sifrs iznakums g. keal kodi
26.09 | Makaroni ar maltas 300(80,40,180) | 664,0 | 243 |26.8 |57.6 A01,A07
galas mérci
Darapny butkann 100 77,1 24 |50 |42 A07,A10
salati ar kr€jumu
Biezpicna bulcina 60 1578 |54 |42 234 A07,A01,A03
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 946,9  [32,3 36,0 |982
27409 | Kartpeli ar nkas: 350(100,60,190) | 519,6 | 21,7 |23,6 |28.5 A01,A03,A07
karbonadi un meérci
Sautéti svaigi kaposti 100 69,6 1,3 5,0 43
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Eéiﬁlve"’u WPUIENISAr | 500100,100) | 1823 |45 |41 | 322 A07,A01
Maize rupja 30 77,4 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA 8969 297 329 |905
2809 Darzenusau@umsar | 366110950) (3827|255 |192 | 256 | AOLAO3AQT
vistas kotleti
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
B Banans 125 114,5 1,9 |01 |264
SISEpIEIE KIS ot 85 172,163 |96 |16, A07
zemenem un avenem
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 7296 (344 29,0 829
2909 | Grild arvistas: 300(80,60,160) | 448,8  |24.4 |31,4 |57.9 A01,A07
karbonadi un mérci
Banans 125 1145 1,9 |01 |264
Tomatu salati ar ellu 100 73,3 2,0 5,2 3,6
Ogu dzériens 200 48.0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 774 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA 762,0  [30,5 [369 | 1134
30.09 | Pupinu zupa 300 4547 233 16,9 |27.0 A07,A01
Pankiika ar ievarfjumu | 124(10,114) 3662 |93 | 13.9 |508 A01,A03,A07
Ogu dzeériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A01,A03
KOPA | 946,3 [34,8 |31,0 |1033

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mofed pamatskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore

' Z_— DXKlavina V475~ T .Blima
2022 .gada 29.augusts 2022 _.gada 29.augusts
PIRMDIENA
26.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . ; Alergenu
nosaukums iznakums g, keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Limleiear 100 14,9 |78  |112 |3, A07,A03
darzeniem
Gravdumaizear | 5000 596) | 8722 24 |25 |98 A01,A03,A07
tomatu
Tgja 150 4,0 3,3 3,1 7,4
Pusdienas
Zivju zupa 200 116,1 8,6 4,6 8,9 A07
Makaroniar 1 1e05020,110) | 4221 | 173 | 145 | 38.1 A01,A07
maltas galas mérci
Darzequ burkgon | o 38,7 12 |25 |21 A07,A10
salati ar krgjumu
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
i 150 99,8 24 |24 |161 A07
burkanu biezputra
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1049,5 45,2 41,0 115,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
M pamatskolas medmasa Mores pagmatskolas direktore

~~" DKlavina 4(’% T.Blima
2022 _.gada 29.augusts 2022 .gada 29.augusts
OTRDIENA
27.09.2022.¢. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija , : Alergénu
nosaukums iznakums g, kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
SISZIonE aF 100 2082 | 12,0 |153 |27 A07
krgjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki | 60(20,25,5) 83,6 1,8 3.9 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar ciikas
karbonadi un 180(50,30,100) | 306,7 12,1 12,6 | 22,6 AAOOQ’AOI
meérci ’
Sautéti svaigi
o 50 30,7 0,7 2,0 2,2
kaposti
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
i i 100(50,50) 1094 |28 |21 |200 A07,A01
uzpiitenis ar pienu
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Panldllea o 80 136,6 |40 |43 |205 A03,A07,A01
ievarjjumu
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1031,2 35,9 404 112,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
SASKA

matskolas medmasa
— D.Klavina
2022 _.gada 29.augusts

APSTIPRINU

Mores p kolas direktore
ZC% Z— T.Blima

2022 _.gada 29.augusts

TRESDIENA
28.09.2022.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena nosaukums | . P? reljas | Energlja Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alargim
iznakums g. kcal ’ kodi
Brokastis
Manna biezputraar | 15010170 | 1518 45 11,9 |292 A07,A01
ievarjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar tomatu 50(5,20,25) 85,0 1,8 3,9 10,5 AO01,A03,A07
Pusdienas
Jarzenu saulzfms 290(110,180) [ 332,8  |24,1 |16,6 |205 A01,A03,A07
ar vistas kotleti
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Biezpiena kréms ar
zemeném un 60(30,30) 103,3 4,7 5,3 10,4 A07
aveném
Ogu dzériens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Rasols darzenu 150 189,4 6,7 9,7 11,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 AO01,A03,A07
Banans 125 114.5 1,9 0,1 26,4
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
1064,6 45,5 40,0 122,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

“pamatskolas medmasa
¢~ DKlavina
2022 _.gada 29.augusts

Mores

APSTIPRINU

atskolas direktore

I?@/T.Blﬁma

2022 _.gada 29.augusts

CETURTDIENA
29.09.2022g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . ; Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Llets ar 80 1182 7,1 192 |20 A07,A03
darzeniem
| T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru | 40(15,2,23) 149,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Griki ar vistas
karbonadi un 180(60,20,100) | 379,3 20,4 26,8 50,3 A07,A01,A03
meérci
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Tomatu salati ar 50 38.4 1.0 2.6 2.3
ellu
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 2,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,1 A01,A03,A07
Launags
Zivju salati 150 152,9 13,2 9,6 2,5 A01,A07,A03
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 2,0
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1075,0 51,4 582 116,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
4;21rn/a’tskolas medmasa ) Mores p%sggs irektore
Z ‘ D Klavina — T.Blima

2022 _.gada 29.augusts 2022 .gada?9.augusts
PIEKTDIENA
30.09.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Eneréii Aleres
Ediena nosaukums | iznakums nergija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. ergenu
. keal ’ kodi
Brokastis
Manng alezpufta s 120(10,110) | 151,8 | 4,5 |1,9 |292 A07,A01
ievarijumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar clikas 50(20,5.25) | 157,7 |63 |69 |98 A07,A01,A03
cepeti
A Pusdienas
Pupinu zupa 200 176,4 8,9 6,1 11,4 A07,A01
Pankilkaar 80 136,6 (40 |43 |20,5 A01,A03,A07
ievarijumu
Ogu dzériens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Launags
Desa varita 50 114,5 4,6 10,4 17,0 A07,A01,A03
Gurkis svaigs 30 3,6 0,3 0,1 0,5
Maize ar sviestu 18 39,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
1028,8 33,3 324 148,2

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




