
M pfls parnat sko las nr edrnasa

,W D,Klavirla
2022_.gada 29,augusts

Mores parlpts.kolls d irektore
(44 T.Bliirna

2022_.gada 29.augusts

POMN.KARTE
0s.09-09.09.2022

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu
kodi

0s.09 Plovs 325 67t.4 20,7 30,3 52,0 A01
Marinets gurkis 50 72,3 0,5 0.1 1,9
Cepumi 30 132.3 2,1 4,4 27,0 A01,A03.A07
Ogu dzOriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2.0 o) 12,5 A01,A03,A07

KOPA 941,4 25,5 35,0 100,4
06.09 Kartupe]i ar sautetu

vistu 350(90,60,200) 362,1 ??a 14,6 31,0 A01 ,A07
Salati darueryt ar
ef fu

100 162,7 4,2 6,3 21,4

Kakao kr6ms ar
ogu kiseli

250(100,1 50) 230,6 t0" )- ll,4 30,0 407

Ogu dzeriens 200 48,0 o) 0,0 13,0

KOPA 803,4 31.3 32,3 9514
01.09 Griki ar gula5u 300(80,60,1 60) 557,4 24.0 20,0 45,0 A07,A01

Zemenes ar
putukrejumu 100(40,60) 150,3 1,4 8,8 20,6 /i07

(rnas kdpostu
salati ar kreiumu 100 88,3 2,1 '7) 2,9 A07,A10

Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0

KOPA 844,0 27,7 36,0 81,5
08.09 Darzerlu rag[ ar

sardeli 300(50,250) 336,3 72,3 18,9 44,2 A07,A01,A03

Biezpiena cepumu
klrka 150 40I,1 10,7 20,5 42,9 A01,A03,A07

Gur\i marineti 50 72,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzEriens 200 49,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2r0 012 12,5 A01,A03,A07

KOPA 875,1 25,7 39.7 114,47
09.09 Frikadelu zupa 300 396,9 18,8 14.9 21,3 A07,A01,A03

Pankfika ar Ealu 110 266,2 10,1 72,3 19.3 A01,A03,A07
Banans 125 7r4,5 7,9 0.1 26,4
Maize rupia 30 77,4 2,0 0,2 72,5 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

KOPA 903,0 33,0 27.5 92,5
S astadij a ; Mores pamatsko las pavdre Ltga Zilgalv e



SASKANOTS

W"flli#;1"""
2022_.gada 29.augusts

PIRMDIENA

APSTIPRINU
Mores paffisk_grlas d irektore

,{d%rJ;?lHl

EDIENKARTE
0 s .09 .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPryA

Ediena nosaukums
Porcijas

iznlkums
o

Energija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

Brokastis
Manna biezputra ar
ievarriumu 120(10,1 10) 151,8 4,5 7,9 )q) A07,A01,A03

TEia 1s0 4,0 0,0 0.0 1,0
Maize ar var-rtu olu 50(20,3,26) \06,7 4.7 5,3 10,0 A01,A03,A07

Pusdienas
Plovs 180 359,3 1 3.3 I 1,5 34,0 A01
Marinets gurkis 50 12,3 o5" )" 0.1 l,L)
Zivtu zupa 200 176,7 8,6 4.6 8,9 1'07
Ogu dzEriens 100 t2,0 0,1 0,0
Maize rupia 20 51,6 7,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Cepta maize ar
ievarTiumu 6t 133,9 4,9 ') ') ??? A07A01,A03

Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
ApelsTns 100 37,8 0,9 0.0 37,8

103 5,0 39,0 25,8 177,1

S astadr.j a : Mores pamatskolas pavdre Ltga Zilgalv e



SASKANOTS

2022_.gada 29.augusts

OTRDIENA

EDIENKARTE

Wu'nut'f ',ii#,"rX-""

0 6.09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadlj a : Mores pamatskolas pavare Ltga Zil galv e

APSTIPRINU
Mo re s p atnqtsk$aS d i rekto re

/U r.Bluma
26ZY_gda 2g.augusts-"\

Ed iena
nosaukums

Porcijas
iznfikums g.

Enerf;ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Omlete ar
darzer:riem

100 741,9 7,8 71,2 3,1 A07,A03

Teta 100 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,26) 149,9 5,8 9.4 10,3 A07,A03,A01

Pusdienas
KartupeJ
sautetu v

at
sttr

180(60,20,i00) 216,2 14,7 8,7 17,9 A07,A01

Kakao krems ar
ogu kiseli

125(50,70) r44,4 1,2 q) 14,6 1'07

Saldti darze4u ar
ellu 50 85,9 2,1 10,7

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 1{

Launags
Abolu bulcina 60 tt9.7 2,8 4,7 t7.7 A01,A03,A07
Kelirs ar ogam 150 105,0 3,9 14,3 A07
Vtnogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0

1043,0 38,9 50,0 109, i



SASKAryOTS
MNfu panatsko I as med rnasa

#{-;---' D.Klavir;ra
2022_,gada 29.augusts

TRESDIENA

APSTIPRINU
Mores pa.

l[ma
2U22l*.gada 29.augusts

E
07,

DIENKARTE
.09 .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznikums g.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi
Broka rtis

Biezpiens ar
kreiumu 70 144,4 8,5 10,5 1,9 1'07

Teja 150 4,0 0,0 0,0 1.0
Graudu maize ar
tomatu 50(20,5,25) 87,2 2,4 )\-)- 9,8 A07,A01,A03

Pusdienas
Griki ar gula5u 180(100.60"20) 349,3 14.5 13.9 25,6 A07,A01
Zemenes ar
putukreiumu 100(70,30) 150,3 1,4 8,8 20,6 1'07

KInas kapostu
salati ar krejumu 50 37,0 1,1 2,8 7,4 A07,A10

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 15-,-

Launags
Darzerlu rasols 150 189,4 6,7 9,7 1 1,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55 5 r.2 2,4 7.4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 0.4 0,3 9,5
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0.0 3,5

1083,4 36,4 50,9 95,2

S astdd-rj a : Mo re s p amats ko I as p avare u\ ga Zil galv e



SASKANOTS
M oyt'{ ppnatsko I as med rnasa

,ff' " D.l(lavirla
2022_.gada 29.augusts

CETURTDIENA

APSTIPRINU
Mores pry].aJs.l{o las direktore

fA@TBluma
2022_.gada 29.augusts

EDIENKARTE
08.09 .2022. g.PIRMS S KOLAS GRUPINA

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
(r

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar
levarllumu

120(10,1 10) 165,4 5,1 Jr/ )7q A07,A01

Te.ia 150 4,0 0,0 0,0 1.0
Maize ar c[kas cepeti 50(20,5,26) 144,4 6.3 55 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas
Darzerlu ragfi ar
sardeli 200(50,1 50) 254,7 10,0 15,2 34,9 A07,A01,A03

Biezpiena cepumu
kut(a 60 103,3 4,J 5,3 I0,4 A07,A01,A03

Marinets gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1.9
Ogu dzEriens 150 12,0 0,1 0,0 ?s" )"
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03

Launags
Sausas brokastis 50 189,0 /.) )5 )t,) A01
Piens 100 67,0 1) 4.0 4,6 1'07
Bumbieri 100 42,3 0.4 0,3 9.s

1046,0 35,9 3 6,8 l4g,l

Sastadrj a: Mores pamatskolas pavare Lrga Zilgalv e



EDIENKARTE,
09 .09 .2022. s. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadlj a: Mores pamatskolas pavdre Llga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores p4$atskolas direktore

ft/ffi4,Btrma
2022_.gada 29.augusts2022_.gada 29,augusts

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
(t

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Manna biezputra ar
ievarTjumu 120(10,1 10) 151,9 4,5 1,9 )q) A07,A01

Toia 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Graudu maize ar
sieru 50(20,5,26) 104,9 3,9 5,4 7,1 A01,A03,A07

Pusdienas
Frikadelu zupa 200 159,2 '7< 6.2 8,3 A07,A03
Pankuka ar galu 110 266.2 10,1 72,3 19.3 A01,A07,A03
Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0,0 3,5
Maize rupi6 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Cepumi 30 132,3 2,7 4.4 21,0 A07.A01.A03
Banans 125 rt4.5 1.9 0,1 26,4

1046,0 37,6 30,5 131,3



SASI(AI{0TS
Mortsqayatsko I as med rna sa

_WD.Klavir;a
2022_.gada 29.augusts

APSTIPRINT]
Mores pamalsko las d irektore

/lJ/€-r.Btrima
/0ZZ_.gada 29,augusrs

BOTNXTARTE
12.09-16.09.2022

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums Porcijas
izn6kums g.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

t2.09 Makaroni ar liellopu
gafas mOrci

300(80,60,
160)

580,3 24,3 ?55 63,0 A01,A07

Tomatu salati ar ellu 50 I J.J 2,0 \) 3,6
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A07A01,A03
Ogu dzeriens 200 48,0 o)")- 0,0 13,0

Maize rupjd 30 77,4 2.0 0,2 12.5 A01,A03,A07
K( PA 936.9 33,9 35"1 115,5

13.09 Darze4u sautejums
ar vistas karbonddi 330(250,80) 299,4 15,8 26,4 31,3 A07,A01,A03

Marinets gurkis 50 12.3 0,5 0,i 1,.9
Maize rupid 30 77.4 2,0 0,2 1)\ A07,A01,A03
Rrsu krems ar ogu
[<iseli

250(l 00,
1 s0)

312,1 )5 70,7 52,4 A01,A07

Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

KOPA 749,2 21,0 37,4 111.1
14.09 (irbju nrpa ar

grauzdiniem 2s0 237,6 7,0 17,9 11,1 A01,A07,A03

Kartupefi ar
biezpienu

27s(100,
1 7s)

306,9 13,6 74,4 26,8 1'07

Bandns t25 114,5 1,9 0,1 26.4
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0.0 13,0
Maize rupia 30 77.4 2.0 o) 12,5 A01,A03A07

KOPA 784,4 24.7 32,6 89,9
1s.09 Gri[i ar kotleti un

merci
300(l 00,50,
1 50)

57) ) )o) 22,1 57,1 A07,A01,A03

Dzerve4u uzpltenis
ar pienu

200(100,
100)

182,3 4,5 4,1 1)) A01,A07

BieSu salati ar
krejumu r00 82,2 1.,4 5,1 '7) A07,At0

Ogu dzeriens 200 48,0 o) 0,0 13,0

KOPA 884,7 26,3 31,3 109,5
16.09 Desu zupa 300 422,0 r6,6 25.9 11,0 A01,A03,A07

Abolu panklka ar
ievaniumu 160(10,150) 294,7 7,1 8,9 45,8 A01,A03,A07

Ogu dzeriens 200 48,0 0.2 0,0 13,0
Bandns 12s 1I4,5 1,9 0,1 26,4
Maize rupia 30 77,4 2,0 0,2 12.5 A01,A03,A07

KOPA 956,6 27,8 35.1 108,7
S astadr.j a; Mores pamatsko las pavare LTga Zllgalv e



SASKANOTS
MofSaigmatgk o I as rn ed rn a sa

MLl D.Klavina
frT.erd^ ,g.augrrsts

PIRMDIENA

EnTENKARTE
12.09.2022. g. PIRMSSKOLAS GRUPINA

S astadii a : Mo res pamatskol as pavdre LTga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores palnats,kolas direktore

i4/H.Bltima
2022_.gada 29.augusts

Ed iena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokas tis

Omlete ar
darzer:riem

100 141,9 7,8 ll,2 3,1 407

TEia 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Gratrdu rnaize ar
tomatu 50(20,25,5) 87,2 2,4 )\

-)J

9,8 A01,A03,A07

Pusdienas
Makaroni ar
Iiellopu gafas

merci
180(60,20,100) 329,5 15,0 12,4 39,4 A01,A07

Tomatu salati ar
ellu 50 38,4 1,0 2,6 Z,J

Biezpiena bulcir:a 60 157.8 5,4 4.2 23,4 A07,A01.A03
Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0,0 ?s
Maize rupja 20 57,6 7,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

L4unags
Biezpiena
sacepums

100 150,3 5,3 9,8 g?' )' A01,A07,A03

Kompots ogu 150 50,6 0.1 0,0 t3.2
Bumbieris 100 42,3 0,4 0,3 9,5

1064,6 38,9 43,2 722,9



SASKANOTS
Vf,pbS panr at skolas med masa

,W__ D.Klavir;a
2022_.gada 29.augusts

OTRDIENA

EDIENKARTE
13.09.2022.9 PIRMSSKOLAS GRUPINA

S astad-rj a : More s pamatsko las pavare LT ga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas d irektoretr#

/tkrY:S.Blrma
2022._. gada 29.augusts

Ed rena
nosaukums

Porcijas
iznlkums g.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokas tis

Manna biezputra
ar ievarrjumu 120(10,1 10) 151,9 4,5 7,9 )q) A07,A01

Tcia 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143"2 9,9 9.8 A07,A03,A01

Pusdienas
Darze4u
sautEjums ar
vistas karbonadi

260(180,80) 249,5 74,4 23,5 26,2 A01,A07,A03

Marin6ts gurkis 50 12,3 05 0,1 1,9
Matzerupl-a 20 51,6 7,4 o) 8,3 A07,A01,A03
Rrsu krems ogu
(iseli \25(50,7 5) 144,4 1,2 q) 14,6 A07,A01

Launags
Ziviu salati 150 152,9 13,2 9.6 ,< A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55 5 7,2 2,4 7.4 A07,A01,A03
Ogu dz€riens 100 8,0 0.0 0,0 2.0
VTnogas 100 64,1 0,6 oo 15,0

1037,3 40,7 56,9 117,9



SASKANOTS

Mpf t pauratsko las nredrnasa

offfu_D.Kfavi4a
2022 _. gada.2 9, au gu sts

TRESDIENA

EDIENKARTE
| 4.09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadr-i a : Mores pamatsko I as pavare Lrga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores panratsl<olas d irektoreI LF-'"i/ff-L BI[ma

2022 __. gada 29.augusts

Ediena nosaukums
Porcijas

iznflkums
(t

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar
iev[rrjumu

120(10,1 10) 765,4 5,1 27,9 A07,A01

To.ia 150 4,0 0.0 1,0 4.0
Baltmaize ar varrtu
olu 50(20,5,25) r06,1 4,J 51" )- 10,0 A01,A03,A07

Pusdienas
I(artupefi ar
biezpienu 1 80(80,1 00) 184,5 7,4 8,7 16,9 1'07

Ogu dzeriens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Maize rupja 20 57,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Ki.bju zupaar
grauzdi4iem 250 237,6 7,0 17,9 11,1 A07,A01,A03

Launags
Panklkas ar
ievarrjumu 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A01,A03,A07

Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13.2
Bandns 125 114,5 1,9 0.1 26,4

1059,5 31,9 41,2 140,3



SASKANOTS
M yg\rgS nt ut s ko I a s rl e d m a sa

tffl7 D.Klavir;ra
2022_.gada 29.augusts

CETURTDIENA

E,UTE,NKARTE,
| 5 .09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

Sastadij a: Mores pamatskolas pavdre Llga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores p?malskolas direktore

/fff,re-+;Bturna
2022_,gada 29.augusts

Ed tena
nosaukums

Porcijas
izniikums q.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar
levarllumu

120(10,1 10) 55,5 1,4 1,6 8,9 A07,A01

Toia 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar c[kas
cepeti

50(20,5,25) 744,4 6,3 55" )" 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas
Gri[<i ar kotleti un
merci

180(60,20,100) 379,3 20,4 26,8 50,3 A01,A07,A03

Bie5u salati ar
krejumu 50 33,3 0,7 1,6 A07,A10

Dzerve4u
uzp[rtenis ar pienu 100(50,50) 109,4 2,9 2,1 20,0 A07,A01

Ogu dzeriens 100 72,0 0,1 0,0 3.5

Launags
Rasols 100 177,7 ?q t4.0 5,8 A03,A07,A10
Baltmaize ar
sviestu

18(15,3) 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03

Kompots ogu 150 50,6 0,1 0.0 t3.2
Apelslns 100 37,8 0,9 0,0 8.1

1059,5 37,8 54,0 737,7



SASKANOTS

W',li"T,'r1"""
2022_.gada 29.augusts

PIEKTDIENA

| 6.09 .2022. g. PIRMS S KOLAS GRUPINA

Sastadlf a: Mores pamatskolas pavare LIgaZilgalve

APSTIPRINU
Mores prp.dsko I as d irel<tore

2022_.gada 29.augusts

EDIENKARTE

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEkums
s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar
ievarrjumu

120(10,1 10) 165,4 5,1 Jrl 27,9 A07,A01

Tcja 1s0 4,0 0.0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) I49,9 5,8 9.4 10,3 A01.A03.A07

Pusdienas
Desu zupa 200 238,9 g?

- )" 18,5 7,7 407
Abolu panklka ar
ievanjumu 80 742,9 3,9 4,2 22,1 A07,A03,A01

Maize rupid 20 51,6 t,4 o) 8,3 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Launags
Tomatu siera saldti 75 94,4 3.3 7,6 2,6 A07,A03,A10
Ogu dzeriens 100 72,0 0,1 0.0 ?s
Banans \25 114,5 7,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55 5 1.2 2,4 7,4 A01,A03,A07

1040,9 32,7 46,1 120,7



SASKANOTS

EDIENKARTE

Wian aruats ko I as rn ed m a sa

,W-D.Klavir;a
2022_.gada 29.augusts

19.09-23.09.2022.g.

Mores pr

APSTIPRINU

2022_.gada 29.augusts

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$i
ja kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

19.09 Makaroni ar gula5u 270(70,50,110) 519,4 20,9 11 ,4 49,1 A01,A07
Cepumi 50 ))o \ 3,5 3 5,0 A07,A01,A03
(Inas kdpostu sal6ti 100 88,3 2,1 1., 2.9 A07,Al0
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0
Maize rupia 30 77,4 2,0 o) 12,5 A01,A03,A07

953,6 28.7 32rl 112,5
20.09 Kartupe[u biezputra ar

sautOtu vistu
315(100,60,215) 448,5 28,1 21,0 3 3,8 A01,A07

Burkanu kapostu salati
ar el!u

r00 79,7 1) 5,1 5,0

Zerlenes ar
putukreiumu 100 150,3 1,4 8,8 20,6 1'07

Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Ban6ns 125 114,5 1,0 0,1 26,4

KOPA 841.0 32,9 35,0 98,9
21.09 Putrairnu biezputra ar

galas rnerci
3 50(60,50,240) 643,0 ))7 28,0 58,"1 A07,A0l

Biezpiena krEms ar
avenem

85(40,45) 170,1 6,3 9,6 15,2 407

0gu dzOriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Maize rupjE 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A03,A01

KOPA 938.5 30,8 37,8 99,4
22.09 Kartupeli ar ceptu zivi

un rnerci
350(100,60,190) 347,3 20,4 14,2 32,0 A01,A07,A03

Bie5u salati ar
kr0iurnu

i00 82,2 1,4 5,1 7,2 A07,Al0

Manna biezputra ar
osu krseli

2s0(100,150) 276,1 4,9 9,6 44,0 A01,A07

Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

KOPA 753,6 26r8 28,9 96,2
23.09 Bie5u zupa 300 339,9 ll ,5 12,8 13,3 1.07

Biezpiena sacepums ar
krEiurru

100 314,9 10,6 79,5 ))) A01,A03,A07

Maize rupja 30 71 ,4 2,0 0,2 12,5 A01,A07,A03
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Banans 125 114,5 1,0 0,1 26,4

KOPA 894,7 31,3 32,6 87,4

S astadrj a : Mores pamatsko las pav6re I.;Lga Zilgalv e



SASKAryOTS

EDIENKARTE

Mflfurpanq)sko I as m ed m d sa

,:Wnz/ D.Klavi4a
2022_.gada 29,augusts

PIRMDIENA

t9 .09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadrj a : Mores parnatskolas pavdre Ltga Zilgalv e

APSTIPRINU
M ores pa,ryglgkol as d i rektore

l{(t*Z-'r.Blur,a
2022_.gada 29.augusts

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums g.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AIerg€nu

kodi
Brokastis

Manna biezputra
ar ievanjumu 120(10,1 10) 151,8 4,5 1,9 )q) A07,A01

TEia 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 30(15,2,14) 93,3 3,4 5,4 7,6 A01,A03,A07

Pusdienas
Makaroni ar
gulaSu 180(60,20,110) 396,3 15,5 1a a

l J,J 39,7 A07,A01

(Tnas kapostu
salalr

50 37,0 1,1 2,9 7,4 A07,A10

Darze4u z\pa at
kausetu sieru

200 76,1 3,6 3,5 7,0 A07

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0.0 3,5
Maize rupja 20 57,6 7,4 0,2 8,3 A01,A03.A07

Launags
Maize ar
ievarriumu 61 133,9 4,9 )) 23,3 A01,A07,A03

Apelsrni 100 37,8 0,9 0,0 8,1
Kompots ar ogdm 150 50,6 0,1 0.0 73,2

1044,3 ?5 5 )91 14r,7



as medmasa
D.Klaviqa

_.gada 29.aLrgusts

OTRDIENA

EUTENKARTE
20.09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

Sastadr j a: Mores pamatskolas pavf,re LTga Zllgalv e

APSTIPRINU
Mores parnatskolas d i rektore

[i/gz-.Blrma
2022_.gada 29,augusts

Ed iena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Biezpiens ar
krejumu 70 144,4 8,5 10,5 7,9 1107

Teia 150 4.0 0,0 0,0 1.0
Graudu maize ar
tomatu 50(5,20,25) 87,2 2,4 ,< 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupefu
biezputra ar
sautetu visttr

180(60,20,100) 225,0 14,7 9,7 lg,2 A01,A07

Zemenes ar
putukreiumu 100(50,50) 150,3 1,4 8,9 20,6 1107

Burkanu kapostu
salati ar ellu

50 36,0 1,2 2,0 2,8

Ogu dzeriens 200 72,0 0,1 0,0 J)J

I aunags
Piena zupa at
makaroniem 200 744,8 5,7 4,6 27,1 A01,A07

Cepumi 30 132,3 2.1 4,4 27,0 A01,A03,A07
Banans t25 774,5 1,9 0.1 26,4

1050,5 38,0 42,6 126,3



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores p appf*o.las di rektore

2022_.gada 29.augusts2022_.gada 29.augusts

TRESDIENA

2t.09.
EUTUNKARTE,
,2022. g.PrRM S S KOLA S GRUP INA

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznlkums g.

Ener$ija
kcal OIb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Manna biezputra
ar ievarrjumu 120(10,1 10) 151,9 4,5 1,9 )a) A07,A01

Toia 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar
varrtu oltr

50(5,20,25) 106,7 4,7 5?" )- 10,0 A01,A03,A07

Pusdienas
Putraimu
biezputra ar galas
merci

180(20,40,120) 321,5 1 1,5 14,0 ?o ?s A07,A0l

Biezpiena krems
ar avenem

100(70,30) 150,3 1,4 8,9 20,6 407

Maize rupia 20 51,6 1,4 0.2 8,3 A01,A03,A07
Ogu dz0riens 200 8,0 0,0 0,0 2,0

Launags
Rasols 100 177,7 3.9 74,0 5,8 A10,407,A03
Marze ar sviestu 18(3,15) 55,5 1.2 2,4 7,4 A07,A03,A01
TEia 100 4,0 0,0 0.0 1,0
ApelsTns 100 37,8 0,9 0,0 8,1

1069,9 ?qs 46,6 122,75

S astadr.j a : Mores pamatskolas pavare LIga Zil galv e



***rffPffir:;z
2022_.gada 29.augusts

22.09 .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPI\rA

S astdd-rj a : Mores pamatskolas pavare Lrga Zilgalv e

SASISANOTS

W{1[i#,",1*""
2022*.gada 29.augusts

CETURTDIENA

APSTIPRINU

EDIENKARTE

Ed iena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Kukurfizas
putraimu
biezputra ar
levanlLrmll

120(10,1 10) 165,0 1,9 11) A07,A01

Toia 1s0 4,0 0.0 0,0 1.0
Maize ar cDkas

cepeti 50(5,20,25) 744,4 6,3 55')- 9,8 A07,A03,A01

Pusdienas
Kartupefi ar ceptu
zivi un merci

180(60,20,100) 205,7 12,8 7,9 19,2 A07,A01,A03

Manna biezputra
ar ogu krseli

t50(75,75) 736,6 1'l 4,8 27,4 A07,A01

Bie5u salati ar
krejumu 50 JJ,J 0,7 1,6 Jrl A07,A10

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 l5
Maize rupia 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Abolu bulcina 60 Ilg,7 2,8 4,7 17,7 A01.A07.A03
Kefrrs ar ogdm 1s0 10s.0 3,8 14,3 407
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5

1019,0 34,3 30,0 141,6



SASKANOTS

EDIENKARTE

Mofffflgtnatsko I as medmasa

2022_.gada 29.augusts

PIEKTDIENA

23 .09 .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadr.j a : Mores pamatskolas pavare Ltga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pffig!<9las direktore

/LV'z T.BIuma
2022_.gada 29.augusts

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Enerfiija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu
kodi

Brokas tis
Auzu parslu
biezputra ar
ievarriurnu

120(10,1 10) 165,4 5,1 17 27,9 A07,A01

Teja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Graudu ntaize ar
siertr 50(20,5,26) 165,2 6,4 9,4 9,7 A07,A03,A01

Pusdienas
Bie5u zupa 200 742,0 6,9 5) 1') 407
Biezpiena sacepllms
ar krejumu 100 150,3 51" )" 9,8 9,3 A01,A03,A07

Ogu clzeriens 100 12,0 0.1 0,0 ?s" )"
Maize rupi6 20 57,6 1.4 0.2 8,3 A01,A07.A03

Launags
Tomatu siera salati 75 94,4 3,3 7.6 2,6 A07,A10
Graudu maize ar
sviestu

20 80,3 1,7 3,8 6,9 A07,A01,A03

Banans \25 114.5 1,9 0,1 26,4
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0.0 73,2

1030,3 39,8 116,0



Mfrgy'ptnaskolas rned masa

,.#7--- D,Klavir;a
2022*.gada 29.augusts

Mores p4uralskolas di rektore

ft &Y-- T.Bluma
2022_.gada 29.augusts

EoTn,xKARTE
26,09-30.09.2022 s

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums Porcijas
izn5kums g.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
26.09 Makaroni ar maltas

gafas merci 300(80,40,190) 664,0 24,3 26,9 57,6 A01,A07

Darze4u burkanu
salati ar krEiumu

100 77,7 2,4 50" )" 4,2 A07,A10

Biezpiena bulcina 60 157.8 5,4 4,2 23,4 A07.A01.A03
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0

KOPA 946,9 32,3 36,0 98,2
27.09 Kartupefi ar ctkas

karbonadi un mOrci
350(100,60,190) 519,6 21,7 23,6 28,5 A01,A03,A07

Sauteti svaigi kaposti 100 69,6 7,3 5,0 4,3
Ogu dz6riens 200 48,0 0,2 0,0 13.0
Dzerve4u uzpltenis ar
pienu 200(100,100) 182,3 4,5 4,7 7)) A07,A01

Maize rupia 30 77,4 2,0 o) 1)\ A01,A03,A07

KOPA 896,9 '29,7 32,9 90,5
28.09 Darze4t sautejums ar

vistas kotleti 360(1 10,250) 382,7 ?55 79,2 25,6 A01,A03,A07

Marinets gurkis 50 12.3 0,5 0,1 1,9
Banans t25 114,5 1.9 0,1 26,4
Biezpiena krems ar
zemenEm un avenem

85 772,1 6,3 9,6 16,0 1\07

Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

KOPA 729,6 3414 29,0 82,9
29.09 Gri(i ar vistas

karbonadi un merci
300(90,60,1 60) 449,9 24,4 31,4 57,9 A01,A07

Banans 125 114,5 l,g 0,1 26.4
Tom6tu saldti ar ellu 100 73.3 2.0 5) 3,6
Ogu dz6riens 200 48,0 o) 0.0 13,0
Maize rupia 30 77,4 2r0 0.2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 762,0 30,5 36,9 113.4
30.09 Pupinu zupa 300 454.7 23.3 16,9 27,0 A07,A01

Panklka ar ievdrliumu 124(10,1t4) 366,2 9,3 13"9 50,8 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 200 49,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupid 30 77.4 2,0 0,2 72,5 A07,A01,A03

KOPA 946,3 34,8 31.0 103,3

S astaclr.j a: Mores pamatskolas pavare Llga Zilgalv e



Mores pamatskolas direktore

/{t\W r Btrma
2022_.gada 29.augusts

26.09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

Sastadlj a: Mores pamatskolas pavEre LTga Zilgalv e

SASKANOTS
M gfi4gmats ko I a s rn ed rn a sa

,ffi1=' D.Klavirla
2022_.gada 29.augusts

PIRMDIENA

APSTIPRINU

E,UIENKARTE

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.

Alerg0nu
kodi

Brokas tis
Omlete ar
darzeliem 100 l4l,g 7,8 71,2 3,1 A07,A03

Graudu maize ar
tomatu 50(20,5,26) 87,2 2,4 .)q

9,8 A01,A03,A07

TEia 150 4,0 3,1 7,4

Pusdienas
Ziv.iu ztpa 200 1 16,1 8,6 4,6 8,9 407
Makaroni ar
malEs galas merci

180(50,20,110) 422,1 17,3 1.4,5 38,1 A01,A07

Darze4u burkanu
salati ar kreiumu 50 38,7 1,2 )\ 2,1 A07,A10

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 ?s
Maize rupia 20 51,6 7,4 0,2 8.3 A01,A03,A07

Launa_gs
Kartupefu
burkanu biezputra

150 99,8 2,4 2,4 16,l A07

Ogu dzEriens 100 12,0 0,1 0,0 ?s
Vrnogas 100 64,7 0,6 0.0 15,0

\049,5 4\) 41,0 115,9



SASKANOTS
rvl dffiii,rur s k o I a s rn ecl nr a s a

&T/, D.Klavina
n22-g d^Zg.augusts'

OTRDIENA

EDIENKARTE
27 .09.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadij a : More s p amatsko I as pavdre LI ga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktore'//f4r--+,Brrma

2022_.gada 29.augusts

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Biezpiens ar
krejumu 100 208,2 72,0 15,3 )1 1,07

TEia 1s0 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki 60(20,25,5) 83,6 1,9 3,9 10,3 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupefi ar cDkas

karbonadi un
rnerci

180(50,30,100) 306,7 12,7 12,6 22,6
A07,A01
,A03

Sauteti svaigi
kaposti 50 30,7 0,7 2,0 ))
Ogu dzeriens 100 72,0 0.1 0,0 ?s
Dzerve4u
uzpfltenis ar pienu 100(50,50) 109,4 2,8 2,1 20,0 A07,A01

Maize rupia 20 51,6 1.4 o) 8,3 A01,A03,A07

Launags
Panklka ar
ievdrrjumu 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A03,A07,A01

Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Apelslns 100 37,8 0,9 0,0 8,1

1031,2 35 g 40,4 112,4



SASI(ANOTS
M 6q,l fra n4sko las med rna sa

,{r--'' D.l(lavir;a
2022_.gada 29.augusts

TRESDIENA

EUTENKARTE
28.09 .2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadlj a : Mores pamatskolas pav6re LTga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores tffiW:.t;.;|;il;

2022_,gada 29.augusts

Ediena nosaukums
Porcijas

iznikums g.
Energija

kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu
kodi

Brokastis
Manna biezputra ar
ievarljumu 120(10,1 10) 151,9 4,5 1,9 )q) A07,A01

TQia 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Maize ar tomatu 50(5,20,25) 85.0 1,8 3.9 10,5 A01,A03,A07

Pusdienas
Darzequ sautejums
ar vistas kotleti 290(t 1 0,1 80) 332,8 24,1 16,6 20,5 A01,A03,A07

Marinets gurkis 50 72,3 0,5 0,1 7,9
Biezpiena krems ar
zemen6m un
avenEn'r

60(30,30) 103,3 4,7 5,3 10,4 1\07

Ogu dzeriens 200 12,0 0,1 0,0 3,5

Launags
Rasols ddrzenu 150 189,4 6,J 97 11,0 A07,A03,A10
Marze ar sviestu 18 55 5 1,2 2.4 7,4 A01,A03,A07
Banans 125 114.5 1.9 0,1 26,4
Toia 150 4,0 0,0 0,0 1,0

7064,6 45,5 40,0 722,9

J



EDIE,NKARTE
29 .09 .20229. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadii a : Mores pamatskolas pavare Llga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatsl<olas d irektore/trfz r Btrma

2022 _.gada 29.augusts

D.Klavir;ra

CETURTDIENA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Omlete ar
ddrzeniem 80 179,2 7,1 9) )o A07,A03

Tcia 1s0 4,0 0.0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 40(15,2,23) 149,8 5,8 9.4 10,3 A01.A03.A07

Pusdienas
Gri\i ar vistas
karbonadi un
merci

1 80(60,20,100) 379,3 20,4 26,8 50,3 A07,A01,A03

Banans 125 774,5 1,9 0"1 26,4
Tomatu salati ar
ellu 50 38,4 1,0 2,6 )?

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 2,0
Maize rupia 20 51,6 1.4 0,2 8,1 A01,A03,A07

Launags
Zivju salati 150 752,9 13,2 9.6 )< A01,A07,A03
Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0.0 2,0
Bumbieri 100 42,3 0.4 0?" )"

q5
- )-

r075,0 57,4 58,2 776,4

alskolas medmdsa

022_.gada 29.aLrgusts



SASSaNOTS

Wyry\,ii#;,l,,',
, 

-gad^rg.augusts'

PIEKTDIENA

EDIENKARTE
3 0.09 .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadlj a: More s pamatsko las pavare u' iga Zilgalv e

APSTIPRINU
M ores pa rnalsko las d irektore

frffi-/t Btrma
2022_.gada29.augusts

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Ener$ija
kcal OIb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Manna biezputra ar
ievarrjumu 120(10,1 10) 151,8 4,5 1,9 )q) A07,A01

TEia 150 4,0 0,0 0.0 1,0
Baltmaize ar ctkas
cepeti 50(20,5,25) 157,7 6,3 6,9 9,8 A07,A01,A03

Pusdienas
Pupinu zupa 200 176.4 8,9 6,1 tt.4 A07,A01
PankDka ar
ievanjurnu 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A01,A03,A07

Ogu dzeriens 200 72,0 0,1 0,0 1(
Maize rupja 20 57,6 1,4 0.2 8,3 A07,A01,A03
Banans 125 174,5 1.9 0,1 26,4

Launags
Desa var-rta 50 114.s 4,6 t0.4 t7.0 A07,A01,A03
Gurkis svaigs 30 3,6 0l 0,1 0,5
Maize ar sviestu 18 55 5 t,2 2.4 7,4 A01.A03.A07
Kompots ogu 150 50.6 0,1 0,0 13,2

i 028,9 JJ,J 32,4 149,2


