Siguldas novada skolu virtualais izaicinajums “RUDENS 2022”

NOLIKUMS

Ir laiks izkustéties daba pirms ziemas, tapéc skrien, solo vai brauc ar velo un piedalies Siguldas novada
skolu virtualaja izaicinajuma, kura aicinats ikviens Siguldas novada skoléns. lzaicinajums notiks nedé|u,
no 10. lidz 16. oktobrim un krat savai klasei kilometrus varési gan sporta stundas, gan arpus
stundam, jo kustiba ir veseliba un dzivesprieks.

Meérkis un uzdevums

Popularizét aktivu dzivesveidu visiem Siguldas novada skoléniem;

Veicinat lietderigu, regularu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu;

Noskaidrot Siguldas novada skolu klases, kuras ir visvairak aktivo skolénu, kuras ir vislielakais
savakto kilometru skaits un kuras ir visvairak veikto aktivitasu uz vienu klases skolénu.

Laiks un vieta

Izaicinajums norisinasies no 2022. gada 10. oktobra idz 16. oktobrim. Izaicinajuma veikSanai nav
noteiktas vietas un to var darit gan sporta stundas ietvaros, gan péc stundam, gan brivdienas.

Rikotajs

Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde.

Izaicinajuma dalibnieki

Izaicinajuma var piedalities ikviens Siguldas novada skolu skoléns.
Izaicinajuma distances

Virtualaja izaicinajuma skrietas, solotas vai braucot ar velo distances uzskaite notiks mobilaja lietotné
“Strava”, kura pieejama bez maksas gan Anroid, gan iOS mobilajas iericés. Lai uzsaktu dalibu virtualaja
izaicinajuma, ir nepiecieSams mobilaja lietotné “Strava” registréties un péc tam aktivizét savu
“Strava” profilu Siguldas novada skolu virtuala izaicinajuma majas lapa http://sigulda.noskrien.lv. Lai

uzskaititu savus paveiktos kilometrus, var izmantot ari sporta pulksteni, kurs ir savienots ar mobilo
lietotni “Strava”, vai ari tikai mobilo talruni ar mobilo lietotni “Strava”.

Atceries, ka pirms pirma veikta kilometra, nepiecieSams savu “Strava” profila kontu aktivizét Siguldas
novada skolu virtuala izaicindjuma majaslapa http://sigulda.noskrien.lv.

Izaicinajuma papildu noteikumi

Skrie$ana, solo$ana vai brauk$ana ar velo ir javeic patstavigi, bet to var veikt kopa ar vecakiem,
braliem vai masam, ka arl sporta stundu ietvaros ar klasi, ievérojot visus epidemiologiskos
noteikumus valstT.

Dalibnieks uznemas atbildibu un apliecina to, piesakoties izaicinajuma:

par savu veselibas stavokli un atbilstibu izaicinajuma distancei;
par celu satiksmes noteikumu, valstl noteikto epidemiologisko noteikumu un izaicinajuma
nolikuma ievérosanu;

o par bérniem uznemas atbildibu vecaki vai to likumiskie parstaviji.


http://sigulda.noskrien.lv/
http://sigulda.noskrien.lv/

Pasakuma organizators ir tiesigs publicét izaicinajuma rezultatus Siguldas novada pasSvaldibas
komunikacijas kanalos.

Dalibnieks un izaicinajuma apmeklétajs tiek informéts, ka var tikt veikta izaicindjuma rezultatu
publicésana no pasakuma rikotaju Siguldas novada pasvaldibas puses un Siguldas novada skolam.

Piesakoties dalibai, dalibnieks vai dalibnieka atbildigd persona (pieteicéjs) ir piekritis nodot datu
apstradei — vakSanai, registracijai, sakartoSanai, ievadisanai, glabasanai un izplatisanai, tai skaita
attiectba uz rezultatiem, bez laika ierobeZojuma. Visas tiesibas uz $adiem materialiem un ta
izmantoSanu pieder Siguldas novada pasvaldibai un Siguldas novada skolam.

lzvértéjiet savu veselibas stavokli. Neveiciet izaicinajumu, ja jaties apslimis vai jums ir kadi no
saslimganas simptomiem: paaugstinata temperatdra, klepus, apgrutinata elpo$ana. Sados gadijumos
nekavéjoties meklgjiet palidzibu un izpildiet Veseltbas ministrijas noradijumus, kurus varat atrast
WWW.VM.gov.lv.

Izaicinajuma organizatori patur tiesibas korigét nolikumu, informéjot par to Siguldas novada skolu
virtuala izaicindjuma majaslapa http://sigulda.noskrien.lv.

Apbalvosana

Noskaidrot labako klasi starp Siguldas novada skolam pa klasu grupam (1. — 3. klase, 4. — 6. klase, 7. —
9. klase un 10. — 12. klase) sekojosas nominacijas:

1. Visvairak savaktu kilometru uz vienu klases skolénu;

2. Visvairak veikto aktivitasu uz vienu klases skolénu;

3. Aktivo skolénu skaits klasé (vienadu rezultatu gadijuma, nem véra veikto aktivitasu skaitu uz
vienu klases skolénu).

Veicinasanas balvas visiem, kas piedalijusies virtualaja izaicinajuma.
lzaicinajuma organizatoru kontakti

Papildu informacija un jautajumi — Siguldas novada pasvaldibas, Sporta parvaldes organizators
Madara Akmentina, e-pasts: madara.akmentina@sigulda.lv, mob. talr.: 29527864.
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