Mores pamatskolas medmasa

D,Klavina

2022 _.gada 21.novembris

Mores pamatskolas direktore
/ T Bliima
2022 .gada 21.novembris

EDIENKARTE.
28.11-02.12.2022.¢.
Lk Edien Porcijas Energij Alergénu
Nr. ena _ rorela "% | Olb.v. | Tauki | Oglhidr. g
Sifrs nosaukums izndkums g. keal kodi
28.11 | Plovs 250 4247 |16,1 |12,9 |416 A01
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Biezpiena bulcina | 60 1578 |54 |42 |23.4 A01,A03,A07
Ogu dzgriens 200 48.0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 7202 242 |174 | 924
A1 Barupeliarsautetu | 535090,60000) [362,1 239 [146 |310 | A01,A07
salficdimeguer | gy 1627 |42 |63 |214
ellu
L 125(50,75) 144,4 12 |92 |146 A07
ogu kiseli
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
KOPA [ 7772 [355 |351 | 764
30.11 | Griki ar gulasu 200(60,30,110) | 380,1 164 | 15,1 |256 A07,A01
ZETREHES d 100(40,60) 1503 |14 |88 |206 |A07
putukrgjumu
Biedy salat ar 100 82,2 14 |51 |72 A07,A10
krgjumu
Skolas piens 200 1080 |62 |50 |94 A07
Maize rupja 30 77 4 20 |02 125 A01,A03,A07
KOPA [798,0 [274 [342 |753
0L12 | Kartupeli arkotlett 350(80,60,210) |542,8 [20,8 |22,0 |388 A07,A01,A03
un merci
Biezpicna kismsar | o 170,1 |63 |96 |152 | A07
zemenem
Kinas kipost 50 37,0 1,1 |28 |14 A07,A10
salati
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 8753 304 |34,6 80,9
02.12 | Desu zupa 300 4220|166 |259 |11,0 A07,A01,A03
A patlakagr | 4 o 2947 |71 |89 |458 A01,A03,A07
icvarjumu
Skolas piens 200 A01,A03,A07
Maize rupja 30 774 20 |02 125 A01,A03,A07
KOPA [794,1  [257 [350 |693

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

amatskolas medmasa
7 D.Klavina

2022 _.gada 21.novembris

APSTIPRINU
Mores pamatsko?s direktore

" T.Blima
2022_.gada 21.novembris

PIRMDIENA
28.11.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Loreijas Energij Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums “8UA | Olb.v. | Tauki Oglhidr. &
7 kcal > kodi

Brokastis
‘Biezpiens ar kréjumu | 100 2082 12,0 15,3 2,7 A07
T€ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Graudn malze ar 50(20,3,28) | 87,2 24 (25 198 A01,A03,A07
tomatu

Pusdienas
Plovs 180 358,3 13,3 11,5 34,0 A01
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Zivju zupa 200 116,1 8,6 4,6 8,9 AQ07
Ogu dzériens 200 12,0 0,1 0,0 13,2
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A07A01,A03
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2

1058,1 43,8 38,4 116,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

amatskolas medmasa
Az ' D.Klavina

2022_.gada 21.novembris

APSTIPRINU

Mores pazzt{sk_o Jeﬁsd'ktore

T.Blima

2022 _.gada 21.novembris

OTRDIENA
29.11.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.y, | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Pl u 80 136,6 |40 |43 |205 A07,A03,A01
ievarjumu
Téja 100 4,0 0,0 |00 |1,0
Pusdienas
Kartupeli ar 180(60,20,100) | 216,22  |14,7 |87 |17.9 A07,A01
sautétu vistu
RellaodaSmaar | 7crenamy 144.4 1,2 192 |146 A07
ogu kiseli
Sﬁ‘ta“ dArzemuar | g4 85,9 21 |37 |107
Skolas piens 200 1080 |62 |50 |94 A07
Launags
Abolu bulcina 60 1197 |28 |41 |177 A01,A03,A07
Kefirs ar ogam 150 105,0 3,8 3,7 14,3 A07
Banans 125 1145 1,9 |01 |264
10343 36,7 38,8 1325

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOT

S

M ES amatskolas medmasa
Q% D.Klavina

APSTIPRINU
Mores pan)atsk /as«i rell<tore
Z1TB Uma

'2022_ gada 21 novembris 2022_ gada 21.novembris
TRESDIENA
30.11.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbw. | Tagki| Ogfhidr. kodi
Brokastis
Omlete ar 100 1419 |78 |112 |3, A07,A03
darzepiem
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
ggfﬁdu maizeat | 5020,5,25) | 85,8 24 25 |96 A07,A01,A03
Pusdienas
Griki ar gulasu 180(100,60,20) | 349,3 14,5 13,9 |25,6 A07,A01
ASIIEngs Br 100(70,30) 150,3 14 |88 |206 A07
putukréjumu
Bictusalatiar | 5, 33,3 07 |16 |37 A07,A10
kréjumu
Skolas piens 200 A07
Launags
Darzenu rasols 150 189.4 6,7 9,7 11,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42.3 0.4 0,3 9,5
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
1063,8 35,2 50,4 95,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

respamatskolas medmasa

D.Klavina

é022_. gada 21.novembris

APSTIPRINU

Mores pamat

direktore
7~ TBlima

2022__. gada 21.novembris

CETURTDIENA
01.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbw. | Tauki | Oglhide. kodi
Brokastis
Farlisilen ar 80 136,6 |40 |43 |205 A07,A01,A03
1evar1Jumu
T€ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Kartupeli ar 180(60,20,100) | 294,2 11,0 |11,8 |225 | A07,A01,A03
kotleti un mérci
Biezplcia latmsl | 0 1033 |47 |53 |104 | A07
ar zemenem
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dz€riens 150 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Plens zupa ar 200 144.8 57 |46 |21, A01,A07
makaroniem
Cepumi 50 220,5 3,5 7,3 35,0 A07,A01,A03
Banani 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1042,2 31,4 33,5 142,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

matskolas medmasa
7 D.Klavina
2022_. gada 21.novembris

Mores

APSTIPRINU
tsk las direktore

p}j :{ T.Bliima

2022 .gada 21 .novembris

PIEKTDIENA

02.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA

Porcijas Enersii Aleroén
Ediena nosaukums | iznakums nerela | opp.v. | Tauki Oglhidr. senu
5 keal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarfjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
g;i‘l‘jdu fmatze at 50(20,5,26) | 1048 {39 |54 |71 A01,A03,A07
Pusdienas
Desu zupa 200 238.,8 9,3 |18,5 Jol A07,A03,A01
Abolu panicitks ar 80 142,9 3,9 |42 22,1 A01,A07,A03
ievarjumu
Ogu dzg&riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 10,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 2,5 37,3 AO01
Skolas piens 200 A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1023,0 29,8 34,6  140,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS
¢s pamatskolas medmasa

Y

D .Klavina

2022 .gada 21.novembris

APSTIPRINU
Mores pa _\ats,}as direktore
Z/ Z—T.Blima

2022 _.gada 21.novembris

EDIENKARTE
05.12-09.12.2022.g.
Tk Porcijas | Energija Alergénu
Nr. | Ediena nosaukums |, _ Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
Sifrs iznikums g, keal kodi
.12 | elkeamoni ur giladi ? 28580’50’ 6958 | 254 |268 |643 | AOLAOT
Diequsalatiar | 5 859 |21 |37 107
| Banans 125 1145 |19 |01 |264 | AOTAOLAO3
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
B KOPA 944,2 29,6 30,6 114,4
00.12 | Kartupeli armaltds | 3950 50y | 460,1 195 |17,8 |29, A07,A01
galas mérci
Kinas kapostu salati | 50 37,0 1,1 2,8 1,4 A07,A10
Maize rupja 30 774 , 02 |125 A07,A01,A03
Risukrémsarogu 2500100, | 3051 155|107 |524 | A0LAGT
kiseli 150)
Skolas piens 200 AQ7
KOPA 886,6 25,1 31,5 95,4
07.12 | Risi ar darzeniem 250 355,0 6,3 13,8 50,5 A01,A07
Vistas karbonade 80 171,1 12,1 19,5 17,8 A07,A01,A03
B Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Vgnzplitenis ar 200 188,0 |46 |41 |35,0 A01,A07
pienu
KOPA 774,4 23,7 37,5 118,2
08.12 | Kartupeli ar cikas
karbonadi un séqu 3385100’80’ 4078|121 |256 300 | AOZ.A01,A03
meérci
Surdnusalatias | 4, 7,7 |08 |50 |45
saules puku séklam
Zemenes ar 100 1503 |14 |88 |206 A07
putukrgjumu
Ogu dzg€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 2.5 A01,A03,A07
KOPA 755,2 16,5 39,6 80,6
09.12 | Pupinu zupa 300 454,7 23,3 16,9 27,0 A01,A07
Biezpiena sacepums | 100 314,9 10,6 19,5 22,2 A01,A03,A07
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,0 A01,A03,A07
KOPA 895,0 36,1 |[36,6 |74,2

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

res pamatskolas medmasa
/s D Klavina
2022 .gada 21.novembris

APSTIPRINU

Mores pamatskelas direktore
42;' é/&PBIGma

2022 _. ga&a 21.novembris

PIRMDIENA
05.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olby, | Fuaki | Ciglhidr. kodi
Brokastis
Piecu graudu
biezputra ar 120 55,5 14 |[1,6 |89 A07,A01
ievarjjumu
Téja 150 4,0 0,0 00 |1,0
g;f&d“ mazear | 5020,25,5) 165,2 64 |94 |97 A01,A03,A07
Pusdienas
hlalsaton: go 180(60,20,100) | 396,3 155 |133 |39.1 A01,A07
gulasu
barepusaldtiar | 859 |21 [37 |107
Ziviu zupa 200 1161 |86 |46 |89 A07
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Vinegrets 150 97,4 1,7 5,1 10,2
Ogu dz€riens 150 12,0 0,1 0,0 3,5
Banans 60 54,9 0,9 |01 12,7
Maize ar sviestu 20 47,6 1,5 0,2 9,8 A01,A03,A07
1046,9 383 38,0  118,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

Mofgs pamatskolas medmasa
; —— D.Xlavina
2022 .gada 21.novembris

APSTIPRINU
pamatskolas direktore

Mores
Blima

2022_.gada 21.novembris

OTRDIENA
06.12.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Mannf blezpuid | 1556101 10)  |151,8 |45 [1,9 [292 A07,A01
ar ievarfjumu
T¢&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A03,A01
Pusdienas
Rartupeliar 130550050y 2694 | 123 |143 | 211 A01,A07
maltas galas mérci
SHEskEpestt | o5 37,0 L1 |28 |14 A07,A10
salati
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Ef;ikrems O8Y 1125(50,75) 1444 |12 |92 |146 A07,A01
Skolas piens 200 A07
Launags
Kartupelu
sacepums ar 100 131,1 9,1 11,6 18,7 A07,A03
kr&jumu
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Ogu dzeriens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Apelsini 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1033,8 35,4 52,3 121,6

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

)

Wtskolas medmasa
~~DKlavipa A

2022 .gada.21.novembris

Mores pa

APSTIPRINU

a(tsko’ s direktore
/(% TBlima

2022_.gada 21.novembris

TRESDIENA

07.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA

Porcijas Energija Alergénu
FEdiena nosaukums | iznakums "84 | olb.v. | Tauki Oglhidr. €
o kcal kodi
Brokastis
Pankiika ar ievarjjumu | 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A01,A03
T¢ja 150 4,0 0,0 1,0 4,0
Pusdienas
Risi ar darzeniem 180 231,1 4.0 9,0 32,9 A07,A01
Ogu dz@riens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Vistas karbonade 80 171,1 12,1 19,5 17,8 A07,A01,A03
Ogu uzpiitenis ar pienu | 100 115,1 3,0 2,1 22,8 A01,A07
Launags
Piena zupa ar 200 1448 |57 |46 |21, AO1,A07
makaroniem
Cepumi 30 132,3 2,1 4.4 21,0 A01,A03,A07
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1019,4 32,0 45,0 159,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

R@g{yﬁskolas medmasa
X D Klavina

2022 _.gada 21.novembris

APSTIPRINU

Mores pa%‘% las direktore
i % T.Bliima
2022 _.gada21.novembris

CETURTDIENA
08.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbaw, | Tauki | Oglhidr, kodi

Brokastis
Bl B 80 1366 |40 |43 |205 A07,A01,A03
ievarfjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0

Pusdienas
Kartupeli ar ctikas
karbonadi un 180(60,20,100) | 306,7 12,1 12,6 22,6 A01,A07,A03
meérci
Burkanu salati ar
saules puku 50 59,8 0,4 5,0 2,3
seklam
it 100 150,3 14 |88 |206 A07
putukrgjumu
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Launags
Rasols 100 177,7 3,9 14,0 5,8 A03,A07,A10
Balimsizs ge 18(15,3) 55,5 12 |24 |74 A07,A01,A03
sviestu
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

1067,7 25,1 47,2 1233

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS APSTIPRINU

Wkolas medmasa Mores pamats)k}l,as direktore
c D.Klavina 7/44/ — T.Blima

2022 _.gada 21.novembris 2022 _.gada 21.novembris
PIEKTDIENA
09.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
= FOrcijm Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums 8U2 | Olb.v. | Tauki Oglhidr. :
" kcal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 279 A07,A01
ievarjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) | 149.,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Pupinu zupa 200 176,4 8,9 6,1 11,4 A07
SISZPIeNg SasepuIns 1503 |53 |98 |93 A07,A03,A01
ar kr§jumu 100
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Skolas piens 200 A07
Launags
Tomatu siera salati 75 94.4 3,3 7,6 2,6 A07,A03,A10
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
1012,5 33,0 393 117,8

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







Mofes pamatskolas medmasa
AL = D.Klavina
2022 _.gada 21.novembris

Mores pamgtskotas direktore
W T.Blima

2022_.gada 21.novembris

EDIENKARTE
12.12-16.12.2022.¢.
Lk, - Porcijas Energija Alergénu
Nr. Ediena nosaukums Pl Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Sifrs iznakums g. kcal odi
1212 | Makaroni armaltds | 50,40 40180y |664.0 |243 | 268 57,6 A01,A07
galas mérci
Lirzequ burkam 100 77,1 24 |50 |42 A07,A10
salati ar kréjumu
Cepumi 30 1323 (2,1 |44 |210 A07,A01,A03
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 9214 29,0 [362 |958
13.12) Kartupeli ar ctkas | 356100 60 190) | 5196|217 |23.6 |28.5 A01,A03,A07
karbonadi un meérci
Sautéti svaigi kaposti | 100 69,6 1,3 5,0 4,3
Ogu dzériens 200 48,0 02 |00 |13.0
;ﬁiﬁfer"“ uzputenisar | 5,00100,100) | 1823 |45 |41 | 322 A07,A01
Maize rupja 30 77,4 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA 8969 29,7 [32,9 [90,5
14.12 | Rartupelu biezputraar | 305115750 | 4855 206 |205 |42.8 | AOLAG3.AQT
vistas kotleti un mérci
Bicfu salati ar krgjumu | 50 33,3 07 |16 |37 A07,A10
Ogu dzériens 200 48,0 02 |00 |13,0
Biezpiena kréms ar 85 1721 |63 |96 |16 A07
B zemenem un avenem
KOPA 7389  [368 |[31,7 [755
[5.12 Grikiarvistas 130000 60 160) | 4488 | 244 |314 |57.9 A01,A07,A03
karbonadi un mérci
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Tomatu salati ar ellu 100 73,3 2,0 5,2 3,6
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 20 102 |125 A01,A03,A07
KOPA 7620 (30,5 [369 |1134
16.12 | Biesu zupa 300 3399|175 |12,8 |13.3 A07
Pankika ar ievarjjumu | 124(10,114) 366,2 9,3 13,9 50,8 A01,A03,A07
Ogu dzériens 200 48,0 02 00 |130
Maize rupja 30 774 20 |02 |125 A07,A01,A03
KOPA |831,5 [29,0 |269 | 89,6

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




H\




SASKAN oTS

M r tskolas medmasa
/ma D.Klavina
2022 .gada 21 novembrls

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktore
(,é f/ ~ T.Blima

2022_.gada 21.novembris

PIRMDIENA
12.12.2022.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbie.| Tuauki | ‘Gglhidr, kodi
Brokastis
leto 100 141,9 |78 112 |31 A07,A03
darzeniem
Graudumaizear | 5 596 | 872 24 |25 |98 A01,A03,A07
tomatu
T¢ja 150 4,0 3,3 3,1 7.4
Pusdienas
Zivju zupa 200 116,1 8,0 4,6 8.9 A07
Makaroniar 1105090 110) | 422,1 173 | 14,5 |38, A01,A07
maltas galas mérci
Darzeny butkBu | 4 38,7 12 |25 |21 A07,A10
salati ar krgjumu
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 AO01,A03,A07
Launags
Cepumi 30 119,7 2,8 4,1 17,7 A07,A03,A01
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3.5
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1069.4 45,6 427 117,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

iskolas medmasa
D.Klavina
2022 .gada 21.novembris

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktore

z /QJ:'4Z/TfBlﬁma

2022 _.gada 21.novembris

OTRDIENA
13.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.y. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
e 100 2082 120 |153 |27 A07
kr&jumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki | 60(20,25,5) 83,6 1,8 3,9 10,3 AO01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar ciikas
karbongidi un 180(50,30,100) | 306,7  |121 |12.6 |22.6 ’;0073’1*01
mérci ’
Sauteti svaigi 50 30,7 07 |20 |22
kaposti
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Dzérvequ 100(50,50) 1094 |28 |21 [200 A07,A01
uzputenis ar pienu
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Pankiika ar
o 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A03,A07,A01
ievarfjumu
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1031,2 35,9 40,4 1124

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS APSTIPRINU
Mofespgmatskolas medmasa Mores pamatskolas direktore
C D Klavina /@j{%’/ T.Blima
2022 _.gada 21.novembris 2022 .gada 21.novembris
TRESDIENA
14.12.2022.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena nosaukums | . P? reyas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alel.‘génu
iznakums g. kecal ’ kodi
Brokastis
Manna biezputraar | 19410110y |151,8 |45 |19 |292 A07,A01
ievarjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar tomatu 50(5,20,25) 85,0 1,8 3,9 10,5 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupelu biezputra
ar vistas kotleti un 290(110,180) | 265,8 15,6 12,1 21,8 AO01,A03,A07
meérci
Biesu salati 50 33,3 0,7 1,6 3,7 A07,A10
Biezpiena kréms ar
zemeném un 60(30,30) 103,3 4,7 5,3 10,4 AQ07
aveném
Ogu dzg&riens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Rasols darzenu 150 189,4 6,7 9,7 11,0 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
1065,2 37,3 37,0 138,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS APSTIPRINU

Mg pAM kolas medmasa Mores pa aﬁ)/as direktore
D.Klavina /m T.Bliima
2022 .gada 21.novembris 2022 gada 21.novembris
CETURTDIENA
15.12.2022g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija g : Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbv.. | Tauia | Oglhidy, kodi
Brokastis
Panldiaar 80 1366 |40 |43 |205 A07,A03,A01
ievarfjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Griki ar vistas
karbonadi un 180(60,20,100) | 379,3 20,4 (26,8 |[503 A07,A01,A03
mérci
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Tomatu salati ar 50 38.4 1,0 2.6 23
ellu
Ogu dz€riens 100 12,0 0,1 0,0 2,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,1 A01,A03,A07
Launags
Kartupeln 150 99,8 24 |24 |16 AO7
burkanu biezputra
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
Maize ar sviestu 35 91,2 2,3 2,5 14,7 A01,A03,A07
1020,3 34,0 39,2 164,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







SASKANOTS

Mofe; a@tskolas medmasa
#“~ DXKlavina
2022 .gada 21.novembris

Mores

APSTIPRINU

pamats direktore
éZ 5/1“) T.Bliima

2022_.gada21.novembris

PIEKTDIENA
16.12.2022.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA
- Focijas Energija Alergénu
Ediena nosaukums iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
o keal d kodi
Brokastis
Biezpiens ar krg§jumu | 100 208,2 12,0 153 2,7 A07
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar clikas 50(20,5,25) | 157,7 63 |69 |98 A07,A01,A03
cepeti
Pusdienas
Bie$u zupa 200 142,0 6.9 5,2 7,2 AQ07
Peililla ar 80 136,6 40 |43 205 A01,A03,A07
ievarfjumu
Ogu dz€riens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Launags
Desa varita 50 114,5 4,6 10,4 17,0 A07,A01,A03
Gurkis svaigs 30 3,6 0,3 0,1 0,5
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2
1050,8 38,8 449 117,5

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve







