
M91o,s pamatskolas rned ma sa

-rW<-' D,Klavi4a
2022 _. gada 2 1 . novembri s

Mores pamatskolas direktore'ffi)-*,tt^u
2022 _.gada 2 I .novembris

EOIBNxARTE.
28.|t-02.t2.2022

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

28.11 Plovs 250 424"1 76,1 72,9 4r.6 A0t
MarinEts gurkis 50 12,3 0.5 0"1 7,9
Biezpiena bulcina 60 157.8 5,4 4,2 23.4 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 200 48.0 0.2 0,0 13,0
Maizen:lrtia 30 77,4 2.0 0.2 12,5 401,A03,A07

KOPA 720,2 2412 17,4 92,4
29.t\ Kartupefi ar saut6tu

vistu 350(90,60,200) 362,1 23,9 14,6 31,0 A01 ,A07

Salati darzeryuar
e!|u

100 162,7 4,2 6,3 21,4

Kakao krEms ar
ogu klseli

125(50,75) 1,44,4 1,2 q) 14,6 p'07

Skolas piens 200 108,0 6.2 5.0 9.4 A07

KOPA 777.2 35,5 35,1 76,4
30.1 1 Griki ar gula5u 200(60,30,110) 380,1 16.4 15.1 25,6 A07,A01

Zemenes ar
putukreiumu 100(40,60) 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Bie5u salati ar
Lfej_y4u 100 82,2 1,4 5,1 7) A07,A10

Skolas p&ns__ 200 108,0 6,2 5,0 9.4 1.07
Maize rupia 30 77.4 2,0 0,2 12.5 A01,A03,A07

KOPA 798,0 27.4 34,2 7513
0r.t2 Kartupeli ar kotleti

un m6rci 3 50(90,60,210) 542,8 20,8 22,0 38,8 A07,A01,A03

Biezpiena krems ar
zemenenr

85 170,1 6,3 9,6 15,2 /\07

KInas kapostu
salati

50 37,0 1,1 2,8 1,4 A07,A10

Ogu dzeriens 200 48.0 0,2 0,0 13.0
Maize rupjd 30 77 14 2r0 012 12rs A01,A03,A07

KOPA 875,3 30,4 34,6 80,9
02.t2 Desu zupa 300 422.0 t6.6 25,9 11,0 A07.A01"A03

Abolu pankfika ar
ievarriumu 160 294,7 7,1 8,9 45,8 A01,A03,A07

Skolas piens 200 A01,A03,A07
Maizerupjd 30 77.4 2,0 0,2 t2.5 A01.A03.A07

KOPA 794,1 25,7 35,0 69.3
S ast6d-rj a ; Mo re s p amatsko I as p av6re u' I ga Zilgalv e





SASKANOTS

;,,pamatskolas medmasa

D.Klaviqa
2022 _.gada 2 i . novembris

PIRMDIENA

APSTIPRINU
Mores pamats,kqhs d ipktore'rfT<Bloma

2022 _, gada 2 I .novembris

EDIENKARTE
28.1 t .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEkums
s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AIerg€nu

kodi

Brokastis
Biezpiens ar krEiumu 100 208.2 12,0 15,3 )'7 A07
Teia 150 4,0 0.0 0,0 1,0
Graudu maize ar
tomatu 50(20,3,29) 87,2 )4, )5 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas
Plovs 180 358,3 13,3 1 1.5 34,0 A01
Marinets gurkis 50 12,3 0,5 0.1 1"9
Ziviu zupa 200 116.1 8,6 4,6 8.9 A07
Ogu dzeriens 200 12,0 0,1 0,0 13.2
Maize rupia 20 51.6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07

Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4.2 23,4 A07A01.A03
Kompots ogu 150 50.6 0,1 0,0 13"2

1 058, i 43,8 38,4 116,4

SastEdrja: Mores pamatskolas pavEre u\ga Zilgalve





SASKANOTS

EDIENKARTE
29 .l I .2022. gPlP.MS S KOLAS GRUP INA

S astadr] a: Mores pamatskolas pavare Utga Zilgalv e

APSTIPRINU
amatskolas medmdsa

D.Klavi4a
2022 _.gada 2 I .novembris

OTRDIENA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Pank[ka ar
ievarriumu 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A03,A01

Teia 100 4.0 0.0 0,0 1,0

Pusdienas
Kartupeli ar
sautetu vistu

180(60,20,100) 216,2 14,7 8,7 17,9 A07,A01

Kakao krems ar
oeu krseli

125(50,70) 144,4 7,2 9,2 14,6 407

Salati ddrzeryuar
ellu 50 85,9 2,7 3,7 10,7

Skolas piens 200 108,0 6,2 5.0 9"4 407

Launags
Abolu bulcina 60 119.7 2,8 4,1 17.7 A01.A03"A07
Kefrrs ar ogdm 150 105.0 3.8 3"7 14,3 1,07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

1034,3 36,7 38,8 132,5

direktore
T.Bllma





SASKANOTS
M ygppayatsko I as rn ed rna sa

.\LifrL' D,Klavir;a
2022 _. gada 2 1, novembris

TRESDIENA

APSTIPRINU
Mores pamatsko.lasd irektore' t t{'/4.Blrma

2022 
-. 

gada 2 Lnovembri s

E,oTENKARTE
3 0.1 1 .2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. Alerg0nu

kodi
Brokas ,tis

Ornlete ar
darzerliem

100 l4l,g 7,8 ll,2 3,1 A07,A03

Tcia 1s0 4.0 0,0 0,0 1,0
Graudu maize ar

eurki
50(20,5,25) 85,8 2,4 ?s 9,6 A07,A01,A03

Pusdienas
Griki ar sula5u 180(100,60,20) 349.3 t4.s 13,9 25.6 A07.A01
Zernenes ar
putukrEiumu 100(70,30) 150,3 r,4 8,8 20,6 1'07

Bie5u salati ar
kle iurnu

50 aa a 0,7 L,6 3,7 A07,A10

Skolas piens 200 1r07

Launags
Darzerlu rasols 150 789,4 6.7 9.7 11,0 A07.A03.A10
Maize ar sviestu 18 55,5 t.2 2.4 7,4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42.3 0,4 0,3 9,5
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0"0 3,5

1063,8 35,2 50,4 95,0

Sastddlj a: Mores pamatskolas pavdre Ltga Zilgalv e





SASKANOTS

2022 _. gada 2 I .novembri s

CETURTDIENA

APSTIPRINU
M ores par\?ttlrypl'q;, d i rektore

l|{7* r.Blrma
2022 _. gada 2 1 .novembri s

NffiS4amatsko I as rnedma sa

,/AK---- D.Klavir;a

EUTPNKARTE
0 I .12.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznfrkums g.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Pankuka ar
ievarriumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A01,A03

I ela 150 4.0 0.0 0"0 1.0

Pusdienas
Kartupeli ar
kotleti un merci

180(60,20,100) 294,2 11,0 1 1,8 ))\ A07,A01,A03

Biezpiena krems
ar zemen6m

60 103,3 4,7 5?- )" 10,4 407

Marinets eurkis 50 12,3 0,5 0,1 1.9
Ogu dzeriens 150 12,0 0,1 0.0 3.5

Launags
Piena zupaar
makaroniem

200 744,8 5,7 4,6 2l,l A01,A07

Cepumi 50 220,5 3,5 -at,) 35,0 A07.A01"A03
Banani 125 1t4.5 i.9 0"1 26,4

1042,2 31,4 33,5 t42,3

Sastdd-rj a: Mores pamatskolas pav6re Lrga Zilgalv e





SASKAryOTS
Mdr:es parnatskolas rnedrnasa

,W'':--' D.Klavir,-,a
2022 _.gada 2 Lnovembris

PIBKTDIENA

EDIENKARTE
02.t2.2022.g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddr.j a : Mo re s p amatsko I as p avdre Llga Zilgalv e

APSTIPRINU

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s..

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

Brokastis
Auzu pdrslu
biezprfira ar
revaruumu

120(10,1 10) L65,4 5,1 3r / 27,9 A07,A01

TEia 150 4.0 0.0 0"0 1,0
Graudu maize ar
sieru

50(20,5,26) 104,8 3,9 5,4 7,1 A01,A03,A07

Pusdienas
Desu zupa 200 238"8 9.3 18,5 7,1 A07,A03,A01
Abolu pankflka ar
ievarriumu 80 142,9 3,9 4,2 22,r A01,A07,A03

Ogu dzEriens 100 t2.0 0,1 0,0 3,5
Maizerupia 20 51"6 t.4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Saus6s brokastis 50 189"0 4,2 )\ )l)J A01
Skolas piens 200 A07
Banans t25 114,5 1.9 0"1 26.4

1023,0 29,8 34,6 140,7

direktore
T.Bl[ma

2l.novembris





SASKAryOTS

W;:, Pamatsko las tned rttasa

L=__D,Klavir;a
2022 *.gada 2 1 .novembris

APSTIPRINU
Mores pa

2022 _. gada 2 I .novembris

EornxxeRTE
05,t2-09.t2.2022.

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEkums g.
Enerfija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

Alerg0nu
kodi

05.12
Makaroni ar gulaSu

300(80,50,
170)

695,8 25,4 26,9 64,3 A01,A07

Darze4u salati ar
ellu 50 85,9 2,7 3,7 10,7

Banans t2s 774,5 t.9 0.1 26,4 A07A01.A03
Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

K PA 944,2 29,6 30,6 114.4
06.t2 Kartupefi ar maltAs

gafas mErci 300(250,50) 460,7 19,5 17,8 29,r A07,A01

Krnas kdpostu salati 50 37 "0 1,1 2,8 1.4 A07,A10
Maize rupia 30 77.4 2,0 0,2 t2.5 A07,A01,A03
Rrsu krems ar ogu
kiseli

2s0(100,
1 s0)

312,1 2,5 10,7 52,4 A01,A07

Skolas piens 200 407
KOPA 886,6 25,1 31,5 95,4

07.12 Risi ar darzeniem 2s0 355,0 6.3 13.8 50,5 A01,A07
Vistas karbonade 80 17l,l 12.r 19"5 17,8 A07,A01.A03
MarinEts surkis 50 12.3 0,5 0,1 1.9
Ogu dzeriens 200 48,0 0"2 0,0 13,0
Ogu uzp[tenis ar
pienu 200 189,0 4,6 4,1 35,0 A01,A07

KOPA 774.4 23,7 37"5 llg,2
08.12 Kartupeli ar clkas

karbonddi un sE4u
mErci

380(100,80,
200)

407,9 1.2,1 25,6 30,0 A07,A01,A03

Burk6nu salati ar
saules puku seklam

100 7r,7 0,8 5,0 4,5

Zemenes ar
putukrElumu 100 150,3 r,4 8,8 20,6 407

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0
Maize rupia 30 77,4 2,0 0.2 12.5 A01,A03,A07

KOPA 755,2 16.s 39,6 80,6
09.12 Pupinu zupa 300 454.7 23.3 16,9 27,0 A01,A07

Biezpiena sacepums 100 314.9 10"6 19,5 ))) A01.A03.A07
Ogu dz0riens 200 48,0 0,2 0.0 13,0
Maize rupid 30 77.4 2,0 0,2 t2.0 A01,A03,A07

KOPA 895,0 36,1 36,6 74,2
S astddlj a; Mores pamatskolas pavdre Iurga Zilgalv e





SASKANOTS

EDIENKARTE,
05 .12.2022.s. PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddr] a: Mores pamatskolas pav6re Iurga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pa

2022 _.gada 2 1 .novembris

pgmatskolas medmdsa

D.Kfavirla
2022 .gada 2l.novembris

PIRMDIENA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfiija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. Alerg0nu

kodi
Broka tis

Piecu graudu
btezptfitaar
levarllumu

120 555 1,4 1,6 8,9 A07,A01

I ela 150 4,0 0.0 0"0 1,0
Graudu maize ar
sieru

50(20,25,5) 165,2 6,4 9,4 9r7 A01,A03,A07

Pusdienas
Makaroni ar
gula5u 180(60,20,100) 396,3 15,5 13,3 39,1 A01,A07

Darzequ salati ar
ellu 50 85,9 2,1 3,7 10,7

Ziviu zupa 200 1 16,1 8.6 4.6 8,9 407
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0.0 3.5

Launags
Vinegrets 150 97.4 t.7 5,1 10,2
Ogu dzeriens 150 12.0 0"1 0,0 3,5
Banans 60 54,9 0,9 0,1 1.2,7

Marze ar sviestu 20 47,6 1"5 0,2 9,9 A01"A03.A07
t046,9 39,3 39,0 119.0





SASKAryOTS
Mp)esqpamats ko I as rn ed ma sa

M{/i-' D.Klavi4a
2022_.gada 2 I .novembris

OTRDIENA

EDIENKARTE
06.12.2022. g PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astad-rj a : More s pamatsko I as pavare u\ ga Zilgalv e

APSTIPRINU

2022 _. gada 2 Lnovembri s

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn5kums s.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Manna biezptfira
ar levafllumu 120(10,1 10) 151,9 4,5 7,9 29,2 A07,A01

I ela 1s0 4.0 0,0 0,0 1.0
Maize ar desu 50(20,5,25\ 143.2 3.7 9,9 9,8 A07.A03.A01

Pusdienas
Kaftupeli ar
maltds galas merci

300(50,250) 269,4 12,3 r4,3 2l,l A01,A07

S.rnas kapostu
salati

50 37,0 1,1 2,8 1,4 A07,A10

Maize rupia 20 5l "6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
RIsu krEms ogu
kiseli

125(50,75) 144,4 7,2 9,2 r4,6 A07,A01

Skolas piens 200 1'07

Launags
Kartupefu
sacepums ar
kreiumu

100 131,1 9,1 ll,6 18,7 A07,A03

Marze ar sviestu 18 555 1,2 2.4 7.4 A07,A01,A03
Ogu dzeriens 100 8,0 0"0 0,0 2,0
Apelsrni 100 37,8 0,9 0.0 8,1

1033,8 35,4 52,3 121,6

Mores pamatskolas d irektore' ,/g%lBtuma



't



SASKANOTS
,fiarrs pa matsko las m ed rnasa

W-"rrtlaviqa
2022 _.gada.2 I . novern bri s

TRESDIENA

EDIENKARTE
07 .12.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddr] a : Mores pamatskolas pavdre LTga Zilgalv e

APSTIPRINU

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
(t

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

Brokastis
Panklka ar ievarliumu 80 136.6 4.0 4"3 20"5 A07,A01,A03
Teja 1s0 4,0 0,0 1,0 4.0

Pusdienas
Rrsi ar ddrzeniem 180 23r.1 4.0 9"0 32"9 A07,A01
Ogu dzeriens 100 8,0 0.0 0.0 2"0
MarinEts eurkis 50 12,3 0,5 0.1 1.9
Vistas karbonade 80 17 7,1 12,7 19.s 17.8 A07,A01,A03
Ogu uzpltenis ar pienu 100 115,1 3,0 2.1 22,8 A01.A07

Launags
Piena nJpaar
makaroniem

200 144,8 5,7 4,6 21,r A01,A07

Cepumi 30 132"3 2.r 4,4 21,0 A01,A03,A07
Vrnogas 100 64,r 0.6 0"0 15.0

1019,4 32,0 45,0 159,0

?





SASKANOTS.,)
fi4:o,$ p aVals ko I as m e d rn asa

,V t" D.Klavir;a
202L.g d^21.novembris

CETURTDIENA

EDIENKARTE
08.12.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadlj a : M ore s pamatsko I as pavdre L;rga Zil galv e

APSTIPRINU
Mores pamatskqlas d irektore

iUf r.Blrma
zTzrEadm'rcvembris

E,diena
nosaukums

Porcijas
iznEkums g.

Enerfiija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. Alerg€nu

kodi
Brokas tis

Pankiika ar
ievarliumu 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A01,A03

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Pusdienas
Kartupefi ar cfikas
karbonadi un
merci

180(60,20,100) 306,7 12,l 12,6 22,6 A01,A07,A03

Burkanu saldti ar
saules pul,<u

selilam
50 59,8 0,4 5,0 2,3

Zemenes ar
putukrEiumu 100 150,3 r,4 8,8 20,6 1'07

Osu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 3.s

Launass
Rasols 100 177,7 3.9 14,0 5.8 A03.A07.A10
Baltmaize ar
sviestu

l8(15,3) 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03

Kompots osu 1s0 50,6 0,1 0.0 t3.2
Bandns t25 1T4.5 1,.9 0,1 26.4

t067,7 25,1 47,2 123,3





SASKANOTS
Ivl@ p amglr;ko I as rn edm d sa

,,*ry D.Klavina
2022 _.gada 2 1 .novembris

PIEKTDIENA

EUTTNKARTE
09 . 12.2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPIIIIA

S astddij a: Mores pamatskolas pavare I^irga Zilgalv e

APSTIPRINU

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AIergEnu

kodi

Brokas is
Auzu parslu
biezputra ar
levanlumu

120(10,1 10) 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01

I ela 150 4.0 0"0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20.s.25) 149,8 5.8 9"4 10,3 A01,A03,A07

Pusdienas
Pupinu zupa 200 176,4 8.9 6"1 11,4 /r07
Biezpiena sacepums
ar krEiumu 100

150,3 53-," 9,8 9,3 A07,A03,A01

Maize rupia 20 51,6 t.4 0.2 8,3 A01.A03.A07
Skolas piens 200 1107

Launags
Tomatu siera salEti 75 94.4 3.3 7,6 2,6 A07,A03,A10
Kompots ogu 150 50,6 0.1 0,0 13,2
Banans t25 Tt4.5 1,9 0,1 26.4
Maize ar sviestu 18 55,5 1.2 2.4 7,4 A01.A03.A07

1012,5 33,0 39,3 117,8





V y$5, O ayts ko I a s m ed m a sa

f/bo' D.Klavina

-

2022 _.gada 2 I .novembri s

Mores pryWWgfuuktor"
/.LY- - T.Bliima

2022 
-. 

gada 2 L"ovemb ri s

E,oTn,xKARTE
12.t2-t6.12.2022.9.

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

iznflkums g.
Enerfija

kcal
Olb.v. Tauki Oglhidr.

AlergEnu
kodi

12.t2 Makaroni ar maltes
galas merci 300(80,40,190) 664,0 24,3 26,8 57,6 A01,A07

Ddrzer,ru burkdnu
salati ar kreiumu

100 77,1 214 5,0 412 A07,A10

Cepumi 30 132,3 2,1 4.4 2t.0 A07,A01,A03
Ogu dzeriens 200 48,0 0.2 0.0 13,0

KOPA 921,4 29,0 36,2 95,8
13.12 Kartupefi ar ciikas

karbonddi un merci
350(100,60,190) 519,6 2r,7 23,6 28,5 A01,A03,A07

Sauteti svaigi kaposti 100 69,6 1,3 5.0 4,3
Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13.0
Dzerveqru uzpltenis ar
pienu 200(100,100) r82,3 4,5 4,1 ?)') A07,A0l

Maize rupia 30 77.4 2,0 0,2 t2.5 A01,A03,A07

KOPA 896,9 '29,7 32,9 90,5
r4.12 Kartupelu biezputraar

vistas kotleti un mErci
360(110,250) 485,5 29,6 20,5 42,8 A01,A03,A07

Bie5u salati ar kreiumu 50 JJ.J 0.7 1,6 3,7 A07.A10
Ogu dzeriens 200 49,0 0,2 0.0 13,0
Biezpiena krdms ar
zemenEm un avenEm

85 172,1 6,3 9,6 16,0 /t07

KOPA 738,9 36,8 31,7 75,5
15.12 Gri[i ar vistas

karbonddi un mdrci
300(80,60,160) 448,8 24,4 31,4 57,9 A01,A07,A03

Banans r25 114.5 1"9 0,1 26,4
Tomdtu salEti ar ellu 100 73,3 2.0 5) 3,6
Ogu dzOriens 200 48,0 0.2 0.0 13.0
Maize rupid 30 77,4 2.0 0.2 12,5 A01.A03.A07

KOPA 762,0 30,5 36,9 113.4
16.12 Bie5u zupa 300 339"9 17,5 12,8 13,3 A07

PankDka ar ievarriumu 24(10,1t4) 366,2 9.3 13,9 50,8 A01.A03.A07
Ogu dz6riens 200 48.0 0.2 0.0 13,0
Maize rupi6 30 77,4 2,0 0,2 T2.5 A07,A01,A03

KOPA 831"5 29.0 26,9 89,6

Sastddrj a: Mores pamatskolas pavare LTga Zilgalv e





SASKANOTS
V fieknanatsko I a s med rnd sa

w D.Klavi4a
2022 _.gada 2 I .novembri s

PIRMDIENA

EDIENKARTE
12.12.2022. g. PIRMS SKOLAS GRUPNA

S astadr] a : More s pamatsko I as p av6re Urga Zil galv e

APSTIPRINU

2022 _. gada 2 1 . novembris

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums g.

Energija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Omlete ar
darzeniem

100 l4l,g 7,8 11,2 3,1 A07,A03

Graudu maize ar
tomatu

50(20,5,26) 87,2 2,4 2,5 9,8 A01,A03,A07

TEia 150 4.0 J.J 3.1 7,4

Pusdienas
Ziviuzupa 200 116,1 8.6 4.6 8.9 /r07
Makaroni ar
maltds salas m6rci

180(50,20,1 10) 422,1 17,3 14,5 3 8,1 A01,A07

Darze4u burkanu
salEti ar krEiumu

50 38,7 1,2 ')< 2,1 A07,A10

Osu dzeriens 100 t2.0 0.1 0,0 'ls
Maize rupi6 20 51,6 r.4 0,2 8.3 A01,A03,A07

Launags
Cepumi 30 ttg"7 2,8 4,1 17,7 A07.A03.A01
Oeu dzeriens 100 12.0 0.1 0,0 ?5- )-
Vrnogas 100 64.r 0.6 0"0 15,0

1069,4 45,6 42,7 1L7,4





SASKANOTS

VryWatskolas medrnasa
.Y" D.Klavirra
nn-.g d^rl.novembris

OTRDIENA

EnTENKARTE
13 .12.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astadr.j a: Mores pamatskolas pavare LTga Zilgalv e

APSTIPRINU

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

Brokastis
Biezpiens ar
krEiumu

100 209,2 12,0 15,3 2,7 1107

TEia 150 4,0 0,0 0,0 1.0
Baltmaize ar surki 60(20,25,5) 83.6 1"8 3,9 10,3 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupeli ar c[kas
karbonddi un
mErci

180(50,30,100) 306,7 12,l 12,6 22,6
A07,A01
,A03

SautEti svaigi
kdposti

50 30,7 0,7 2,0 '))

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0.0 3.5
Dzerve4u
uzpltenis ar pienu 100(50,50) 109,4 2,8 2,1 20,0 A07,A01

Maize rupia 20 51,6 t.4 0.2 8.3 A01,A03,A07

Launags
Panklka ar
ievarriumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 A03,A07,A01

Kompots ogu 1s0 50,6 0,1 0,0 t3.2
Apelsrns 100 37.8 0.9 0.0 8,1

1031,2 35,9 40,4 112,4





SASKANOTS
I 

-, )

l\A qe$ya*o I as tn ed rna sa

,W D.Klavirya
2022 _.gada 2 l .novembri s

TRESDIENA

EDIENKARTE
t 4.12.2022. g.PIRMS SKOLAS GRUPTNA

S astad-rj a : M ore s pamats ko I as p avare Ll ga Zil galv e

APSTIPRINU
Mores oamatskolas direktore'/68-/'/r.Blrma

2022 
-. 

gudu x ."ovembri s

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums g.
Energija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergGnu

kodi
Brokastis

Manna btezputra ar
ievarTjumu

120(10,1 10) 15 1,8 4,5 1,9 29,2 A07,A01

Teia 1s0 4.0 0.0 0.0 1.0
Maize ar tomatu 50(5,20,25) 85.0 1.8 ?g 10.5 A01,A03,A07

Pusdienas
Kartupefu biezputra
ar vistas kotleti un
merci

290(t10,180) 265,8 75,6 12,l 21,8 A01,A03,A07

RieSu salati 50 JJ.J 0.7 t"6 3"7 A07"A10
Biezpiena krEms ar
zernenem un
avenEm

60(30,30) 103,3 4,7 51" )" 10,4 407

Ogu dzeriens 200 72,0 0.1 0.0 3.5

Launass
Itasols darzelu 150 t89.4 6.7 9.7 1 1.0 A07.A03.A10
Maize ar sviestu 18 55.5 1"2 2"4 7"4 A01.A03.A07
Banans 125 r14,5 1.9 0,1 26,4
Kompots ogu 150 50.6 0,1 0,0 13,2

t06s.2 37 "3 37 "0 138.1





SASKANOTS,/
M {.typ arygtsko I as tn ed m a sa

ffi:' _D.Klavi4a
2022 _. gada 2 1 .novembri s

CETURTDIENA

EDIENKARTE
t 5, t2.2022g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S astddij a : More s p amatsko I as p avare I-;rga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pa

2022 _.gada 2 Lnbvembris

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerf;ija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. Alerg6nu
kodi

Brokastis
Pankflka ar
ievariiumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A03,A01

TEia 150 4"0 0.0 0,0 1,0

Pusdienas
Grili ar vistas
karbonddi un
merci

180(60,20,100) 379,3 20,4 26,8 50,3 A07,A01,A03

Bandns 125 tt4.5 t.9 0.1 26.4
Tomatu salati ar
e1lu

50 38,4 1,0 2,6 2,3

Ogu dzEriens 100 12,0 0,1 0,0 2,0
Maize rupi6 20 51,6 1,4 0,2 8,1 A01,A03,A07

Launaqs
Kartupefu
burkanu biezputra

150 99,8 2,4 2,4 1,6,1 407

Kompots ogu 1s0 s0.6 0.1 0"0 13.2
Bumbieri 100 42.3 0.4 0"3 9"5
Maize ar sviestu 35 91,2 )1 ?{ 14,7 A01,A03,A07

1020,3 34,0 39,2 t64,t





sAsKA\roTS

EDIENKARTE
t 6. t2.2022. s. PIRM S S KOLAS GRUPIIIiA

S astadr] a : M o re s pamats ko I as p avare LTga Zilgalv e

APSTIPRINUMorestW
2022 _. gada?l . novembri s

as medmasa
D.Klavina

_.gada 2l.novembris

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEikums
s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlergEnu

kodi

Brokastis
Biezpiens ar krEiumu 100 209,2 t2.0 15,3 )'7 A07
TOia 150 4,0 0.0 0.0 1.0
Baltmaize ar cukas
cepeti

50(20,5,25) 157,7 6,3 6,9 9,8 A07,A01,A03

Pusdienas
Bie5u zupa 200 r42.0 6.9 \) 7,2 A07
Panktka ar
ievarriumu 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A01,A03,A07

Osu dzEriens 200 T2,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupid 20 51.6 t"4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Banans t25 1t4"5 1,9 0,1 26,4

Launags
Desa varrta 50 114.5 4"6 10,4 17,0 A07,A01,A03
Gurkis svaigs 30 3.6 0,3 0,1 0,5
Maize ar sviestu 18 55,5 t.2 2.4 7"4 A01,A03,A07
Kompots ogu 150 50,6 0,1 0,0 13,2

1050,8 38,8 44,9 117,5




