
Nr. Darbavieta Darbavietas adrese

Amata 

nosaukums Amata pienākumi 

Nepieciešamās 

pamatprasmes un 

iemaņas 

Apgūstamās 

kompetences 

05.06.-

16.06.2023.

09.06.-

22.06.2023.

26.06.-

07.07.2023.

11.07.-

24.07.2023.

24.07.-

04.08.2023.

31.07.-

11.08.2023.

14.08.-

25.08.2023.

1 IU "Valenti V"

Pils 16,  Sigulda, suvenīru 

kiosks pārdevēja paligs

palīdzēt sakopt darba vietu, 

apkalpot pircējus

vēlamas  svešvalodas 

zināšanas valodu 1

2 PII "Ābelīte" Lakstīgalas iela 10, Sigulda skolotāja palīgs

palīdzēt organizēt bērnu darbību 

mācību procesā, bērniem 

ģērbties, apgūt pašapkalpošanās 

iemaņas.

Veikt uzkopšanas darbus iestādes 

telpās

labas komunikācijas 

prasmes;

prasme patstāvīgi 

veikt uzkopšanas 

darbus sociālās 6 3 4 4 4 4 4

3 PII "Ieviņa" Nurmižu iela 31, Sigulda skolotāja palīgs

palīdzēt organizēt drošu bērnu 

darbību telpās un rotaļu laukumā. 

Izgatavot mācību materiālus. 

Rūpēties par telpu tīrību un 

kārtību

vēlme strādāt ar 

bērniem vecumā no 

3 – 6 gadiem; prasme 

kontaktēties ar 

bērniem un 

iesaistīties rotaļās; 

pamatprasmes 

uzkopšanas darbos citas 6 6

4 PII "Ieviņa" Nurmižu iela 31, Sigulda sētnieks

zemes rakšana, irdināšana. Puķu 

dobju ravēšana. Bruģa tīrīšana. 

Veikt darbus pēc sētnieces 

norādījuma. Iekštelpu kāpņu 

mazgāšana (lietus laikā)

vēlme veikt zemes, 

ravēšanas darbus citas 2

5

SNP Sociālās 

aprūpes centrs

Gaujaslīču iela 5, Gauja, 

Inčukalna pagasts aprūpētāja palīgs

komunicēt un sadarboties ar 

klientiem un personālu; palīdzēt 

klientiem veikt ikdienas 

aktivitātes; izpildīt darba vadītāja 

uzdevumus un norādījumus

labas komunikācijas 

prasmes; atbildīga 

attieksme pret 

darbu; cieņpilna 

attieksme pret 

klientiem sociālās 2 2 2 2

6

SIA "Raganas ķēķis 

bistro"

Ragana, Tirgus iela 2A, 

Krimuldas pagasts

trauku mazgātāja 

palīgs, pavāra 

palīgs

pildīt trauku mazgātāja, pavāra 

rīkojumus

precizitāte, 

apzinīgums, 

godīgums valodu 3 3 3 3 3 3 3

7

SNP Sociālās 

aprūpes centrs

"Mālpils" - Garkalnes iela 8, 

Mālpils, Mālpils pagasts aprūpētāja palīgs

komunicēt un sadarboties ar 

klientiem un personālu; palīdzēt 

klientiem veikt ikdienas 

aktivitātes; izpildīt darba vadītāja 

uzdevumus un norādījumus

labas komunikācijas 

prasmes; atbildīga 

attieksme pret 

darbu; cieņpilna 

attieksme pret 

klientiem sociālās 2 2

8

SNP Sociālās 

aprūpes centrs

 "Gaismiņas" - "Gaismiņas", 

Stīveri, Allažu pagasts aprūpētāja palīgs

komunicēt un sadarboties ar 

klientiem un personālu; palīdzēt 

klientiem veikt ikdienas 

aktivitātes; izpildīt darba vadītāja 

uzdevumus un norādījumus

labas komunikācijas 

prasmes; atbildīga 

attieksme pret 

darbu; cieņpilna 

attieksme pret 

klientiem sociālās 2 2

9 SIA "Tarzāns" Sigulda, Peldu  iela 1 palīgstrādnieks

klientu apkalpošana un atrakciju 

uzraudzīšana

valodas prasmes, 

atbildības un 

pienākuma sajūta, 

precizitāte, spēja 

strādāt komandā sociālās 4 4 4 4 4

10

Laurenču 

sākumskola Laurenču iela 7, Sigulda bibliotekārs

pamatā - dalība grāmatu 

labošanā precizitāte tehniskās 1 1

11

Laurenču 

sākumskola Laurenču 7, Sigulda

administrators-

lietvedis

kārtot arhīva lietas, sakārtot 

skolēnu dokumentu mapes

precizitāte, 

atbildības sajūta tehniskās 1 1

12

SIA Tandem B 

(Kafejnīca "Tūrists" 

Turaidā) "Tūrists" Turaida viesmīlis

kafejnīcas klientu apkalpošana, 

ēdienu pienešana klientiem, 

klientu zāles kārtības uzturēšana, 

klientu apkalpošana, darbs 

virtuvē

profesionālas 

zināšanas nav 

nepieciešamas. 

Atvērtība un 

gatavība sarunāties 

ar Turaidas viesiem 

vasaras sezonā,  

darbs kafejnīcā valodas 1 1 2 2 2 2 2

13 PII "Pasaciņa" Skolas iela 5, Sigulda skolotāja palīgs

palīdzēt pirmsskolas izglītības 

skolotājam organizēt bērnu 

darbību, rūpēties par grupas 

telpu tīrību un kārtību

nepieciešama 

prasme patstāvīgi 

plānot un organizēt 

savu darbu, prasme 

pielietot teorētiskās 

zināšanas praksē un 

laba saskarsmes 

kultūra tehniskās 3 3 3 3 3 2 2

14

Biedrība "Cerību 

spārni" Rīgas iela 1, Sigulda palīgstrādnieks

palīdzēt Dienas centra klientiem 

nodarbībās u.c. dienas aktivitātēs

respektēt dažādību 

cilvēkos, iecietība, 

atbildības izjūta, 

labas komunikācijas 

prasmes sociālās 1 1 1

15 SIA "Visi Var" Institūta iela 5A, Sigulda palīgstrādnieks

palīdzēt sagatavot preces 

pārdošanai un izlikt tās 

tirdzniecības zālē, veikt telpu 

uzkopšanu

labas komunikācijas 

prasmes, atbildības 

izjūta sociālās 1

16

Siguldas 

1.pamatskola

Pulkveža Brieža iela 105, 

Sigulda palīgstrādnieks

slaucīt ietvi, savākt nopļauto zāli, 

lasīt nomestos papīrus, laistīt 

puķes apstādījumos, veikt 

uzkopšanas darbus skolas 

iekštelpās

apzinīga attieksme 

pret darbu tehniskās 1 1

17

Biedrība "Mores 

muzejs"

"Kalna Kaņēni", Mores 

pagasts

palīgstrādnieks, 

sētnieks

muzeja uzturēšana kārtībā un 

tīrībā, eksponātu apkope, muzeja 

teritorijas un stādījumu apkope, 

muzeja rakstisko materiālu 

digitalizēšana

griba apgūt darba 

iemaņas un labi veikt 

uzticētos 

pienākumus citas 1 1 1 1 1 1

18

Biedrība "Siguldas 

Alternatīvā izglītība" Jāņa Poruka iela 11, Sigulda palīgstrādnieks

palīgdarbi - pagalma, telpu 

uzkopšana, galda klāšana;

pastaigas ar bērniem un bērnu 

uzraudzīšana bērnudārza 

pagalmā (spēlēšanās); 

fotografēšana

izpratne par kārtību 

un higiēnu; 

pieklājība, 

komunikācijas 

prasmes un ētiska 

attieksme pret 

bērniem; prasme 

apieties ar 

fototehniku sociālās 1 1 1 1 1 1 1

19 Mājdārziņš Pērles 14, Sigulda auklītes palīgs

spēles ar bērniem, palīdzēt 

ēdināšanā, saģērbšanā, 

uzraudzīšanā no plkst 9:00-13:00

komunikabilitāte, 

pozitīva attieksme, 

atbildības sajūta, 

prasme dzīvoties ar 

bērniem sociālās 1 1 1 1

20

Siguldas novada 

Jaunrades centrs Raiņa iela 3, Sigulda palīgstrādnieks

sākumskolas vecuma bērnu 

vasaras projekta "Vasarnīcas" 

nodarbību palīgs. Darbs ar 

bērniem, materiāliem. 

 Darbs JIC "Mērķis"

nepieciešamas  

komunikācijas, darbā 

ar  jaunākā vecuma 

bērniem- 

pedagoģijas un 

organizatoriskās 

iemaņas sociālās 4 4 4 4 4

21 PII ,,Māllēpīte"

Jaunā iela 3, Mālpils, Mālpils 

pagasts skolotāja palīgs

palīdzēt dienas režīma 

aktivitātēs; rūpēties par grupas 

telpu tīrību un kārtību

sadarbības prasmes 

ar pieaugušajiem un 

bērniem;

iemaņas telpu 

uzkopšanā;

prasme uzņemties 

atbildību par savu 

darbu tehniskās 6 6 6 6 6



22

Siguldas novada 

bibliotēka Birzes iela 4, Allaži palīgstrādnieks

veikt palīgdarbus bibliotēkā;

veikt uzkopšanas darbus

prasme uztvert 

informāciju

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes 1 1

23

Siguldas novada 

bibliotēka Inčukalns, Atmodas iela 4 palīgstrādnieks

veikt palīgdarbus bibliotēkā;

veikt uzkopšanas darbus

prasme uztvert 

informāciju citas 1 1 1 1

24

Siguldas novada 

bibliotēka

Lēdurga, E. Melngaiļa iela 2, 

Lēdurgas pagasts palīgstrādnieks

veikt palīgdarbus bibliotēkā;

veikt uzkopšanas darbus;

veikt grāmatu piegādi uz mājām 

bibliotēkas lasītājiem

prasme uztvert 

informāciju citas 1 1

25

Siguldas novada 

bibliotēka

Mālpils, Nākotnes iela 5, 

Mālpils pagasts palīgstrādnieks

veikt palīgdarbus bibliotēkā;

veikt uzkopšanas darbus

prasme uztvert 

informāciju citas 1 1

26

SIA "Landscape 

construction" apstādījumi Siguldas novadā dārznieka palīgs

kopšanas darbi dārzā un dobēs - 

rakt un irdināt augsni, bagātināt 

augsni ar mēslojumu, ravēt 

nezāles u.c.

prasme pielietot 

dārza darbu rokas 

instrumentus.

Rīcība, kas vērsta uz 

veiksmīgu sadarbību 

ar kolēģiem, lai 

veicinātu komandas 

mērķu sasniegšanu tehniskās 2 2 2 2 2 2 2

27

Laurenču 

sākumskola Laurenču iela 7 strādnieks

apkārtējās, ārējās vides 

sakopšana - puķu ravēšana u.tml. 

Klases telpu iekārtošana. Skolas 

sagatavošana jaunajam mācību 

gadam

atbildības sajūta, 

precīzu norādījumu 

izpilde tehniskās 3

28

Siguldas novada 

bibliotēka Leona Paegles iela 3, Sigulda palīgstrādnieks

veikt palīgdarbus bibliotēkā;

veikt uzkopšanas darbus;

veikt grāmatu piegādi uz mājām 

bibliotēkas lasītājiem (ar 

velosipēdu)

prasme uztvert 

informāciju;

velosipēda vadīšanas 

apliecība citas 1 1 1 1 1 1

29

Inčukalna 

pamatskola

Zvaigžņu iela 2, Inčukalns, 

Inčukalna pagasts palīgstrādnieks

āra teritorijas, telpu uzkopšanas, 

labiekārtošanas darbi; periodisko 

izdevumu un grāmatu kārtošana, 

nolietoto izdevumu labošana

augsta atbildība; 

pozitīva motivācija citas 2 3

30

Siguldas Mākslu 

skola "Baltais 

Flīģelis" Šveices iela 19, Sigulda

saimnieciskie 

darbi, projektu 

vadītāja asistenta 

darbi

jūlija nedēļās:  meistarkursu 

norises palīgdarbi (kopēšana, 

reģistrēšana, kārtošana, 

laminēšana, u.c.), augusta 

nedēļās: palīgdarbu asistēšana

komunikablitāte, 

vēlme aktīvi 

darboties, iesaistīties 

skolas norisēs, 

uzlabot ārējās vides 

apstākļus citas 2 2

31 PII "Tornīši" Skolas iela 3, Sigulda skolotāja palīgs

spēlēties ar bērniem (lasīt, zīmēt, 

skriet, sarunāties); sakopt galdus 

pēc ēdienreizēm, saslaucīt smiltis 

garderobēs

komunikācija ar 

bērniem; prasme 

veikt uzkopšanas 

darbus. sociālās 5 5 5 4 4 3 2

32 Mores pamatskola

Mores pamatskola, More, 

Mores pagasts palīgstrādnieks

palīgdarbi skolas teritorijā un 

telpās. Uzkopšana, 

labiekārtošanas darbi

pamatprasmes nav 

nepieciešamas. 

Jāievēro darba 

drošība, godīgi un 

apzinīgi jāpilda 

uzdotie darba 

pienākumi tehniskās 1 1

33 Allažu pamatskola

Allažu pamatskola un Allažu 

pamatskolas pirmsskolas 

izglītības grupas palīgstrādnieks

veikt dažādus teritorijas un telpu 

uzkopšaanas darbus, nelielu 

priekšmetu pārvietošanu

vēlme strādāt, darba 

disciplīna tehniskās 1 1

34

Siguldas novada 

pašvaldība

SNP Pakalpojumu centrs 

(Raiņa iela 3) un pašvaldības  

arhīvs (Zinātnes iela 7) palīgstrādnieks

 veikt skenēšanas un kopēšanas 

darbus; palīdzēt sagatavot izejošo 

korespondenci un nogādāt to 

pasta nodaļā; darbs ar arhīva 

dokumentiem u.c.

	prasmes strādāt ar 

biroja tehniku;

	prasmes strādāt ar 

datoru

 (MS Office 

programmu, 

Internetu); 	labas 

komunikācijas 

prasmes u.c. tehniskās 1

35 PII "Minka" Zvaigžņu iela 6, Inčukalns

pirmsskolas 

izglītības skolotāja 

palīgs

grupu uzkopšana (mazgāšana, 

putekļu slaucīšana), kārtības 

uzturēšana grupā, ēdamzāles 

galdu klāšana/trauku novākšana, 

atbalsta sniegšana skolotāju 

palīgiem

atbildība, prasme 

organizēt savu 

darbu, punktualitāte, 

vēlme mācīties un 

sniegt atbalstu 

skolotāju palīgiem tehniskās 1 1 1 1

36 PII "Saulīte" Institūta iela 2, Sigulda skolotāja palīgs

palīdzēt pirmsskolas skolotājam 

rotaļnodarbību organizēšanā, 

dienas režīma aktivitātēs. 

Palīdzēt skolotāju palīgam telpu 

uzkopšanā

sadarbības prasmes 

ar pieaugušajiem un 

bērniem.

Iemaņas telpu 

uzkopšanā.

Prasme uzņemties 

atbildību par savu 

darbu sociālās 4

37 PII "Pīlādzītis" Strēlnieku iela 13, Sigulda skolotāja palīgs

palīdzēt dienas režīma 

aktivitātēs; rūpēties par grupas 

telpu tīrību un kārtību

sadarbības prasmes 

ar pieaugušajiem un 

bērniem; 

iemaņas telpu 

uzkopšanā;

prasme uzņemties 

atbildību par savu 

darbu sociālās 3 3 3 2

38 SIA "Poligon 1" Miera iela 15, Sigulda palīgstrādnieks

teritorijas uzkopšana.

Aprīkojuma uzturēšana darba 

kārtībā. Palīgs lāzertaga 

pasākumu organizēšanā

esi komunikabls, 

atbildīgs un godīgs -

pārliecināta, pozitīvi 

noskaņota un uz 

rezultātu orientēta 

personība.

Īstu vēlmi mācīties, 

lai sevi pilnveidotu

kultūras 

izpratnes un 

izpausmes 2 2 2

39 PII "Krimulda"

Parka iela 2, Ragana, 

Krimuldas pagasts palīgstrādnieks

atbilstoši laikapstākļiem: bruģa, 

puķu dobju ravēšana; 

ogu lasīšana (iestādes teritorijā 

augoši ogu krūmi) u.c. Lietainā 

laikā - iekšdarbi.

centība, patstāvība, 

atbildība par 

paveikto, uzticēto 

darbu sociālās 2 2 2 2 2

40 SIA "Censuva" Skāduļi, Siguldas pagasts

palīgstrādnieks 

lauksaimniecībā

apkopt vīnkokus; vīnkoku 

laistīšana; vīnkoku galotņošana; 

vīnkoku atsiešana; vīnkoku stādu 

apkopšana

 precizitāte un  

atbildība pret 

uzticēto pienākumu; 

akurātums , vēlme 

izzināt vīnogu 

augšanas procesus;

 vēlme strādāt 

vīnogu audzētavā 2 2 2 2 2 2

41

Krimuldas 

vidusskola

Skolas iela 11, Krimuldas 

pagasts palīgstrādnieks

dobju apkopšana;  darbs 

bibliotēkā, stadionā u.c.

 precizitāte un  

atbildība pret 

uzticēto pienākumu; 

akurātums 

tehniskās, 

sociālās; 

kultūras 

izpartnes 1 1 1 1 1 1 2


