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EDIENKARTE
15.05-19.05.2023.g.
T. k. Porcii Eneréii Aleyod
Nr. | Ediena nosaukums | . ?ll;cu as NEreNa | olp.v. | Tauki | Oglhidr. ergentt
Sifrs iznakums g. kcal kodi
15051 \akaroni ar gulasu ?23580’6()’ 6958 |254 |268 |643 | A01,A07
Burkanu kapostu | 5, 36,2 12 |21 |26
salati ar ellu
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A01,A03,A07
Ogu dz@riens 200 48,0 0.2 0,0 13,0
KOPA 937,8 32,2 33,1 103,3
1505 SEEI ar maltds galas | 50050 50) | 5652 | 249 [206 |434 A07,A01
Kinas kapostu salati | 50 37,0 1,1 2,8 1,4 A07,A10
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A01,A03
Kakao krémaarogu | 250(100, | 535 ¢ 130 |114 [300 | A07,A10
kiseli 150)
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 958,2 31,2 [ 350 |100,3
17.05 | Darzenu saut§jums | 250 128,3 3,7 6,6 13,5 AQ7
Vistas karbonade 80 171,1 12,1 19,5 17,8 A07,A01,A03
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9 ]
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Biezpiena kréms ar | 250(100, 2808 |50 |123 |379 A01,A07
ogu kiseli 150)
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 717,9 23,5 [38,7 |96,6
18.05 | Kartupeli ar kotleti | 380(100,80, | 5506 | 173|231 |43 AO7.A01,A03
un sénu mérci 200)
Biesu salati ar ellu 100 86,5 1,4 5,2 8,0
LIS Gt 100 1503 |14 |88 |206 A07
putukréjumu
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 871,0 223 1373 |97,6
19.05 | Frikadelu zupa 300 396,9 18,8 14,9 21,3 A01,A07,A03
Biezpiena sacepums | 100 314,9 10,6 19,5 22,2 A01,A03,A07
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,0 A01,A03,A07
Banani 125 114,5 1,9 0,1 26,4
KOPA 951,7 33,5 | 34,7 |94,9
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EDIENKARTE.
22.05-26.05.2023.¢.
T. k. _ . N _
Nr. Ediena . Pf)l’Cl_]aS Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aleljgenu
Sifrs nosaukums iznakums g. keal kodi
22.05 | Plovs 250 4247 161 |129 |41,6 AO1
Marinéts gurkis 50 12,3 0.5 0,1 1,9
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4,2 23,4 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 20 |02 | 125 A01,A03,A07
KOPA 7202 242 |174 |924
23.05 fiz;tlupeh ar sautétu 350(90,60,200) | 362,1 239 | 14,6 |31,0 A01 ,A07
Salati darzequar | 1627 |42 |63 |214
ellu
Kl kS e 125(50,75) 144,4 12 192 |146 A07
ogu kiseli
Ogu dzriens 200 48,0 02 |00 |13
Maize rupja 30 77 4 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA [ 7946 31,5 [303 925
24.05 | Makaroniarkotleti | 55,0 40 180y | 6877 |260 |230 |708 A07,A01,A03
un merci
ATEEH P 100(40,60) 150,3 14 |88 |[206 A07
putukr&jumu
Bioi salat ae 50 33,3 0,7 |16 |37 A07,A10
kr&jumu
Ogu dzg€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA |919,3 [283 |[334 |1081
25.05 | Kartupeli arctkas | 3500060910y 5196 |21,7 |236 |285 A07,A01,A03
karbonadi un mérci
Bigepions. SICHEL | e 170,1 63 196 |152 A07
zemenem
Binas kipasty 50 37,0 11 |28 |14 A07,A10
salati
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 8521 |31,3 |362 |706
26.05 | Desu zupa 300 422,0 16,6 |259 |11,0 A07
Abolu pankikasar | ;¢ 2047 |71 89 459 | A01,A03,A07
ievarjumu
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 20 02 |125 A01,A03,A07
KOPA | 8421 |259 350 |824
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EDIENKARTE
29.05-02.06.2023.g.
L.k Porcij Energij Alergénu
Nr. | Ediena nosaukums _ orelas T8l | Olb.v. | Tauki | Oglhidr. A
Sifrs iznakums g. kcal kodi
29.05 | Makaroni armaltds | 30,80 40 180y | 6640 | 243 |268 |57.6 AO01,A07
galas mérci
Dirzepn burkin 100 77,1 24 |50 |42 A07,A10
salati ar kréjumu _
Cepumi 30 1323 |21 |44 21,0 A07,A01,A03
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 |00 |13,0
KOPA 921,4 290 [362 |958
30.05 | Kartupeliarcukas | 35,00 60190y [ 5196 | 21,7 | 236 |285 | AOL,A03,A07
karbonadi un meérci
Sautéti svaigi kaposti 100 69,6 1,3 5,0 43
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Eéiruver’lu UZPUCNIS AT | 500(100,100) | 182,3 |45 |41 | 322 A07,A01
Maize rupja 30 77,4 20 |02 |125 A01,A03,A07
KOPA 896,9 |°29,7 329 [905
31.05 | Kartupelu biezputraar | 30 110950) | 4855 | 296 |20,5 |428 | AO1,A03,A07
vistas kotleti un mérci
Bie$u salati ar kr§jumu | 50 33,3 0,7 1,6 3,7 A07,A10
Ogu dzg€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Hiezplems g aF 85 172,1 63 |96 |160 A07
Zcmenem un avenem
KOPA 7389 36,8 |31,7 |755
01.06 | Griki ar vistas 300(80,60,160) |448.8 | 244 |[314 |57,9 A01,A07,A03
karbonadi un mérci
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Tomatu salati ar ellu 100 73,3 2,0 5,2 3,6
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 762,0 30,5 |369 |1134
02.06 | Biesu zupa 300 339,9 17,5 | 12,8 | 13,3 A07
Pankika ar ievarfjumu | 124(10,114) 3662 |93 |13,9 [50.8 A01,A03,A07
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 20 |02 |125 A07,A01,A03
KOPA | 831,5 |29,0 |269 |89,6
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