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Mores pamauiliolas d irektore

t{ { T.Bliima
2023_.gada 08.maijs

EornxraRTE
15.05-19.05.2023

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

iznikums g.
Enerfiija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

15.05
Makaroni ar gulaSu

300(80,60,
160)

695,8 25,4 26,8 64,3 A01,A07

Burk6nu kdpostu
salati ar ellu

50 36,2 1,2 2,1 2,6

Biezoiena bulcina 60 157,8 5,4 4.2 23.4 A01,A03,A07

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

KC PA 937,8 32,2 33.1 103,3

16.05 Gri[i ar maltas gafas
merci

300(250,50) 565,2 24,9 20,6 43,4 A07,A01

KInas kEoostu sa16ti 50 37.0 1.1 2,8 1.4 A07,A10

Maize ruoia 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07.A01.A03
Kakao krOma ar ogu
ktseli

2s0(100,
1 s0)

230,6 3,0 11,4 30,0 A07,A10

Osu dz€riens 200 48,0 0.2 0,0 13,0

KOPA 958,2 31,2 35,0 100.3

11.05 Ddrzenu sautdiums 250 128,3 J,I 6.6 13,s A0l
Vistas karbondde 80 17 7,1 t2.l 19.5 17,8 A07,A01,A03
Marinets eurkis 50 t2.3 0,5 0,1 1.9

Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0"0 13,0

Biezpiena krems ar
oeu kTseli

250(1 00,
1 s0)

280,8 5,0 12,3 37,9 A01,A07

Maize rupia 30 77,4 2.0 0,2 12,5 A01.A03.A07

KOPA 717,9 23,5 38,7 96,6

18.05 Kartupefi ar kotleti
un senu mercl

3 80(l 00,80,
200)

508,8 17,3 23,7 43,5 A07,A01,A03

Bie5u salati ar ellu 100 86.5 1.4 s, 8.0

Zemenes ar
outukrOiumu

100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Osu dzeriens 200 48.0 0.2 0,0 13.0

Maize rupi6 30 77.4 2.0 0,2 12.5 A01,A03,A07

KOPA 871.0 2213 37,3 97,6

19.05 Frikadelu zupa 300 396.9 18,8 14.9 21,3 A01,A07,A03

Biezpiena sacepums 100 314,9 10.6 19,5 11 ') A01.A03.A07

Ogu dzEriens 200 48,0 0.2 0,0 13 "0

Maize rupid 30 77.4 2.0 0,2 12.0 A01,A03,A07

Banani t25 tt4.5 1,9 0.1 26.4

KOPA 951,7 33,5 34,7 9419

S astddij a; Mores pamatsko las pav6re Llga Zilgalv e
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Mores pam.qls\glas direktore

numxxlRTE.
22.05-26.05,2023

2023_.gada O8.maijs

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Energija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu
kodi

22.05 Plovs 250 424.7 16.1 12.9 4t.6 A01
Marin0ts surkis 50 12.3 0,5 0,1 1,9
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 4,2 )1 I A01,A03,A07
Osu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupi6 30 77,4 2.0 0.2 12.5 A01"A03.A07

KOPA 720,2 24,2 17,4 92,4
23.05 Kaftupeli ar sautetu

vistu 350(90,60,200) 362,1 23,9 14,6 31,0 A01 ,A07

Salati darze4u ar
ellu 100 162,7 4,2 6,3 21,4

Kakao kr6ms ar
ogu \iseli

t25(50,75) 144,4 1,2 q) 14,6 A07

Ogu dzEriens 200 48,0 0.2 0.0 13.0
Maize rupi6 30 77.4 2.0 0,2 12.5 A01,A03,A07

KOPA 794,6 31.5 30,3 92,5
24.05 Makaroni ar kotleti

un merci
300(80,40,180) 687,7 26,0 23,0 70,8 A07,A01,A03

Zemenes ar
putukrEiumu i00(40,60) 150,3 1.,4 8,8 20,6 A07

Bie5u saldti ar
krdiumu

50 33,3 0,7 r,6 3,7 A07,A10

Oeu dzEriens 200 48.0 0.2 0.0 13 "0

KOPA 919,3 28.3 33,4 108.1
25.05 Kartupeli ar c[kas

karbonadi un mErci
350(80,60,210) 519,6 27,7 23,6 28,5 A07,A01,A03

Biezpiena krEms ar
zemen6m

85 170,r 6,3 9,6 15,2 A07

KTnas kapostu
salati

50 37,0 1,1 2,8 1,4 A07,A10

Osu dzEriens 200 48.0 0.2 0.0 13.0

Maize rupja 30 7714 2r0 012 1215 A01,A03,A07

KOPA 852.1 31.3 36,,2 70,6
26.05 Desu zupa 300 422.0 t6.6 2s.9 1 1,0 407

Abolu pankiikas ar
iev6rliumu

160 294,7 7,1 8,9 45,9 A01,A03,A07

Oeu dz€riens 200 48.0 0.2 0,0 13.0

Maize rupia 30 77,4 2,0 0,2 72,5 A01,A03,A07

KOPA 842,1 2519 35,0 82,4
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Mores parqalslolas d irektore
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EoTTNKARTE
29.05-02.06.2023.g.

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums g.
Energija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

29.05 Makaroni ar maltds
galas mErci

300(80,40,180) 664,0 24,3 26,8 57,6 A01,A07

Ddrze4u burkdnu
salati ar krEiumu

100 77,1 2,4 5,0 4,2 A07,A10

Cepumi 30 132.3 2.1 4"4 21.0 A07"A01"A03
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

KOPA 921,4 29,0 36,2 95,8
30.05 Kartupefi ar c[kas

karbon6di un mErci
350(1 00,60,1 g0) 519,6 21,7 23,6 28,5 A01,A03,A07

Saut6ti svaiei kaposti 100 69.6 1"3 5.0 4.3

Ogu dzeriens 200 48,0 0.2 0,0 r 3,0
Dzerve4u uzpltenis ar
pienu 200( I 00,1 00) 782,3 4,5 4,1 1)) A07,A01

Maize rupia 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 896.9 '29,7 32,9 90.5
31.05 Kartupelu biezputra ar

vistas kotleti un mOrci
360(110,250) 485,5 29,6 20,5 42,8 A01,A03,A07

Bie5u salati ar krEiumu 50 J J.J 0^7 1"6 '2,7 A07"A10
Ogu dzeriens 200 48.0 0.2 0.0 13.0
Biezpiena krEms ar
zemenEm un avenEm

85 172,7 6,3 9,6 16,0 A07

KOPA 738,9 36,8 31.7 75,5
01.06 Gri\i ar vistas

karbonadi un merci
300(80,60,1 60) 448,8 24,4 31,4 57,9 A01,A07,A03

Bandns t25 114.5 1.9 0.1 26.4
Tomatu salEti ar ellu 100 73,3 2,0 5)-,- 3,6
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13.0

Maize rupja 30 77,4 )o 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 762.0 30,5 36.9 113.4
02.06 Bie5u zupa 300 339.9 17 ,5 72,8 73,3 A0l

Panklka ar iev6rriumu r24(r0,tt4) 366,2 9,3 73,9 50"8 A01,A03,A07
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0"0 13.0

Maize rupid 30 77 ^4 2.0 0,2 t2.5 A07,A01,A03

KOPA 831,5 29,0 26,9 89.6
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