SAS OTS APSTIPRINU
More tskolas medmasa Mores pamatskolas direktora ‘
A~ DXlavina vietnieks saimrfigcigki /
2024.gada 25.marts administrativaja joma / { ;
K.Grinbergs
2024.gada 25.ma
EDIENKARTE
01.04.-05.04.2024.g.
T. k. o (os _
Ne | Bdiena nosaukums | . POreiias | Enerdiia | o o | poyk | Ogphidr. | £erEeM
- iznakums g. keal kodi
Sifrs
01.04
BRIVS
KOPA
02.04 | Darzequ sautgjums | 380(50,280) |98 1g3 | 17,0 |30,5 | A07,A01,A03
ar cisiniem
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A01,A03
K_akgo kréms ar ogu | 250(100, 2306 3.0 114 | 30,0 AO7
kiseli 150) |
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 A07
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
KOPA 722,0 204 | 33,7 |956
03.04 | Kirbju siera zupa 250 237,6 7,0 17,9 11,1 AOQ07
Makaroni ar maltas | 270(60,40, | 589|206 |214 |59,5 | A07,A01
galas meérci 170)
Tomats Skelites 50 8,6 0,5 0,1 1,3
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
KOPA 876,2 283 (394 | 84,9
04.04 | Kartupeli ar vistas | 380(100.80, | 5196 517 |236 [28,5  |A07,A01,A03
karbonadi un mérei | 200)
Biesu salati ar ellu 100 86,5 1,4 5,2 8,0
Zemenes at 100 1503 |14 |88 |206 A07
putukréjumu ‘
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 881,8 26,7 |378 | 826
05.04 | Frikadelu zupa 300 396,9 18,8 14,9 |213 A01,A07,A03
Biezpiena sacepums | 100 314,9 106 |1 9,5 22,2 A01,A03,A07
Skolas piens 200 | : A07
Maize rupja 30 774 2,0 0,2 12,0 A01,A03,A07
Banans 125 | 114,5 1,9 0,1 264
KOPA 903,7 33,3 |34,7 |819

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

More$ panfatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
i D.Klavina vietnieks sajf iecisk
2024.gada 25.marts administrativaja joma _{

bergs
2024.gada 25.marts

OTRDIENA
02.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
A B 100 1419 |78 |12 |31 A07
darzeniem
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A03,A01
Pusdienas
Darzenu
saut&jums ar 180 327,2 14,6 22,0 13,6 A01,A07,A03
cisiniem
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Kakao lkafms ar | 1555 75 1444 |12 |92 |146 A07
ogu kiseli
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Kartupelu
pankiikas ar 130 169,9 3,9 7,5 20,4 A07,A03,A01
kréjumu
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,2 9,4 A07
1165,4 39,8 65,3 96,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

7 pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
“D.Klavina vietnieks saijnji€ciski
2024.gada 25.marts administrativaja joma NP
K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

TRESDIENA
EDIENKARTE
03.04.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . Alergeénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis
Abolu pankikaar | g 1429 |39 |42 |221 A07,A01,A03
ievarijumu
Téja 150 4,0 0,0 1,0 4,0

Pusdienas
Kirbju siera zupa | 250 237,6 7,0 17,9 11,1 A07
Ogu dz@riens 100 8,0 0,0 0,0 2,0
Makaroniar | 18060 20,110) | 422,1 173 |14,5 |38.1 A07,A01
maltas galas meérci
Tomats Skelites 50 8,6 0,5 0,1 1,3

Launags
Zivju salati 150 152,9 13,2 9,6 2,9 A07,A03,A10
Graudu maize ar | 515 5 80,3 17 |38 |69 A01,A03,A07
sviestu
Ogu dzeriens 150 50,6 0,1 0,0 13,2
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3

1157,9 441 51,1 1125

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
Mo amatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
D.Klavina vietnieks saimhigciski
2024.gada 25.marts administrativaja joma
K.Grinbergs
2024.gada 25.marts
CETURTDIENA
EDIENKARTE
04.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija g . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Biezpiens ar 100 2082 12,0 |153 |27 A07
kréjumu
Tg&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar tomatu 50(28,20,5) 85,0 1,8 3.9 10,5 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar
vistas karbonadi 180(60,20,100) | 306,7 12,1 12,6 |22,6 A01,A07,A03
un merci
Biesu salati ar ellu | 50 43,2 0,7 2,6 4,0
ZETHENES (it 100 1503 |14 |88 206  |A07
putukréjumu ‘
Ogu dzg€riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 2,5 37,3 A01
Piens 100 66,0 3.2 4,0 4,6 A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1106,7 359 50,0 116,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mor€s pamatskolas medmasa
A7~ DXlavina

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora
vietnieks s iski

ieci

2024.gada 25.marts administrativaja joma
K.Grinbergs
2024.gada 25.marts
PIEKTDIENA
05.04.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Energija Alergénu
Fdiena nosaukums | iznakums | 83 | Olb.v. | Tauki | Oglhidr. A
o kcal kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarijjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) | 149,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 158,2 7,5 6,2 8,3 A07,A01,A07
Bigzpiens saoepyims 1503 |53 |98 |93 A07,A03,A01
ar kréjumu 100
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 2.5
Launags
Tomatu siera salati | 75 94,4 3,3 7,6 2,6 A07,A03,A10
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 AQ07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07
1063,7 37,8 444 113,4

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve

W




Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

Mofes matskolas medmasa
D.Klavina
2024.gada 25.marts

EDIENKARTE.
08.04-12.04.2024.g.
T. k. T - C. _
Nr. Ediena . P?I‘CI_]aS Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aleljgenu
Sifrs nosaukums iznakums g. kcal kodi
08.04 Plovs 250 4247 16,1 129 | 41,6 A01
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Biezpiena bulcina 60 157,8 5,4 472 23,4 A01,A03,A07
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 AQ07
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 780,2 30,2 | 224 |888
09.04 | Kartupelu biezputra | 15090 60200) | 448,5 [28,1 |21,0 |338 | AO1,A07
ar saut€tu vistu
Burkanu ,kapostu
salati ar paprikuun | 100 81,0 2.2 5,1 5,1
ellu
Biezpiena kréms ar
- 100(40,60) 170,1 6,3 9,6 15,2 A07
zemeném
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
KOPA | 798,5  [372 |357 |784
10.04 | Makaroni armaltds | o766 40 170) | 5820 |20,6 |214 |59.5 A07,A01
galas mérci
Vegotith biesu 250 1138 |23 |58 |122  |A07
zupa
Svaigs gurkis 60 7.2 0,6 0,2 10,0
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 AQ07
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A07,A03
K_OPA 888,4 31,7 32,6 |103,6
11.04 | Kartupeli ar vistas ’
karbonadi un mérci 350(80,60,210) | 542,8 20,8 [22,0 |388 A07,A01,A03
Dzervequuzpttenis | ,100,100) | 182,3 |45 |41 |322 A07
ar pienu ; _
Saufell bud@niar | 445 1550 |29 |112 |102 | A07.A01
zirniSiem
Skolas piens 200 A07
KOPA 880,1 28,2 [37,3 |81,2
12.04 Desu zupa 300 422,0 16,6 | 25,9 11,0 AQ07
Abolu pankikas ar | g 2947 |71 |89 |459 A01,A03,A07
ievarjumu _
Ogu dzériens 200 48,0 02 |00 [130
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA | 842,1 25,9 35,0 82,4

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

Mofes pa kolas medmasa Mores pamatskolas direktora
D.Klavina vietnieks sairpniggisK

2024.gada 25.marts administrativaja joma _ ’I .
K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

PIRMDIENA
EDIENKARTE
08.04.2024.¢ PIRMSSKOLAS GRUPINA
- Parcijas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
o kcal kodi
Brokastis
Biezpiens ar kr&jumu 100 208,2 12,0 15,3 2,7 AQ07
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Grandy matze or 50(20,3,28) | 87,2 24 25 |98 A01,A03,A07
tomatu
Pusdienas
Plovs 180 358,3 13,3 11,5 34,0 A01
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Darzenu zupa 200 76,1 3,6 3,5 T8 AQ7
Ogu dzeriens 200 12,0 0,1 0,0 13,2
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01 ,LA03,A07
Biezpiena bulcina 160 157,8 5,4 4,2 23,4 AQ7A01 ,LA03
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
11178 45,3 42,6 120,2

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mo

pamatskolas medmasa

D.Klavina

2‘024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimpjeciski /
administrativaja joma

/.

K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

OTRDIENA

09.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA

Ediena Porcijas Energija : . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Pamiil ar 80 136,6 |40 |43 |205 A07,A03,A01
ievarijjumu
Téja 100 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Kartupelu
biezputra ar 180(60,20,100) | 225,0 14,7 9,7 18,2 A07,A01
sautétu vistu
Burkanu kapostu
salati ar papriku 100 81,0 2.2 5,1 5,1
un ellu
Biezpiena kidms | g 1701 |63 |96 |152 | A07
ar zemeném
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
‘ Launags
Iz\fl;l;amn“ PIENa 1 500 1448 |57 |46 |21, A01,A07
Cepumi 50 220,5 3,5 7,3 35,0 A01,A03,A07
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
1044,9 36,9 40,6 130,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SASKAD OTS
Mor atskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
D Klavina vietnieks saifije Ci§k+ZD/
2024.gada 25.marts administrativaja joma vy )
K.Grinbergs
2024.gada 25.marts
TRESDIENA
10.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . : Alergeénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
i GHE: BT 100 1419 |78 112 |31 A07,A03
darzeniem
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
g;;‘lld“ maize ar | 500.525) | 85,8 24 |25 |96 A07,A01,A03
Pusdienas
Makaroniar | 1g0100,6020) | 422,1 | 173|145 |381 | AO7.A0L
maltas galas mérci ,
Vegetarabiesu | 5 92,4 20 |45 |10, A07
zupa
Svaigs gurkis 60 v 7.2 » 0,6 0,2 10,0
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 10,0 3.0
,Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags 7
Zivju salati 150 1529 13,2 |96 2,3 A07,A03,A10
Maize ar sviestu 18 33,9 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Apelsini 100 37,8 0,9 0,3 8,1
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 | A07
1171,2 53,1 50,4 111,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

namatskolas medmasa

2024 gada 25.marts

administrativaja joma

APSTIPRINU

vietnieks saimuieci

Mores pamatskolas direktora

K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

CETURTDIENA
EDIENKARTE
11.04.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena . Pf)rcqas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aler:génu
nosaukums iznakums g. kecal ? kodi
Brokastis
Manna biezputra | 19610110y | 151,8 |45 |19 [292 A07,A01
ar ievarjjuma
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sieru 50(20,25,3) 143,2 3,7 9,9 9,8 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar vistas
karbonadi un 180(60,20,100) | 294,2 11,0 11,8 |22,5 A07,A01,A03
meérci
Dzervenu 100(50,50) 1094 |28 |21 |200 A07
uzptitenis ar pienu
Sautetl burkni ar | 4 1550 |29 |112 |102 A07,A01
zirniSiem
Ogu dzgriens 100 _ 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Darzenu rasols 150 189,4 6,7 9,7 1 1,(_) A03,A07,A1 0
Maize ar sviestu 18(15,3) 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 04 0,3 9,5
Skolas piens 200 _ A07
1156,8 33,3 49,3 124,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mo ;/' matskolas medmasa
D.Klavina

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimni

iski <

administrativaja joma

K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

PIEKTDIENA
EDIENKARTE
12.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
= Eureljas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums 12| Olb.v. | Tauki Oglhidr. .
. keal kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27.9 A07,A01
ievarjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
gzi‘l‘l‘du maize at 50(20,5.26) [ 1048 |3,9 |54 |71 A01,A03,A07
Pusdienas
Desu zupa 200 238,8 9,3 18,5 7,1 A07,A03,A01
Abolu panktkaar | ¢ 1429 |39 |42 22,1 A01,A07,A03
ievarfjumu
Ogu dzéri_ens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 14 102 8,3 A01,A03,A07
Launags
Sausas brokastis 50 ' 189,0 4,2 25 | 37,3 A01
Piens 100 66,0 32 |40 |46 A07
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1038,6 31,7 38,5 133,9

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Morespafnatskolas medmasa
l— DXlavipa

2024.gada 25.marts

EDIENKARTE

15.04-19.04.2024.¢.

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

sfrativaja joma

.Grinbergs

T. k. ~
’ i Porcij o . . Alergénu
Nr. Fdiena _ rorey as Energl Olb.v. | Tauki | Oglhidr. 8
Sifrs nosaukums iznakums g. | ja keal kodi
15.04 | Makaroni armaltas | 7660 40,170) | 424,7 | 161 | 129 | 4L6 AO1
galas mérci
Svaigu kapostu zupa 200 238,1 12,2 8,9 13,.9 A07
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 A07
Maize rupja 30 774 2,0 0.2 12,5 A01,A03,A07
860,5 37,0 27,1 79,3
16.04 | Kartupeli ar sautetu | 35499 60,200) 3621 | 239 | 146 31,0 A01,A03,A07
vistu un mercl
E&iﬁp‘ena cepumu 100 172,1 6,3 9,6 16,0 A01,A03,A07
Salati darzenu ar ellu 100 84,7 2,1 6,2 3,9
Skolas piens 200 AQ7
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
KOPA 733.,4 34,2 30_,4 77,3
17.04 gré‘fc‘iar beotlet iH 300(80,50,170) 5722|202 | 221 57,1 A07,A01,A03
Zemenes ar 100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07
putukr&jumu
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Eﬁ?"sw salati ar 50 39,7 0,8 2,9 2,3 A07,A10,A03
gjumu
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA | 887,6 24,6 34,0 105,5
18.04 | Kartupeli ar ciikas
o i mBich 350(100,60,190) | 519,6 217 | 236 28,5 A01,A07,A03
Bie3u salati ar | |
— 50 33,3 0,7 1,6 37 A07,A10
Manna biezputraar | 550109, 150) 276,1 4,8 9,6 44,0 A01,A07
ogu kiseli
Ogu dzériens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 774 2,0 0.2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 954,4 29,4 35,0 101,7
19.04 | Vegetara biedu zupa 250 294,1 11,0 22,1 10,7 A07
Pankika galas ar 110 266,2 10,1 12,3 19,3 A01,A03,A07
krgjumu , :
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Maize rupja 30 774 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
KOPA | 860,2 31,2 39,7 78,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SASKANOTS
Moyés atskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
L D.Klavina
2024.gada 25.marts
PIRMDIENA
15.04.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena . P?rcuas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alen:génu
nosaukums iznakums g. keal kodi
Brokastis
Manna biezputra | 15619 110) | 151,8 |45 |19 |29.2 A07,A01
ar ievarfjjumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
1(\)/113‘26 arvartl | 5020,3,26) | 85,0 40 |43 |75 A01,A03,A07
Pusdienas
Makaroniar | 1945020,110) [ 3583  [13,3 |11,5 |340 A01
maltas galas mérci
Svaigu kEpostt. | oq, 2381 | 122 |89 |139 A07
zupa
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Skolas piens 200 AQ7
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Zivju salati 150 1329 132 196 2,5 A10,A07,A03
Apelsini 100 37,8 0,9 0,0 8,1
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize ar sviestu 20 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
1159,3 51,3 389 117,3

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mor

ymatskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

. D.Klavina vietnieks saimnieciski
2024.gada 25.marts irTfstrativaja joma
.Grinbergs
2024.gada 25.marts
OTRDIENA
16.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
E‘?.Zp‘ens ar 70 1444 |85 |10,5 |19 A07
réjumu
Teja 150 4,0 00 |00 1,0
ngﬁdu malZear | 50(520,25) | 87,2 24 |25 |98 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar
sautétu vistu un 180(60,20,100) | 216,2 14,7 8,7 17,9 A01,A07
meérci
E’leZplena cepumt | 100 1721 |63 |96 |160 A01,A03,A07
tka _
Sﬁ‘fﬁ darzeguar | 14 847 |21 |62 |39
Skolas piens 200 A07
Launags
F1ens Zups ar 200 1448 |57 |46 |21, A01,A07
makaroniem ,
Cepumi 30 132,3 2,1 44 [21,0 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
11002 43,7 46,6 1190

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

[ amatskolas medmasa
7.~ DKlavina

2024.gada 25.marts

),

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

2024.gada 25.marts

TRESDIENA
EDIENKARTE
17.04.2024 PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis
Manna biezputra | 45610110y | 151,8 |45 |19 |29.2 A07,A01
ar ievarlj umu
Teja 150 4,0 00 100 |10
Maize ar desu 50(3,20,26) 149.8 58 194 103 A01,A03,A07

Pusdienas
Slgfc‘l arkotletiun | 1000 40.120) | 286,1 | 10,1 | 11,05 |28,55 | A07,A01,A03
Zemenes ar 100(50,50) 150,3 14 |88 |206 A07
putukréjumu
Ilff‘}?osm salatiar | 5 39,7 08 |29 |23 A07,A10,A03

gjumu

Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Launa S
Rasols 100 177,7 3,9 140 |58 A10,A07,A03
Maize ar sviestu 18(3,15) 55,5 1,2 2.4 7,4 A07,A03,A01
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1

1148,7 29,0 50,45 139,25

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
M

matskolas medmasa

<~ D, Klavina

2024 gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

2024. gada 25.marts

CETURTDIENA
EDIENKARTE
18.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ’ . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukuriizas
E?“alm“ 120(10,110) | 1650 |3,7 |19 |332 A07,A01
lezputra ar
ievarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(3,20,26) 149,8 5,8 9,4 10,3 A07,A03,A01
Pusdienas
Kartupeli ar ciikas
karbonadi un 180(60,20,100) | 306,7 12,1 12,6 |22,6 A07,A01,A03
meérci
Manna biezputra :
s 150(75,75) 136,6 2,3 4,8 21,4 A07,A01
ar ogu kiseli .
Biesusalatiar | 5 333 |07 |16 |37 A07,A10
gjumu
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Abolu bulcipa 60 | 119,7 2,8 4,1 17,7 A01,A07,A03
Kefirs ar ogam 150 105,0 3,8 3,7 14,3 A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
10624 31,6 384 1337

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

More$ pamatskolas medmasa
D.Klavina

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

T . P PP -

gamint ativaja joma

Z .Grinbergs

2024.gada 25.marts
PIEKTDIENA
19.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Foreifas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums 8U2 | Olb.v. | Tauki | Oglhidr. g
= keal ’ kodi

Brokastis
Pankaka ar 80 1366 |40 |43 [205 A07,A01,A03
ievarjjumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0

Pusdienas
Vegetara bieSu zupa | 250 294,1 11,0 |[22,1 10,7 AQ7
if_r?k“ka palas ur 110 2662 | 10,1 |123 |19,3 A01,A03,A07

gjumu _

Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Ogu dzg€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Launags
Vinegrets 150 97,4 1,7 |31 10,2
Maize ar sieru 50(3,20,26) | 149,8 5,8 94 10,3 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Skolas piens 200 AQ7

1162,2 36,1 53,5 119,7

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




pamatskolas medmasa
— D.XKlavina
2024 gada 25.marts

Mor

Mores pamatskolas direktora
s saimnieciski

2024 gada 25.marts
EDIENKARTE
22.04-26.04.2024.g.
Tk _ Porcijas Energija Alergénu
Nr. Ediena nosaukums N Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
Sifrs iznakums g. keal kodi
22.04 | Makaroni ar gulaSu 270(60,20,110) | 380,1 16,4 |151 256 A01,A07
Dirzegu burlcany 50 38,7 12 |25 |21 A07,A10,A03
salati ar kréjumu
Skelto zirnu zupa 250 333,6 17,9 10,9 27,2 AQ7
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
KOPA 852,0 37,1 28,7 |76,2
23.04 | Kartupeli arcakas | 35010060,190) | 519,6 | 21,7 [23,6 |285 | A0L,A03,A07
karbonadi un meérci
_Sauteti skabi kaposti 100 69,6 1,3 5,0 4,3
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 AQ07
Banans 125 114,5 1,9 10,1 26,4
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 889,1 33,1 339 81,1
24.04 | Kartupeliar ceptuzivi | 350110950) | 520,6 |21,3 |21,9 |334 | AOLAO7
un mérci
Bie3u salati ar kr§jumu | 50 33,3 0,7 1,6 3,7 A07,A10,A03
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Biezpiena krems ar 85 1721 |63 |96 |160 A07
zemeném un aveném
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
KOPA 851,4 30,5 (333 |78,6
25.04 | Grikiarvistas | 35090 60,160) |687,7 |260 |23,0 |70.8 | AOLA07,A03
karbonadi un mérci
Bienruver"“ UZpUtenis ar | 5,0100,100) | 188,0 |46 |41 350 A01,A07
Tomatu salati ar ellu 100 13,3 2,0 5.2 3,6
Skolas piens 200 AQ7
KOPA 949,0 32,6 (323 |1094
26.04 | Pupinu zupa 300 276,7 18,6 | 11,5 |232 A07,A03,A01
Pankilka ar ievarfjumu | 124(10,114) 366,2 9,3 13,9 1508 A01,A03,A07
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Maize rupja 130 77,4 2,0 0.2 12,5 A07,A01,A03
KOPA | 828,3 36,1 |30,6 |959

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mo

amatskolas medmasa

¢~ DKlavipa

2024 .gada 25.marts

APSTIPRINU

administrativaja jomay{ &

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saig;ﬁ%iskﬁg

K.Grinbergs

2024Eada 25.marts

PIRMDIENA
EDIENKARTE
22.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . y Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Omlete o 80 1182 |71 |92 |20 A07,A03
darzeniem
Graudumaizear | 5050 56) | 87,2 24 125 |98 A01,A03,A07
tomatu
T&ja 150 4,0 3,3 3,1 7,4
Pusdienas
Skelto zirpu zupa | 250 333,6 17,9 10,9 | 27,2 A07
Makaroni ar 180(50,20,110) | 3493 | 14,5 |13,9 |256 A01,A07
gulasu
Davzegn bwkioy: | o, 38,7 12 |25 |21 A07,A10,A03
salati ar krgjumu
Ogu dzgriens 100 112,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Launags
Cepumi 30 (1197 |28 4,1 17,7 A07,A03,A01
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
11263 514 464 1221

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

Mo ykolas medmasa Mores pamatskolas direktora
/ D.Klavina _ vietnieks saimnieciski
2024.gada 25.marts Vadmiinjstrativaja joma

S v .Grinbergs

2024.gada 25.marts

OTRDIENA
EDIENKARTE
23.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.y. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
5‘??1’1“5 ar 100 2082 | 12,0 |153 |27 A07
réjumu
T¢&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki | 60(20,25,5) 83,6 1,8 3,9 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar ciikas
karbonadi un 180(50,30,100) | 3067  |12,1 |126 [226 AAOO73’A01
meérci ’
S skibi 50 307 |07 |20 |22
aposti
Skolas piens 200 108,0 | 6,2 5,0 9,4 AOQ07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize rupja 20 51,6 ' 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Pankiika ar '
. 80 136,6 4,0 43 20,5 A03,A07,A01
ievarfjumu v
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
11297 41,2 434 1245

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mo

pamatskolas medmasa

02 Y% D.Klavina
2024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direlétgra

vietnieks sgimnieciski
administrativaja joma

K Gribergs

2024.gada 25.marts
TRESDIENA
EDIENKARTE
24.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija : . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Manna biezputra | 15619 110) | 151,8 |45 |19 |29.2 A07,A01
ar ievarij umu
Téja 150 4,0 00 |00 |10
I;filze arvarntu | 505 70,25) 85,0 18 (39 |105 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar ceptu | 4¢050 20,100) | 312,9 13,9 |124 |17, A01,A07
Z1V1 un merci
Erl_e.su salatiar | g 33,3 07 |16 |37 A07,A10,A03
gjumu _ _
Biezpiena kréms
ar zemenégmun | 60(30,30) 103,3 47 |53 |104 A07
aveném
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
_Launa 'S
Pankiika pildita ar
biezpienu un 100 254.6 77 10,0 |326 A07,A03,A10
kréjumu _
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Abols 100 50,9 04 |00 [113
1019,8 339 351 12238

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mor? ,:};:Yamatskolas medmasa
L// D.Klavina
024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

trativaja joma
.Grinbergs
2024.gada 25.marts

CETURTDIENA
25.04.2024g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergenu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Pankil ca.ar 80 1366 |40 |43 205 | A07,A03,A01
ievarijumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Griki ar vistas
karbonadi un 180(60,20,100) | 412,8 16,0 13,6 | 42,0 A07,A01,A03
meérci _
Dzgryequ 200(100,100) |188,0 |46 |41 [350 A01,A07
uzputenis ar pienu
Tomatu salati ar 50 38.4 1,0 2.6 23
ellu
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 100 2,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,1 A01,A03,A07
Launags
Kartupely 150 99,8 24 |24 161 AO7
burkanu biezputra
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
1149,0 37,3 349 1533

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
M /pal kolas medmasa
: DXKlavina

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski
J s inigtrativaja joma
K.Grinbergs

2024.gada 25.marts
2024.gada 25.marts
PIEKTDIENA
EDIENKARTE
26.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
= Forcljas Energija Alergénu
Ediena nosaukums | iznakums Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
= kcal kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) | 157,7 6,3 6.9 9,8 A07,A01,A03

Pusdienas
Pupinu zupa 200 173,0 11,2 |59 18,0 A07,A01,A03
Parleulss.ar 80 1366 |40 |43 |205 | A01,A03,A07
ievarjjumu
Ogu dz@riens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03

Launags
Desa varita 50 | 114,5 46 104 17,0 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55,5 12 24 |74 A01,A03,A07
Skolas piens 200 1080 6.2 5,0 9,4 A07

1092,8 42,0 389 149,2

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




More$ pamatskolas medmasa

7~ DKlavipa
2024.gada 25.marts

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

., padministrativaja joma
% ’é_é /% , 2 K.Grinbergs
2024.gada 25.marts
EDIENKARTE
29.04-03.05.2024.g.
T. k. Porcij Energija Alergénu
Nr. | Ediena nosaukums _ rorelas “Rergya | opp.v. | Tauki | Oglhidr. K d'g
Sifrs iznakums g. kcal odi
29.04 | Makaroni ar gulasu | 270(60,20,110) | 380,1 16,4 |151 [256 A01,A07
Do byslding 50 38,7 12 |25 |21 A07,A10,A03
salati ar kr€jumu
Skelto zirnu zupa 250 333,6 17,9 10,9 272 AQ7
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 20 51,6 14 |02 83 A01,A03,A07
KOPA 852,0 37,1 |28,7 |762
30.04 | Kartupeliarctkas | 35510060 190) [ 519,6 21,7 |23.6 |285 | A01,A03,A07
karbonadi un merci
Sautéti svaigi kaposti 100 1 69,6 1,3 5,0 4,3
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 AQ07
Banans 125 [ 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize rupja 30 77,4 20 |02 [125 A01,A03,A07
KOPA 8891 |33,1 339 |81
01.05
BRIVS
KOPA |
2 X;‘rkji‘mm arkotletiun | 36,80 60,160) |687,7 |260 [23,0 |708 A01,A07,A03
;ﬁiﬁ’er"“ uzputenis ar | 566100.100) | 188,0 |46 |41 |350 A01,A07
Tomatu salati ar ellu 100 73,3 2,0 5,2 3,6
Skolas piens 200 A07
KOPA 9490 |32,6 |32,3 |1094
02.05 | Griki ar sautetu Vistu | 35590 60210) |448,5 |28,1 |21,0 |338 | A07,A01
un merci ‘
LEmENE af 100 1503 |14 |88 [206 A07
putukr&jumu , ,
Skolas piens 200 A07
Maize rupja 30 77,4 20 02 [125 A07,A01,A03
Biesu salati ar ellu 100 86,5 1,4 5,2 8,0
KOPA | 7627 1329 [352 749

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Morgs pamaj

olas medmasa

D.Klavina

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks sai

ecjskd

administrativaja joma 8

__K.Grinbergs
2024.gada 25.marts

PIRMDIENA
29.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ; . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis

mlese. ar 80 1182 |71 |92 |20 A07,A03
darzeniem

Graudumaizear | 5550526y | 87,2 24 |25 |98 A01,A03,A07
tomatu
T&ja 150 4,0 3,3 51 7,4

Pusdienas

Skelto zirpu zupa | 250 333,6 17,9 10,9 27,2 AQ7
Makaroni ar 180(50,20,110) | 3493 | 145 |139 |256 A01,A07
gulaSu

Darzegu burkfinu | 5, 38,7 12 (25 |21 A07,A10,A03
salati ar kr€jumu

Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags

Cepumi 30 119,7 2,8 4,1 | 17,7 A07,A03,A01
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0

1126,3 51,4 46,4 122,1

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

Mopés pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora

/ ‘ D.Klavina vietnieks saimnieciski
2024.gada 25.marts adminisfrativaja joma
; > K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

OTRDIENA
EDIENKARTE
30.04.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Biezpiens ar 100 2082 12,0 [153 |27 A07
kréjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar gurki | 60(20,25,5) 83,6 1,8 3,9 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar ctikas
karbonadi un 180(50,30,100) | 306,7 | 12,1 |12,6 |226 ?073”3‘01
merci ’
Sauteti svaigl 50 307 |07 |20 |22
kaposti
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07
Banans 125 | 1145 1,9 0,1 26,4
Maize rupja 20 51 ,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Pankika ar
o 80 136,6 4,0 4,3 20,5 A03,A07,A01
ievarijumu
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1129,7 41,2 43,4 1245

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Morg§ pamatskolas medmasa
D.Klavina

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski
fiistrativaja joma

K.Grinbergs

2024.gada 25.marts

CETURTDIENA
02.05.2024g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija ' . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Ponikika ar 80 1366 |40 |43 |205 A07,A03,A01
ievarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Makaroniar | 14660 20,100) | 412,8 160 |13,6 |42,0 A07,A01,A03
kotleti un merci ‘
Dearveny. 200(100,100) | 188,0 46 |41 [350 A01,A07
uzpitenis ar pienu
Tomatu salati ar 50 38.4 1,0 2.6 23
ellu
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 2,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,1 A01,A03,A07
Launags
Rartupeln 150 998 |24 |24 |161 |A07
burkanu biezputra :
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 A07
Bumbieri 100 423 0,4 0,3 9,5
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07
1149,0 37,3 349 1533

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Morés pamatskolas medmasa

D.Klavina

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

/4

injstrativaja joma
K.Grinbergs
2024.gada 25.marts

PIEKTDIENA
03.05.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) 1654 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Balimitze 2t 5020,525) 1577 |63 |69 |98 A07,A01,A03
ciikas cepeti

Pusdienas
Griki ar saut®tu | 4060 20,100) | 173,0 112 |59 |18, A07,A01,A03
vistu un merci ‘
Zemenes ar 100 1503 |14 |88 [206 A07
putukréjumu
Ogu dzeriens 200 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 14 102 8,3 A07,A01,A03
Biesu salati ar ellu | 100 86,5 1,4 5,2 8,0

Launags
Desa varita 50 114,5 4.6 10,4 17,0 A07,A01,A03
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
Skolas piens 200 ' A07

1085,0 346 42,6 1479

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




