
sASK4qors
rvroYir"'qL:',?i"T"rY""

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas di

vietnieks
adm inistratr=vaj A j omd

2024.9ada25.

EoTBXTARTE
01.04.-0s.04.2024

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEkums g.
E.nerfija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

01.04
BRIVS

KOPA
02.04 Ddrzegu sautEjums

ar crsirliem
380(50,280)

242,8 8,3 17,0 30,5 A07,A01,A03

Marinets gurkis 50 12.3 0,5 0,1 t.9

Maize rupia 30 77,4 2,0
'0,2

12.5 A07,A01,A03

Kakao krems ar ogu
kr-rseli

2s0(100,
1s0)

230,6 3,0 ll,4 30,0 A07

Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 A07

Abols 100 50,9 0.4 0,0 l l,3

KOPA 722,0 20,4 33"7 95,6

03.04 Kirbiu siera zupa 250 237.6 7.0 t7 "9 1 1.1 A07

Makaroni ar maltas
salas mErci

270(60,40,
170)

582,0 20,6 21,4 59,5 A07,A01

Tomats Sk6litEs 50 8.6 0,5 0,1 1.3

Ogu dzeriens 200 48,0 0.2 0,0 13,0

KOP.4. 876,2 2813 39,4 84,9

04.04 Kartupefi ar vistas
karbonadi un m6rci

380(100,80,
200)

519,6 21,7 23,6 28,5 A07,A01,A03

Bie5u sa16ti ar ellu 100 86,5 r,4 5.2 8,0

Zemenes ar
putukrEiumu

100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Maize rupia 30 77,4 2.0 0,2 1,2"5 A01,A03,A07

KOPA 881,8 26,7 37,8 82,6

05.04 Frikadelu zupa 300 396.9 18.8 14,9 2t.3 A01,A07,A03

Biezpiena sacepums 100 314,9 10,6 19,5 ))) A01,A03,A07

Skolas piens 200 A07

Maize rupia 30 77.4 2,0 0.2 t2"0 A01,A03,A07

Banans 125 r14.5 1"9 0,1 26.4

KOPA 903,7 33,3 34,7 81.9

S astaai.; a; More s pamatsko las pavdre I.itga Zilgalv e



SASKANOTS
Mory{dnalsko I as medm 6s a

.#4'/ D.Klavina
2624.gada 25.marts

vietnieks
administratTvajd jomd

OTRDIENA

EoTPNKARTE
O2.o 4.2024. g PIRMS SKOLAS GRUPIIjA

S astdd-rj a : More s pamatskol as pavtue Iilga Zil galv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas di

2024.gada25.marts

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AIergEnu
kodi

Brokastis
Omlete ar

darzeniem
100 141,9 7,8 ll,2 3,1 1107

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Maize ar desu s0Q0.s.2s) 143,2 3.7 9,9 9,8 A07,A03,A01

Pusdienas

D-arzeryl
sautejums ar
clsiniem

180 327,2 r4,6 22,0 13,6 A01,A07,A03

MarinEts eurkis 50 t2.3 0,5 0.1 1,9

Maize rupia 20 51.6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03

Kakao krEms ar

oeu klseli
t25(50,75) 144,4 1,2 9,2 14,6 A07

Osu dzEriens 100 12"0 0,1 0.0 ?5
J 

)-

Launags
Karlupelu
pankDkas ar
kr€iumu

130 169,9 3,9 7,5 20,4 A07,A03,A01

Abols 100 50.9 0,4 0.0 11,3

Skolas piens 200 108,0 6.2 5) 9.4 407

1165,4 39,8 65,3 96,9



SASEANOTS

{g;$rygnats ko I as me d m ds a

ffi.r1avi4a
2024,gada 25.marts

APSTIPRINU

2024.gada 25.marts

TRESDIENA

admin istratr-vaj d j oma

E,UTrcNKARTE
03 .04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums q.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis

Abolu pankuka ar
levantumu

80 142,9 3,9 4,2 22,1 A07,A01,A03

I ela 150 4.0 0.0 1,0 4.0

Pusdienas

Kirbiu siera zupa 250 237.6 7"0 17,9 1 1,1 A07

Ogu dzeriens 100 8,0 0,0 0,0 2,0

Makaroni ar
maltas galas m6rci

180(60,20,1 10) 422,r 17,3 14,5 3 8,1 A07,A01

Tomdts SkElit€s 50 8,6 0.5 0,1 1.3

Launass

Zivfu salati 150 t52.9 13,2 9"6 2,5 A07"A03,A10

Graudu maize ar

sviestu
20(15,5) 80,3 1,7 3,8 6,9 A01,A03,A07

Ogu dzeriens 150 50.6 0,1 0"0 13,2

Abols 100 50,9 0"4 0,0 11.3

1157,9 44,1 51,1 1f2,5

S astadr] a : More s p amatsko I as p avdre fitga Zilgalv e

Mores pamatskolas



SASKANOTS
Mo@snrgatsko I as medm 6 sa

t/' ' 
D.Klavir,ra

2024.gada 25.marts administrauvajd jomd

APSTIPRINU

2024.gada 25.marts

CETURTDIENA

EPTBNKARTE
04.04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi

Brokas tis

Biezpiens ar
kreiumu

100 208,2 12,0 15,3 2,7 A07

I CIA 150 4.0 0.0 0,0 1,0

Maize ar tomatu 50Q8,20,5) 85,0 1,8 3.9 10,5 A01,A03,A07

Pusdienas

Kartupeli ar
vistas karbon6di
un mErci

180(60,20,100) 306,7 12,1 12,6 22,6 A01,A07,A03

Bie5u salSti ar ellu 50 43.2 0,7 2.6 4.0

Zemetes ar
putukreiumu

100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Osu dzEriens 100 t2.0 0,1 0,0 3.5

Sausds brokastis 50

Launa
lseo 

_lg,s 
,14.2 I

,)\ 5t") fAol
Piens 100 66,0 3"2 4,0 4.6 A07

Bumbieri 100 42,3 0,4 0.3 9,5

1106,7 3s.9 50,0 116,3

Sastad-rja:Morespamatskolaspav6reu,-rgaZilgalve



SASKANOTS
Mor{sfumats ko I as me dm dsa

2024.gada 25.marts

Mores
vietnieks

administrauvajd jomd

PIEKTDIENA

EUTENKARTE
05.04.2Q24. g.PIRMSSKOLAS GRUPINA

APSTIPRINU

2Q24.gada 25.marts

Ogfhidr.
AlergEnu
kodiEdiena nosaukums

Porcijas
iznflkums

s.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki

,

Brokastis

Auzu pdrslu
biezpur'raar
ievarliumu

l2o(10,1 1o) 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) 149.8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07

Pusdienas

Frikadelu zupa 200 158,2 7,5 6,2 8.3 A07,A01,A07

Biezpiena sacepums

ar krEiumu 100
150,3 5,3 9,8 9,3 A07,A03,A01

Maizerupi-a 20 5L,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Osu dzEriens 100 12.0 0,1 0,0 )5

Launa gs

Tomatu siera salati 75 94,4 Jr3 7,6 2,6 A07.A03,A10

Skolas piens 200 108.0 6,2 5,0 9,4 A07

Banans t25 114,5 1.9 0.1 26,4

Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07

1063,7 37,8 44,4 113,4

S astdd-rj a : Mores pamatsko las p avdre I.;rga Zilgalv e



M6}ranuskolas medmdsa

nw D,Klavi4a
2024.gada25.marts

Mores pamatskolas direktora

NOMXXARTE
08.04-12.04.2024

vietnieks saimnieciski
t.
rd ln-r n-Ufrqn v aJ qLorna

fr-rnbergs

T.k
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

08.04 Plovs 250 424,7 16,1 12,9 4t.6 A01

MarinEts gurkis 50 t2.3 0,5 0,1 1.9

Biezpiena bulcila 60 157,8 5.4 4.2 23,4 A01,A03,A07

Skolas piens 200 108.0 6,2 5,0 9.4 1107

Maize rupia 30 77.4 2.0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 780,2 30,2 22,4 88,8

09.04 Karrupefu biezputra
ar sautOtu vistu

350(90,60,200) 448,5 28,1 21,0 33,8 A01 ,A07

Burkdnu,k6postu
saldti ar papriku un
ellu

100 81,0 )) 5,1 5,1

Biezpiena krems ar

zemen6m
100(40,60) 170,1 6,3 9,6 15,2 A07

Oeu dzEriens 200 48.0 0,2 0,0 13,0

Abols 100 50,9 0,4 0,0 1 1.3

KOPA 798,5 37,2 35,7 78,4

10.04 Makaroni ar maltas
salas mErci

270(60,40,170) 582,0 20,6 21,4 59,5 A07,A01

Velet6r6 bie5u
nJpa

250 113,8 2,3 5,8 12,2 A07

Svaies surkis 60 1) 0,6 0,2 10.0

Skolas piens 200 108.0 6,2 5.0 9,4 A07

Maize rupia 30 77 "4 2,0 0.2 12.5 A01,A07,A03

KOPA 888,4 31,7 32,6 1.03,6

1 1.04 Kartupeli ar vistas
karbonadi un merci

350(80,60,210) 542,8 20,8 22,0 38,8 A07,A01,A03

DzErver,ru uzPtitenis
ar pienu

200(100,100) 182,3 4,5 4,7 ?') ) A07

SautEti burkdni ar

zirnl5iem
100 155,0 )q ll,2 10,2 A07,A01

Skolas piens 200 A07

KOPA 880,1 28,2 37,3 81,2

t2.04 Desu zupa 300 422.0 16.6 25,9 11,0 A07

Abolu pank[kas ar
levanlumu

160 294,7 7,1 8,9 45,9 A01,A03,A07

Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Maize rupid 30 77.4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 842,,1 25,9 35,0 82,4

@las pavdre u' 
-rga zilgalv e



SASKANOTS APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

2024.gada 25.marts

M{e} pana+skol as med mE sa

,{fr/ D.Klavina; /t,

2024.gada 25.marts

PIRMDIENA

EUTENKARTE
08.04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s..

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokas' tis

Biezpiens ar krEiumu 100 208,2 t2.0 15.3 2,7 A07

I ela 150 4,0 0,0 0.0 1.0

Graudu maize ar
tomdtu

50(20,3,28) 87,2 2,4 2,5 9,8 A01,A03,A07

Pusdien las

Plovs 180 358.3 13,3 11,5 34,0 A01

Marinets gurkis 50 t2.3 0,5 0,1 1,9

Darze4tntpa 200 76.r 3.6 3,5 7,0 A07

Ogu dzeriens 200 t2.Q 0.1 0,0 13,2

Maize rupid 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Biezpiena bulcila 60 157.8 5.4 4,2 23,4 A07A01,A03

Skolas piens 200 108.0 6.2 5,0 9,4 A07

Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9"5

-ttfi,g 
, 41,? , 4,?,9 ,l?0,? ,

S astad-rj a : More s p amatsko las p av6re LTga Zil galv e

vietnieks
admini strat-rvaj 6 j om6



SASKANOTS
Mo&imatskolas medmdsa
.{/7 D.Klavi4a

ffi+@E.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

adminishatTvajd jom6

2024.gadaZ5.marts

OTRDIENA

E,UTUNKARTE
os.\4.2O24.g.PIRMSSKOLAS GRUPI\rA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergGnu
kodi

Brokastis

Panktika ar
levafllumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A03,A01

I ela 100 4,0 0.0 0,0 1,0

Kartupe!u
biezptfirau
sautEtu visfu

180(60,20,100)

Pusdiel

;;1
r3s

14,7 9,7 18,2 A07,A01

Burkdnu kapostu
salati ar papriku
un ellu

100 81,0 )) 5,1 5,1

Biezpiena krems
ar zemenEm

80 170,1 6,3 9,6 15,2 A07

Oeu dzEriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

LaL
Makaronu piena
zupa

200 144,8 5,7 4,6 2l,l A01,A07

Cepumi 50 220,5 3.5 I,J 35,0 A01,A03,A07

S ast6drj a : More s p amatsko I as p avdre Ur ga Zilgalv e



sAsKltNOrs
Mo r {;afotatsko I as med m 6 s a

,kV D.Klavir,ra

2024.gada25.matts

Mores pamatsko las direktora
,i.tni.k. saiil;/1nc$

APSTIPRINU

2024.gada 25.marts

TRESDIENA

administrauvaja jomd

EUTNNKARTE
t 0.04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Enerf;ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis

Omlete ar I. 1100darze$em I

141,9 7,8 ll,2
0.0

3,1 | a.oz,eo:

1,0
Tcja 150 4.0 qp

2,4 2,5 9,6 A07,A01,A03Graudu maizeat
desu

50(20,5,25) 85,8

las

G;1;;1a--l A07,A01Makaroni ar

malt6s galas mErci
180(100,60,20)

Pusdier;t1
4,5 10,1 A07Vegetara Dlesu

nJpa
200 92,4 2,0

0,6 0,2 10,0
Svaigs gurkis 60 1)

Osu dzEriens 100 12,Q 0.1 0,0 3,5

0,2 8,3 A01.A03,A07
"Maize rupia 20 51,6 t.4

6.6 lLs Eo?Ao3AtoZivit salati 150

LaunalnT- gs

| 8,2

Maize ar sviestu 18 55.5 1.2 2.4 7.4 A07,A01,A03

ApelsTni 100 37,8 0,9 0,3 8,1

Skolas piens I 200 108,0 6.2 5.0 9.4 A07
t ': 

t, |'1t7t-2 53,1 58,4 111,1
T--

S astdd-rj a : More s p amatsko las pavdre LI ga Zil galv e



sAsry${ors
Mor dydarnatsko I as m edm 6 s a

,rl/'* D.Klaviqa
2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Ivlores pamatskolas direktora

administrat-wajd jom6

2024.gada 25.marts

CETURTDIENA

EUTENKARTE
I 1 .O 4.2024. g.PIRM S S KOLAS GRUPIIIIA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
hodi

Brokastis

Manna biezputra
ar levarlluma

120(10,1 10) 151,8 4,5 1,9 29,2 A07,A01

I eta 150 4,0 0,0 0.0 1,0

Maize ar sieru 50(20,25,3) 143.2 3,7 9,9 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas

Kartupeli ar vistas 
I

karbonadi un I tso10o,zo,too;
merci I

294,2 11,0 11,8 22,5 | R07,e0t,A0:

DzErveqru

uzp[tenis ar pienu 100(50,50) 109,4 2,8 2,L 20,0 A07

SautEti burkdni ar

zirmSiem
100 155,0 2,9 ll,2 10,2 A07,A01

Ogu dzeriens 100 t2.0 0.1 0,0 3.5

Launags
DErzenu rasols 150 189,4 6.7 9,7 11,0 A03,A07,A10

Maize ar sviestu 18(1s.3) s5.5 1.2 2.4 7,4 A07.A01.A03

Bumbieri 100 42.3 0.4 0,3 9.5

Skolas piens 200 1107

1156,8 33,3 , 49,? ,124?l

S astdd-rj a : More s p amatsko las pavdre IJ;ga Zilgalv e



sASq\NOTS
}y'ro{e*rirLmats ko I as m edm 5 s a

,'tr'.- D.Klavipa
2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

administrat-wajd jomd

2024.gada 25.marts

PIEKTDIENA

E,UrcNKARTE
12.04.2024. g.PIRM$SKOLAS GRUPII\,{A

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
Alerg€nu
kodi

Brokastis
Auzu pdrslu
biezputraar
levanlumu

120(10,1 10) 165,4 5,1 3,J 27,9 A07,A0l

I ela 150 4.0 0,0 0.0 1,0

Graudu maize at
sieru

50(20,5,26) 104,8 3,9 5,4 7,1 A01,A03,A07

Pusdienas

Desu zupa 200 238,8 9,3 18.5 7,7 A07.A03.A01

Abolu pankflka ar
levafllumu

80 142,9 3,9 4,2 22,1 A01,A07,A03

Ogu dzEriens 100 12,0 0,1 0,0 3.5

Maize rupid 20 s r.6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launags
Sausas brokastis 50 199,0 4,2 2.5 37,3 A01

Piens 100 66.0 3,2 4.0 4,6 407

Vlnogas 100 64.t 0.6 0,0 15.0

103 8,6 31,7 38,5 133,9

Sastadij a: Mores pamatskolas pavdre I.irga Zilgalv e



2024.gada 25,marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

EUTN,NKARTE
15.04-19.04.2024.g.

.(ffi-nbergs
4.gada 25.marts

Olb.v. Tauki Oglhidr.
Alerg€nu
kodi

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Enerfi
ja kcal

15.04 Makaroni ar maltas

salas m6rci
270(60,40,170) 424,7 l6,l 12,9 41,6 A0l

Qrrqi orr lrFnocht 200 238.1 12,2 8,9 13..9 A07

---1 MarinFJs grrrkis 50 12,3 0,5 0.1 1,9

--
Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 1'07

Maize rupja 30 77.4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

860,5 37,0 27,1 79.3

16.04 Karupefi ar saut6tu
vistu un mErci

350(90,60,200) 362,1 23,9 14,6 31,0 A01,A03,A07

Biezpiena cepumu
kiika

100 172,1 6,3 9,6 16,0 A01,A03,A07

Saldti ddrze4u ar e!!u 100 84,7 2,1 6,2 3,9

Skolas piens 200 407

Bandns 125 114,5 1,9 0,1 26,4

KOPA 733,4 34,2 30,4 77,3

17.04 Griki ar kotleti un
mErci

300(80,50,170) 572,2 20,2 22,1 57,1 A07,A01,A03

Zemenes ar
nutukrOiumu

100 150,3 7,4 8,8 20,6 A07

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

K6postu saldti ar
kr€iumu

50 39,7 0,8 2,9 )1 A07,A10,A03

Maize rupjd 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 887,6 24,6 34r0 105,5

18.04 Kartupeli ar ciikas
karbonEdi un mErci

350(100,60,190) 519,6 21,7 23,6 28,5 A01,A07,A03

Bie5u salEti ar
krEiumu

50 JJ,J 0,7 1,6 3,7 A07,Al0

Mann6 biezputra ar

oeu klseli
250(100,150) 276,1 4,8 9,6 44,0 A0l,A07

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 954,4 29,4 35,0 101,7

19.04 VeAetdrd bieSu zuPa 250 294,1 11,0 22,1 10,7 A07

PankEka galas ar

krEiumu
110 266,2 l0,l 12,3 19,3 A01,A03,A07

Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07

Maize rupj6 30 77,4 2,0 0,2 72,5 A01,A03,A07

Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

KOPA 860,2 31,2 39,7 78,3

S astdd-rj a: More s p amatsko las p avare I.;rga Zilgalv e

las medm6sa

D.Klavi4a



sAsK4l,\ors
wr'fi 

Fa,,,.t'f ',1i"T,"r1'""
2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

PIRMDIENA

E,UTNNKARTE
t s .Q4.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

vietniekg saimnieciski
a@y$fief;ajd jom6

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis

Mannd biezprfira
ar revaruumu

120(10,1 l0) 151,8 4,5 1,9 29,2 A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0.0 1,0

Maize ar vdn-tu
olu

50(20,3,26) 85,0 4,0 4,3 7,5 A01,A03,A07

Pusdienas

Makaroni ar
malt6s galas mErci

180(60,20,110) 358,3 13,3 11,5 34,0 A01

Svaigu k6postu
zvpa

200 238,1 12,2 8,9 13,9 /i07

Marinets gurkis 50 12.3 0,5 0,1 1.9

Skolas piens 200 A07

Maizerupid 20 51,6 t.4 0.2 8,3 A01,A03,A07

Launags

Ziviu salati 1s0 152"9 t3.2 9,6 2,5 A10.A07,A03

Apelsrni 100 37,8 0,9 0,0 8,1

Ogu dz6riens 100 12,0 0"1 0,0 3,5

Maize ar sviestu 20 55,5 1,2 2.4 7,4 A01.A03,A07

1 159.3 51,3 38,9 117,3

S astad-rj a : Mores pamatsko las p avdre I.ilga Zil galv e



SASKAIYOTS
Mordlaaratskolas medmdsa

(W D.Klavi4a
2024.gadaZl.marls

OTRDIENA

ENTPNKARTE
16.O4.2O24.g.PIRMSSKOLAS GRUPIIjA

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

4.gada 25.marts

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerlija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis

Biezpiens ar
krciumu

70 144,4 8,5 10,5 t,9 A07

I ela 150 4.0 0,0 0,0 1.0

Graudu maize ar

sieru
50(5,20,25) 87,2 2,4 )5 9,8 A01,A03,A07

Pusdienas

Kartupefi ar 
I

ruyt.l, vistu un 
I 

t8O10O,ZO,tOO;

mercl I

216,2 14,7 8,7 17,9 | Aol,AoT

Biezpiena cepumu
krika

100 172,1 6,3 9,6 16,0 A01,A03,A07

Saldti ddrze4uar
ellu

100 84,7 2,1 6,2 3,9

Skolas piens 200 407

Launags

Piena z;tlpaar
makaroniem

200 144,8 5,7 4,6 2l,l A01,A07

Cepumi 30 t32.3 2,1 4.4 21,0 A01,A03,A07

Bandns t25 1L4,5 1.9 0,1 26,4

1100,2 43,7 46,6

r---l
119,0

S astdd-rj a : More s p amatsko I as p avare f;rga ZilgaLv e

vietnieks sairynieci
jomd



SASKAIIOTS
Md&.Bamatsko las medmdsa

{ ' 
D.Kfavi4a

2024.gada 25.marts

TRESDIENA

EUTN,NKARTE
r7 .}4.2O24.PIRMSSKOLAS GRUPTNA

APSTIPRINU
direktora

Edien a

nosaukums
Porcijas

izniikums g.
Enerfiija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

Mannd biezputra
ar revanlumu

120(10,1 10)

Brokast

"*l
tisT *t 29,2 A07,A0l

I ela 150 4,0 0.0 0,0 1,0

Maize ar desu 50(3,2026)_ 149,8 5,8 9.4 10,3 A01,A03,A07

o'ikffkilmu,
mercl

180(20,40,120)

Pusdiel,*1ras

;, Il,pl ,rs;1 A07,A01,A03

Zemenes at
putukreiumu

100(50,50) 150,3 t,4 8,8 2Q,6 A07

Kdpostu salAti ar

krEiumu
50 39,7 0,8 2,9 2,3 A07,A10,403

Ogu dzEriens 200 48,0 0.2 0,0 13,0

Launags

Rasols 100 177,7 3,9 14,0 5.8 A10,A07,A03

Maize ar sviestu 1 8(3.1 s) 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A03,A01

Ogu dzeriens 200 48,0 0.2 0.0 13.0

Apelsrns 100 37,8 0,9 0,0 8,1

r148,7 29,{)

-

50,45 LJ9,Z)

S astadlj a : More s pamatsko las p avdre LTga Zilgalv e

jomd



SASKANOTS
vodilmatskolas medmdsa

/%//' D.Klaviqa
2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

CETURTDIENA

EDIENKARTE
t 8.04.2Q24. g. PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis
Kukuruzas
putraimu
biezptilraar
levafllumu

120(10,1 10) 165,0 3,7 1,9 33,2 A07,A01

I ela 150 4,0 0.0 0,0 1.0

Maize ar desu 50(3,20,26) 149.8 5,8 9"4 10,3 A07.A03,A01

Pusdienas

Kartupeli ar c[kas
karbonddi un
mErci

180(60,20,100) 306,7 12,l 12,6 22,6 A07,A01,A03

Mannd biezputra
ar osu klseli

t50(75,75) 136,6 4,8 21,4 A07,A01

Bie5u salati ar
krEiumu

50 JJ,J 0,7 1,6 3,7 A07,A10

Ogu dzeriens 100 t2.0 0,1 0,0 3,5

Launags
Abolu bulcirra 60 r19.7 2,8 4"1 17.7 A01,A07,A03

Kefirs ar og6m 150 105.0 3,8 3"7 14,3 1.07

Bumbieri 100 42,3 0.4 0,3 9.5

1062,4 31,6 38,4 133,7

S ast[d-rj a : More s pamatsko las pav6re LTga Zilgalv e

ruvajd jomd
lrnbergs

Vod-Ead,ax.'n#t



SASKANOTS
Mor a{}unats ko I as m e d m 6s a

/r 
-D.Klavir,ra

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

PIEKTDIENA

E,oTTNKARTE
19 .04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis
Panklka ar
ievarriumu

80 T36,6 4,0 4,3 20,5 A07,A01,A03

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Pusdienas
Vesetard bieSu zupa 250 294,1 11.0 22.1 10,7 A07

Pankfika galas ar
kreiumu

110 266,2 10,1 12,3 19,3 A01,A03,A07

Maize rupid 20 51,6 t.4 0,2 8,3 A01.A03.A07

Osu dzEriens 200 48,0 0.2 0,0 13.0

Laqlt3gq
Vinegrets 150 97,4 1.7 5.1 10,2

Maize ar sieru sjq.20.26\ 149,8 5.8 9.4 10,3 A07.A01.A03

Bandns t25 I14.5 1,9 0.1 26,4

Skolas piens 200 AQ7

1162,2 36,1 53,5 119,7

S astad-rj a : More s p amatsko I as p avdre U ga Zil galv e

jomd



MosdDamatskolas medmdsa

{ 
' 

D.Klavir,ra

2024.gada 25.marts

ENTNXKARTE
22.04-26.04.2024.s.

Mores pamatskolas direktora

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums g.
Ener$ija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

22.04 Makaroni ar gula5u 270(60,20,11Q) 380,1 16,4 15,1 25.6 A01,A07

Ddrzeqru burkanu
saldti ar kreiumu

50 38,7 1,2 2,5 2,1 A07,A10,A03

Skelto zirrluzupa 250 333,6 17,9 10.9 27,2 A07

Ogu dzEriens 200 48.0 0,2 0,0 13.0

Maize rupia 20 51,6 1.4 0"2 8,3 A01,A03,A07

KOPA 852,0 37,1 28,7 76,2

23.04 Kartupefi ar cfrkas

karbonddi un merci
350(100,60,190) 519,6 21,7 23,6 28,5 A01,A03,A07

Sauteti skabi kaposti 100 69.6 1"3 5,0 4.3

Skolas piens 200 108,0 6.2 5.0 9,4 A07

Bandns t25 114,5 1,9 0"1 26,4

Maize rupia 30 77,4 2,0 0.2 12,5 A01,A03,A07

KOPA 889,1 33.1 33,9 81,1

24.04 Kartupefi ar cePtu zivi
un merci

360(1 10,250) 520,6 21,3 21,9 33,4 A01,A07

Bie5u salati ar kreiumu 50 JJ.J 0.7 1.6 3.7 A07,A10,403

Osu dzOriens 200 48,0 0,2 0,0 13.0

Biezpiena kr6ms ar

zemenem un avenEm
85 172,1 6,3 9,6 16,0 A07

Maize rupia 30 77.4 2,0 0,2 t2.5 A01,A03,A07

KOPA 851.4 30,5 33,3 78,6

25.04 Griki ar vistas
karbonadi un mErci

300(80,60,160) 687,7 26,0 23,0 70,8 A01,A07,A03

Dz6rver,ru uzpfltenis ar
pienu

2oo(100,100) 188,0 4,6 4,7 35,0 A01,A07

Tomatu salEti ar effu 100 73,3 2,Q \) 3,6

Skolas piens 200 A07

KOPA 949,0 32,6 32,,3 109.4

26.04 300 276.7 18.6 11,5 23.2 A07.A03,A01
Pupinu zupa
Pank[ka ar ievanjumu 124(10,l14) 366,2 9.3 13.9 50,8 A01,A03,A07

Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 A07

Maize rupia 30 77.4 2"0 0,2 12,5 A07,A01,A03

KOPA 928,3 36,1 30,6 95,9

S ast6d-rj a : Mores pamatsko las pavdre Lrga Zilgalv e

saimnieciski
jomd



SASKANOTS
Modviamatsko las medmdsa

,W D.Klaviqa
2024.gada25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

administrauvaj6 j
K

2024.gada25.marts

PIRMDIENA

E,oTPNKARTE
22.0 4.2024. g. PIRM S SKOLAS GRUPINA

S ast6drj a : More s p amatsko I as pavEre I.;rga Zilgalv e

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis

Omlete ar
darzeliem

80 118,2 7,1 9,2 2,0 A07,A03

Graudu maize ar
tom6tu

50(20,5,26) 87,2 2,4 2,5 9,8 A01,A03,A07

TEia 150 4,0 aa
JrJ 3,1 7"4

Pusdienas

Skelto zirrtuztpa 250 333.6 17,9 10,9 27,2 A07

Makaroni ar
gulaSu

180(50,20,110) 349,3 14,5 13,9 25,6 A01,A07

D-arzenu burkdnu
saldti ar krEiumu

50 38,7 1,2 2,5 2,7 A07,A10,403

Ogu dzEriens 100 12"0 0,1 0,0 3,5

Maize rupi6 20 51.6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07

Launaes

Cepumi 30 119,7 2.8 4.1 t7.7 A07,A03,A01

Osu dzEriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Vrnogas 100 64.1 0.6 0,0 15.0

1126,3 5l?4 ,46,4 122,1:



SASKANOTS
Mov&amat*olas medm6sa

r{?- D.Klavi4a
ffi.euda25.^urtt

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski
joma

1Gr-rnbergs

.gada 25.marts

OTRDIENA

E,OTBNKARTE
23 .04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Energija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokas tis

Biezpiens ar
kr6iumu

100 208,2 12,0 15,3 11
L)l A07

I ela 150 4.0 0,0 0,0 1.0

Baltmaize ar gurki 60(20,25,5) 83.6 1.8 3.9 10,3 A01,A03,A07

Pusdienas

Kartupeli ar ciikas
karbonddi un
mErci

180(50,30,100) 306,7 12,l 12,6 22,6
A07,A01
,A03

SautEti skdbi
kaposti

50 30,7 0,7 2,0 2,2

Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9.4 A07

Banans 125 114.5 1,9 0,1 26.4

Maizerupia 20 51.6 1.4 0,2 8,3 A01,A03,A07

P*ktika a, l

tevanlumu I

h;-----l
Launa

E;_-l
gs

4,0 
Iw1tr,-;-_l A03,A07,A01

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0

Apels-rns 100 37.8 0,9 0,0 8.1

t129.7 41.2 43,4 124,5

S astdd-rj a : Mores p amatsko las p avdre LIga Zilgalv e



SASKANOTS
vt or d iamatsko I as meclmdsa

rffi''t- D'Klavina,/v - ,

2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
I\tlores pamatskolas fl 

i
vietnieks

adm inistrat-rvaj d j om 6

2024.gada25.marts

TRESDIENA

EUTENKARTE
24.04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Og!hidr.
AlergEnu
kodi

Manna biezputra
ar levaruumu

120(10,1 10)

Brokasl

151,8 
I

lisa;l il A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1,0

Maize ar v6rltu
olu

5o(5,20,25) 85,0 1,8 3,9 10,5 A01,A03,A07

Kartupeli ar cePtu

zivi un mErci
*rrffi;l

Pusdier

,rr11
ras*t ,,A1 17,1 A0l,A07

Bie5u salati ar

kr6iumu
50 JJ,J 0,7 1,6 3,7 A07,A10,A03

Biezpiena kr6ms
ar zemenEm un
avenEm

60(30,30) 103,3 4,7 5,3 10,4 A07

Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 3.5

Pankflka pildr=ta ar

biezpienu un
krEirrmu

100

Launa

;;1r'-
I l,l 10,0 G A07,A03,A10

Osu dzEriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

Abols 100 s0.9 0.4 0.0 1 1,3

, 101e,8 33,9
-+

35,1
t-

122,E
T-

S astdd-rj a : More s pamatsko las pavdre lirga Zilgalv e



SASKANOTS
Mor {f, amatsjco las m edmd s a

,-{fr-/'D.Klavina
fOZ4.gada 25.marts

CETURTDIENA

ENTENKARTE
2s .O 4.2\24g.PIRMS SKOLAS GRUPTNA

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

.Gr-rnbergs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi._

Brokastis

Pankflka ar

levafllumu
80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A03,A01

I ela 150 4"0 0 1

Pusdienas

Griki ar vistas I

karbonadi un I 
tsoloO,zo,too;

mercl I _
412,8 16,0 13,6 42,0 | 407,A0t,A03

DzErve4u
uzpfitenis ar pienu

200(100,100) 188,0 4,6 4,1 35,0 A01,A07

Tomdtu sal6ti ar

ellu
50 38,4 1,0 2,6 )7

Ogu dzeriens 100 12,0 0.1 0,0 2,0

Maize rupid 20 51,6 t.4 0,2 8,1 A01,A03,A07

Launags
Kartupe!u
hurkdnu btezotrtta

150 99,8 2,4 2,4 16,1 A07

Skolas piens 200 108,0 6.2 5,0 9.4 407

1149,0 37,3 34,9 153,3

S astad-rj a : More s p amatsko I as pavdre Vtga Zilgalv e

saimnieciski

0,0

I



SASKANOTS
VI{SEB ryauko I a s medma sa

Fr D.Klavi4ta

2024.gada25.marls

PIEKTDIENA

EUTN,NKARTE
26.04.2Q24. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S ast6d-rj a : More s p amatskol as pav6re l-;lga ZiLgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietniels saimnieciski

!r6[n/tratrvajd jomd

VYd K.cn-nbergs
262SNa25.marts

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Enerfiija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar

levarllumu
120(10,1 10) 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0.0 1,0

Baltmaize ar sieru s0Q0.5.25) t57.7 6,3 6.9 9,8 A07,A01,A03

Pusdienas

Pupinu zupa 200 173.0 11,2 5,9 18,0 A07,A01,A03

Pank[ka ar

ievdrriumu
80 136,6 4,0 4,3 20,5 A01,A03,A07

Ogu dzeriens 200 t2.0 0,1 0,0 3,5

Maizerupid 20 51"6 1,4 0"2 8,3 A07,A01,A03

I:aunlgS
Desa varlta 50 114,5 4.6 10,4 17.0 A07,A01,A03

Banans t25 114,5 t.9 0,1 26.4

Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2.4 7.4 A01,A03,A07

Skolas piens 200 108,0 6,2 5,0 9,4 A07

1092,8 42,0 . 39P , t49,2



Mor#-limatsko las tnedtndsa

,.ffi--- D.l(lavi4a
2024.gada 25.marts

Mores pamatskolas direklora
vietnieks saimnieciski

K.Gn-nbergs

E,nTBXKARTE
29.04-03.05.2024.9.

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums g.
Enerfija

kcal
Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

29.04 Makaroni ar gula5u 270(60.2Q.rr0) 380.1 16,4 15,1 25.6 A0l,A07

Ddrze4u burkanu
salati ar kreiumu

50 38,7 1,2 2,5 2,1 A07,A10,A03

Skelto zirrluzupa 250 333,6 17,9 10.9 27,2 AQ7

Osu dzeriens 200 48.0 0,2 0,0 13.0

Maize rupi6 20 5r,6 t.4 0,2 8.3 A01,A03,A07

KOPA 852,0 37,1 28,7 76,2

30.04 Kartupefi ar ciikas
karbonddi un mErci

350(100,60,190) 519,6 21,7 23,6 28,5 A01,A03,A07

SautEti svaigi kdposti 100 69,6 1.3 5,0 4.3

Skolas piens 200 108,0 6,2 5.0 9,4 A07

Bandns r25 114"5 1,9 0.1 26,4

Maize rupiS 30 77.4 2,0 0.2 12,5 A01.A03.A07

KOPA 889,1 33.1 33,9 81,1

01.05

BRIVS

KOPA
02.05 Makaroni ar kotleti un

mErci
300(80,60,160) 687,7 26,0 23,0 70,8 A01,A07,A03

Dzerve4u uzp[tenis ar
pienu

200(100,100) 188,0 4,6 4,1 35,0 A01,A07

Tomatu salati ar ellu 100 I ).) 2,0 5) 3,6

Skolas piens 200 A07

KOPA 949,0 32,6 32,3 109,4

02.0s Griki ar sautOtu vistu
un mercl

350(80,60,210) 448,5 28,1 2r,0 33,8 A07,A0l

Zemenes ar
pulukrPiumu

100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

Skolas piens 200 1.07

Maize rupia 30 77,4 2.0 0,2 t2.5 A07,A01,A03

BieSu saldti ar ellu 100 86,5 t.4 5"2 8,0

KOPA 762,7 32,9 35',2 74.9

S astdd-rj a : More s pamatsko las pavdre I.;rga Zilgalv e

inftratr-vajd jom6

25.marts



SASKANOTS
vn {stmat*olas medmdsa

,,W_D.K!avipa
ffi@x.^urtt

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks sainSy'ecr,;ft']1
administrauvaja joma {H}q

-K.GFtnbeigs 
\

2024.gada 25.marts

PIRMDIENA

EOTNNKARTE
2s .O 4.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPI\rA

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznflkums g.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

Brokas tis

Omlete ar
ddrzetierr.

80 118,2 7,r 9,2 2,0 A07,A03

Graudu maizear
tomatu

5Q(20,5,26) 87,2 2,4 )\ 9,8 A01,A03,A07

lera 150 4,0
a
J 3,1 7.4

Stetaru rup" 
-l,zso 

-

PusdienasW 109 Wp--1
_+rot

Makaroni ar
gulaSu

180(50,20,110) 349,3 14,5 13,9 25,6 A01,A07

Darzeryu burkdnu
salati ar kreiumu

50 38,7 1,2 2,5 2,1 A07,A10,A03

Osu dz6riens 100 t2"0 0.1 0,0 3.5

Maize rupi6 20 51,6 1.4 0,2 8.3 A01.A03,A07

Launags

Cepumi 30 tt9.7 2,8 4,1 17.7 A07,A03,A01

Osu dzEriens 100 12,0 0"1 0,0 3.5

Vrnogas 100 64"1 0,6 0.0 15,0

t126,3 5r,4 49,4 1:22,1

S astadlj a: More s pamatskolas pavdre Iiga Zilgalv e



SASKANOTS
Mo€,b amats ko I as me d m d s a

F D.Klavipa
2024.gada 25.marts

OTRDIENA

EpTENKARTE
30.04.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

S ast6d-rj a : Mores pamatsko las p avdre Urga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
Alerg€nu
kodi

Brokastis
Biezpiens ar
krEiumu

100 208,2 12,Q 15,3 2,7 A07

I ela 150 4.0 0.0 0,0 1.0

Baltmaize ar gurki 60(20,25,5) 83,6 1,8 3,9 10,3 A01.A03.A07

Pusdienas

Kartupefi ar c[kas
karbonddi un
m€rci

180(50,30,100) 306,7 12,l 12,6 22,6
A07,A01
,A03

Sauteti svaigi
kaposti

50 30,7 0,7 2,0 ))

Skolas piens 200 108,0 6,2 5.0 9,4 /,.07

Banans t25 114,5 1.9 0.1 26"4

Maize rupia 20 51,6 t.4 0,2 8.3 A01,A03,A07

Launags
Panklka ar
ievaniumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 A03,A07,A01

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0

Apelsr-ns 100 37.8 0,9 0,0 8.1

1129,7 41,2 43,4 124,5

jom6



SASKANOTS
MoryA}anyilsko I as me dmds a

,€rr D.Klaviqa
2024.gada 25.marts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks. saimnieciski
drqifrf#rauvajd jomd

K.GrTnbergs
.gada25.marts

CETURTDIENA

E,oTPNKARTE
02.0 s .2024g.PIRMS SKOLAS GRUPINA

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis
Pank[ka ar
ievan-iumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 A07,A03,A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1,0

Pusdienas
Makaroni ar
kotleti un mErci

t8o(60,20,100) 4r2,8 16,0 13,6 42,0 A07,A01,A03

DzErve4u
uzpftenis ar pienu 200(100,100) 188,0 4,6 4,7 35,0 A01,A07

Tom6tu salEti ar
ellu

50 38,4 1,0 2,6 )?

Osu dzOriens 100 t2.0 0.1 0,0 2,0

Maizerupia 20 51.6 1.4 0,2 8.1 A01.A03.A07

Launags
Kartupefu
burkdnu biezputra

150 99,8 2,4 2,4 16,r A07

Skolas piens 200 108,0 6.2 5,0 9.4 407
Bumbieri 100 42,3 0.4 0.3 9.s

Maize ar sviestu l8 s5.5 1,2 2,4 7.4 A01.A03.A07

1149,0 37,3 34,9 153,3

S astdd-rj a : More s pamatsko las pavare I-;tga Zilgalv e



Mods damatskolas medm6sa

PIEKTDIENA

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski
jomd

K.Gr-rnbergs
2024.gada 25.marts

EDIENKARTE
03 .05.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPI|{A

2,024.gada25.marts

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
AlergEnu
kodi

Brokastis
Auzu pdrslu
biezptrtraar
levanlumu

120(10,1 10) t65,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1"0

Baltmaize ar
ciikas cepeti

50(20,5,25) 157,7 6,3 6,9 9,8 A07,A01,A03

Pusdienas
Gri(i ar sautEtu
vistu un mErci

180(60,20,100) 173,0 ll,2 5,9 18,0 A07,A01,A03

Zemenes ar
outukreiumu

100 150,3 r,4 8,8 20,6 A07

Ogu dzeriens 200 12.Q 0,1 0,0 3.5

Maizentpia 20 s1.6 1.4 0,2 8"3 A07,A01,A03

BieSu salati ar ellu 100 86,5 1,4 5,2 8.0

Launags
Desa v[rtta 50 tt4.5 4.6 10,4 17.0 A07,A01,A03

Banans 125 114,5 1,9 0,1 26.4

Maize ar sviestu 18 55.5 1.2 2,4 7,4 A01"A03"A07

Skolas piens 200 407
1085,0 34,6 42,6 147,9

S astadrj a : Mores pamatsko las pavEre Ii:ga Zilgalv e


