ofes pamatskolas medmasa

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

D,Klavina
2024.gada 30.augusts . (ad iniStrativaja joma
%.>4  K.Grinbergs
/ "2024.gada.30.augusts
EDIENKARTE.  5-9lasei
02.09-06.09.2024.g.
T. k. = . .. i -
NI Ediena . P?YCl]aS Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alel:genu
Sifrs nosaukums iznakums g. kcal ’ kodi
02.09 Darzenu zupa 300 221,0 14,5 10,5 16,0 A07
Makaroni ar gulasu | 300(50,60,190) | 563,1 19,6 19,2 64,3 A01,A07
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1.9
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8.3 A01,A03,A07
Sals -2,0 Cukurs -10,0 Kopa 896,0 36,2 |30,0 |103,5
03.09 | Kartupeli ar sautetu | 37670 60 940) |363,9 |20,1 |159 |[325 | A01,A07
vistu un mérci
Darzenu salati ar 100 84.7 2.1 6.2 3.9
ellu
Ampluleiselis ar 180(50,130) 2040 |1,0 |106 |260 A07
putukréjumu
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Sals-1,2 Cukurs-10,0 Kopa 818,5 25,1 [32,8 |88)9
04.09 | Brokolu biezzupa
ar kausétu sieruun | 255 193,5 6,1 9.4 20,6 AQ7
grauzdiniem
Sgili arkotletiun | 3599040170 | 5722 |202 |22,1 |57.1 A07,A03,A01
Dl salati ar 100 82,2 14 |51 |72 A07,A10
gjumu
Ogu dzg€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Sils-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 895,9 27,9 36,6 |97,9
05.09 BieSu zupa vegetara | 260 139,9 2,5 8,0 13,0 A07
Kartupeli ar ciikas
karbonadi un 350(80,50,220) | 492,1 19,3 |24,8 |28,8 A07,A01,A03
meérci
Darzenu plate 100 16,5 1,1 0,2 2,4
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 791,0 26,3 33,4 70,9
06.09 | Makaroniar vistas | 51650 50916) |523,0 [224 |187 |67.0 | A07,A01
Sampinjonu merci
Burkanu képostu | ;¢ 797 |22 |51 |50
salati ar ellu
Manna biezputraar | 55010 150y | 2758 |54 | 13,5 | 348 A01,A07
ogu kiseli
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 879,0 30,0 37,3 106,9

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
Mor: atskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
— D.XKlavina vietnieks sair%eﬂ's o

2024.gada .30.augusts administrativaja joma P
K. Tnb;rg’s
2024.gada.30.augusts

OTRDIENA
03.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem
Ediena Porcijas Energija y . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi

Brokastis

Er‘??p‘ens ar 100(70,30) 208,2 12,0 |153 |27 A07

gjumu

T¢ja 100 4,0 0,0 0,0 1,0

Maize ar tomatu | 50(25,20,5) 85,0 1,8 3,9 10,5 A01,A03,A07
Pusdienas

Kartupeli ar

sautétu vistu un 180(60,20,100) | 217,8 14,7 9,0 18,0 A07,A01

merci

Darzenu salati ar 100 84.7 2.1 6.2 3.9

ellu

Auglu kiselis ar 180(50,130) 204,0 1,0 10,6 | 26,0 A07

putukr&jumu
Udens ar citronu | 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Launags

ﬁ?;amnu letd | 54 1448 |57 |46 |211 AO1,A07
Maize ar sviestu 20 55,5 1,2 2.4 7,4 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4

1119,0 40,4 52,1  117,1
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU
M amatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
D Klavina vietnieks saimpieciski

2024.gada.30.augusts administrativaja joma -
K,
2024.gad ,30.,4/gusts
d
TRESDIENA
04.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem
Ediena Porcijas Energija . . Alergenu
nosaukums iznakums g. kcal Ot | Tauki | Oglldr. kodi
Brokastis
Cmlets ar 100 1419 |78 |112 |31 A07,A03
darzeniem
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A01,A03
Pusdienas
Brokolu biezzupa | 5, 1935 |61 |94 |206 | A07

ar kausétu sieru

Grikiarkotletiun | 1405020,110) 3773 |147 |134 |368 | A07,A01,A03

mérci
Biloin. saltl ar 100 82,2 14 |51 |72 A07,A10
kr&jumu
Ogu dzg@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Launags
Biezpiena
placenisi ar 80 1457 |57 |89 |94 A07,A03,A01
bananiem un
kr&jumu
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1167,9 40,2 57,9 109,9
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mgffes amatskolas medmasa
sl D .Klavina
2024.gada .30.augusts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks sai
administrativaja joma

ciski—~

2024.gadd.30,
CETURTDIENA
05.09.2024.¢ PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Manna biezputra | 1,14 119 151,845 1,9 |292 A07,A01
ar ievarfjuma
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
2/1[3‘7“6 Va1 5020,25,3) 1067 |47 |53 |10, A01,A03,A07
Pusdienas
Biesu zupa 200 92,4 2,0 |45 |10, A07
vegetara
Kartupeli ar
cikas karbonadi | 180((50,20,110) | 306,7 12,1 12,6 |22,6 A07,A01,A03
un merci
Darzenu plate 100 16,5 1,1 0,2 2,4
Ogu dz@riens 200 48.0 0,2 0,0 13,0
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07
Launags
Darzenu rasols 150 189,4 6,7 9,7 11,0 A03,A07,A10
Maize ar sviestu | 18(15,3) 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
Ogu dz€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
11558 36,3 373 142,9
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mgdfg; arqatskolas medmasa
4#<~  DKlavina

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora
vietnieks sairgnigciski”

2024.gada.30.augusts administrativaja joma 7
K/Grinh
2024.gad .32;" ugusts
PIEKTDIENA
06.09.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem
Porcijas Enersii Alerse
Ediena nosaukums | izniakums Nerela | olb.v. | Tauki | Oglhidr. | ;> creent
2 kcal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarijumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sieru 50(20,5,26) | 149.,8 5,8 9.4 10,3 A01,A03,A07
‘ Pusdienas
Malemom ar vigtas | 180W0,30, § 47 4 153 | 10,6 | 40,5 A07,A01
Sampinjonu mérci 110)
Burkaiou kgposty 100 79,7 22 |51 5,0
salati ar ellu
Manna biezputraar | 15050100y | 1372 |24 |48 21,6 A01,A07
ogu kiseli
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 |00 0,1
Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A01,A03,A07
Piens 100 66,0 3,2 4,0 4,6 AQ7
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1
1076,5 37,7 41,7 136,8
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
ek pamatskolas medmasa

— DXlavipa

Mores pamatskolas direktora _
. . . . . /
vietnieks saimpjeciskl”

APSTIPRINU

2024.gada 30.augusts administrativaja joma
2024.gad2/30, dgusts
EDIENKARTE
09.09-13.09.2024.g. 5-9 klasei
L.k Porcijas Energija Alergénu
Nr. | Ediena nosaukums | . ) g2 | Olb.v. | Tauki | Oglhidr. 2
Sifrs iznakums g. kcal kodi
09.09 | Zivju zupa 200 116,1 8,6 4,6 8,9 A07
Plovs 325 587,2 15,4 26,8 53,4 A0l
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 841,0 26,7 31,7 89,7
10.09 Darzer,lu. sautéjums | 360(80,280) 4034 16,0 29 |223 A07,A01,A03
ar kotleti
Gurkis svaigs 60 7,1 0,6 0,1 1,1
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A07,A01,A03
Putukrgumsar | 4, 182 |10 |88 [108  |A07
aboliem un aveném
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Sals-2,0 Cukurs -10,0 Kopa 741,1 21,5 32,1 70,2
11.09 | Kirbju krémzupa ar
kausétu sieru un 200 233,2 7,2 15,4 15,2 A07
grauzdiniem
Makaroni ar maltés | 3005050, | 6919 | 194 |242 |626 | A07,A01
galas mérci 200)
Tomats svaigs 50 8.6 0,5 0,1 1,3
Ogu dzgriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa | 891,7 273 1397 [92,1
12.09 | Kartupelu biezputra
ar sautetu Vistu un 328570’5 0. |61 |216 |21,5 |341  |A07,A01
meérci
Biesu salati ar ellu 100 86,5 1,4 5:2 8,0
e Rl 100 150,3 14 |88 |206 A07
zemeném
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 757,9 27,6 35,9 76,5
13.09 | Frikadelu zupa 300 335,3 15,0 12,4 21,3 A01,A07,A03
Biezpiena sacepums
ar aboliem un 100 306,9 11,3 19,6 19,5 A01,A03,A07
kréjumu
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,0 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 834,6 30,2 32,3 79,3

Sastadija; Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mor;

atskolas medmasa
D Klavina

2024.gada.30.augusts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

Tfstraﬁvajé joma

7~ K.Grinbergs
2024 .gada.30.augusts

PIRMDIENA /
09.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6gadiem
Ediena ' P?PCl]aS Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aleltgénu
nosaukums iznakums g. keal ? kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarijumu
T¢&ja 150 4.0 0,0 0,0 1,0
gfjlze arvarmiu - 5650.25,5) 1067 |47 |53 |10 A01,A03,A07
Pusdienas
Zivju zupa 200 116,1 8,6 4.6 6,9 AQ7
Plovs 180 331,3 11,7 10,3 34,9 A0l
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzg€riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 AO01,A03,A07
Launags
Cepta baltmaize 61 133,8 4,9 2.2 23,3 A01,A03,A07
Piens 100 65,9 3,3 4,0 4.5 AQ7
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1103,2 41,4 30,7 145,4
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mg% ?amatskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

y D.Klavina vietnieks saimnigci
2024.gada.30.augusts administrativaja joma }
rgs
2024.gada.3Q&ugusts
OTRDIENA
10.09.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem
Ediena . P?rCIJas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aleljgénu
nosaukums iznakums g. keal kodi
Brokastis
Unghe o 100 1419 |78 |112 |31 A07,A03
darzeniem
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,5,25) 143,2 3,7 9,9 9,8 A07,A03,A01
Pusdienas
Darzenu
saut&jums ar 240(180,60) 336,7 12,1 18,4 17,9 A01,A07,A03
kotleti
Gurkis svaigs 60 7,1 0,6 0,1 1,1
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Putukr&jums ar
aboliem un 100 118,2 1,0 8.8 10,8 A07
aveném
Udens citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Launags
Kartupelu
pankiikas ar 130 169,9 3,9 7,5 20,4 A07,A03,A01
kréjumu
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Kefirs 100 67,0 3,3 3,7 2,5 A07
1154,6 35,7 59,9 101,4
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS APSTIPRINU

gres pamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
== D.Klavina vietnieks saimpiecj

2024.gada.30.augusts administrativaja joma

TRESDIENA
11.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena ‘ P?rcuas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aleljgénu
nosaukums iznakums g. kcal d kodi

Brokastis
ol prrkikaar | o, 142,9 |39 |42 |221 A07,A01,A03
ievarfjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 1,0 4,0

Pusdienas
Kirbju krémzupa
ar kausétu sieru 200 2332 7,2 15,4 15,2 A07
un grauzdiniem
Makaroniar '\ 1004030110y (3884  |139 |141 |402 A07,A01
maltas galas merci
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Tomats svaigs 50 8,6 0,5 0,1 1,3

Launags
Siera salati 100 215.,8 7,6 182 |44 A07,A03,A10
UMD EREEA | o o 80,3 1,7 38 |69 A01,A03,A07
sviestu -
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Apelsins 100 37,8 0,9 0,0 8,1

1135,0 35,0 56,8 109,2

Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mo

pamatskolas medmasa

2« DXKlavina

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saj ciski

APSTIPRINU

2024.gada.30.augusts administrativaja joma :
K/ rinbergs
2024.gada/30zabgusts
0/
CETURTDIENA
12.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6gadi
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. keal Olbav. | Tagki | Oglhidr. kodi
Brokastis
BIGANSIS EE 100 2082 12,0 153 |27 A07
kréjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar tomatu | 50(28,20,5) 85,0 1,8 3,9 10,5 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupelu
biezputra ar 180(50,20,110) | 217,9  [13,6 |94 |182 A01,A07
sautetu vistu un
meérci
Biesu salati ar ellu | 100 86,5 1,4 5,2 8,0
Putukrgjumsar 1 4, 1503 |14 |88 |206 A07
zemeném
Udens ar citronu | 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A07,A03
Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 2,5 37,3 A01
Piens 100 66,0 3,2 4,0 4,6 AQ7
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
1144,2 39,8 49,8 126,2
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

M pamatskolas medmasa
D Klavina

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnigciski

2024.gada.30.augusts administrativaja joma
2024.gad4.304a0gusts
PIEKTDIENA
13.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Porcijas Enersii Alerse
Ediena nosaukums | iznakums ersija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. er:genu
o kcal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) | 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarfjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Baltmaize ar sieru 50(20,5,25) | 149.,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 158,2 7.5 6,2 8.3 A07,A01,A07
Biezpiena sacepums
ar aboliem un 100 306,9 11,3 19,6 19,5 A07,A03,A01
krgjumu
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Launags
Variti cisini 50 114,5 4,6 10,4 17,0
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 2,5
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7.4 A01,A03,A07
1132,9 38,9 52,0 128,7
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SAS

ANOTS

matskolas medmasa

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

i D.Klavina
2024.gada 30.augusts inistrativaja joma
K.Grinbergs
2074 .gada 30.augusts
16.09-20.09.2024.g. 5-9 klasei
Tk Ediena Porcijas Energi . . Alergénu
Nr. 5 e : Olb.v. | Tauki | Oglhidr. .
Sifrs nosaukums iznakums g. | ja keal kodi
16.09 | Desu zupa 200 263,8 10,4 16,0 6,6 AO07
Makaroni ar gulasu 270(40,30,200) 469,0 16,5 14,3 57,4 A07,A01
Kapostu salati ar ellu 100 82,0 1,2 6,2 4,2
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Sals-2,0 Cukurs-0,2 Kopa 866,9 20.5 36,7 76,6
17.09 ggf;iar maltas galas | 30(80,50,170) 4961 |206 | 165 50,1 A01,A07
Pankiika ar ievarfjumu | 124 325,7 7,6 13,2 43,8 A01,A03,A07
Darzenu plate 100 16,5 1,1 0,2 2,4
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 838,8 |29,3 29,9 96,4
18.09 | Kartupeli ar galas
darzenu kotleti un 275(70,40,165) 439,6 15,4 18,9 34,8 A07,A01,A03
mérci
Tomatu salatl ar 100 82,0 1,1 72 2,8 A07,A10
kréjumu
Dzérvenu uzputenis ar | 5o 1423 |45 4,1 22,2 A01,A07
pienu
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 778,9 22.9 30,3 86,3
19.09 | Skelto zirnpu zupa 250 344,0 15,0 18,5 27,2 A07
Plovs 250 411,9 12,4 15,4 42,4 A0l
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 893,6 |30,1 34,2 97,0
20.09 | Kartupeliar sautetu | 370079,50250) | 363,9 |20,1 | 159 | 323 A07,A01
vistu un mercl
Kapostu salati ar ellu 100 81,1 1,4 5,1 6,5
Avenes ar
pubjkrg iy 200 264,1 3,1 18,2 25,4 A07,A01
karamelizétam auzu
parslam
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07
Sils-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 804,1 27,8 39,6 78,2

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
amatskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

¢ D Klavina vietnieks saimnieciski
2024.gada.30.augusts injstrativaja joma
/ K.Grinbergs
2024.gada.30.augusts
PIRMDIENA
16.09.2024.¢. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena . P_or.cuas Energija Olb.v. | Tauki Oglhidr. Alel:génu
nosaukums Iznakums g, keal kodi
Brokastis
Manna biezputra ‘ 120(10,110) ‘ 151,8 1,9 29,2 A07,A01

ar ievarfjumu

T¢ja

Maize ar sieru

150
30(15

A01,A03,A07

Pusdienas
Desu zupa 200 230,5 9,9 17,3 7,1 A07
Makaroni ar 180(40,30,110) | 368,5 13,7 | 12,1 |[397 A07,A01
| gulasu
gﬁf"sm salatiar |0 82.0 12 |62 |42
Odens ar citronu | 200 0.5 0,0 00 o1
Maize rupja 20 51.6 14 02 [83 A01,A03,A07
Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 |41 17.7 A01,A07.A03
Bumbieri 100 42,3 04 103 9.5
Ogu dzériens 100 12,0 0,1 0,0 3,5

11562 374 475 127,9

Sals 2,0

Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Mog%matskolas medmasa
[

¢— D.Klavina

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

2024.gada.30.augusts admiristrativaja joma
/ / 5~ K.Grinbergs
K 24.gada.30.augusts
OTRDIENA
17.09.2024.g PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena ' P_orcuas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alen:génu
nosaukums iznakums g. keal kodi
Brokastis
Biezpiens ar 70 1444 |85 105 |19 AO7
kr&jumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar desu 50(20,25,3) 143,2 3,7 9,9 9,8 A01,A03,A07
Pusdienas
Grikiarmaltas | 1054030110y |218,5 |86 |80 |214 | A01,A07
galas mérci
Pankulka ar 80 1366 |40 |43 |205 A01,A03,A07
ievarijjumu
Darzenu plate 100 16,5 1,1 0,2 2,4
Udens ar citronu | 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Launags
SAEH ZYpA Bl 200 1448 |57 |46 |2L1 A01,A07
makaroniem ‘
Cepumi 30 132,3 2,1 4,4 21,0 A01,A03,A07
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1055,3 35,6 42,0 125,6
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

APSTIPRINU

Mgfiospamatskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
y ' D.Klavina Viet}f pinistrativaja joma
2024.gada.30.augusts 7 K.Grinbergs
7 /2024.gada.30.augusts
TRESDIENA
18.09.2024. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Qv | Tavld | Oglhidr, kodi
Brokastis
Manna biezputra | 15410 110) | 151,8 |45 |19 | 292 A07,A01
ar ievarjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sieru 50(3,20,26) 149,8 5,8 94 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupeli ar galas
darzenu kotleti un | 180(50,20,110) | 294,2 11,0 11,8 |22)5 A07,A01,A03
meérci
Dzervenu 159 1094 |28 |21 [200 | A07,A01
uzputenis ar pienu
Tomaw salatiar ), 82,0 L1 |72 |28 A07,A10
krgjumu
Udens ar citronu | 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Launags
Rasols 100 177,7 3,9 14,0 |5,8 A10,A07,A03
Maize ar sviestu 18(3,15) 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A03,A01
Ogu dzeriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
1151,4 32,3 489 129,0
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

Watskolas medmasa
~_DXKlavipa

2024.gada.30.augusts

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

d Strativaja joma
K.Grinbergs
/ 024 .gada.30.augusts
CETURTDIENA s
19.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA
Porcijas Enersii Aleroe
Ediena nosaukums | iznakums el | olb.v. | Tauki Oglhidr. creent
. kcal ’ kodi
Brokastis
Kukuriizas putraimu
biezputra ar 120(10,110) | 165,0 3,7 1,9 33,2 A07,A01
ievarjumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sieru 30(15,2,14) | 933 3,4 5,4 7,6 A07,A03,A01
_ Pusdienas
Skelto zirnu zupa 200 2924 11,8 17,5 19,7 A07
Plovs 180 331,3 11,7 10,3 34,9 A0l
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 D
Maize rupja 20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Vinegrets 150 97,4 1,7 5,1 10,2
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Bumbieri 100 423 0,4 0,3 9,5
Ogu dz@riens 100 12,0 0,1 0,0 0,0
1169,1 36,0 43,2 137.2
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mofte

matskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

AT~ DKlavina vietnieks saimnieciski
2024.gada.30.augusts -adpylistrativaja joma
% K.Grinbergs
24.gada.30.augusts
PIEKTDIENA
20.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena Porcijas Energija ; " Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Olb.v. | Tauld | Oglhidr. kodi
Brokastis
i coicaiar 80 1366 |40 |43 205 | A07,A01,A03
ievarjjumu
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Pusdienas
Kartupeli ar
sautétu vistu un 180(50,20,110) | 217,8 14,7 19,0 18,0 A07,A01
meérci
Kapostu salati ar 100 81,1 1.4 5.1 6.5
ellu
Avenes ar
i b 200 2641 |31 |182 |254 AO7
karamelizétam
auzu parslam
Udens ar citronu | 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07
Launags
Koarfupeju. 150 998 |24 |24 |16 AO7
burkanu biezputra
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A07,A01,A03
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
Kefirs 100 67,0 353 3,7 2,5 A07
1071,8 33,7 45,5 122,5
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




APSTIPRINU

SASKANOTS
M matskolas medmasa Mores pamatskolas direktora
¢ D.Klavina vietnieks saimnieciski
2024.gada 30.augusts mjnisfrativaja joma
/ 5~ K.Grinbergs
,Q/‘ﬁ.gada 30.augusts
23.09-27.09.2024.¢g. 5-9 klasei
T kL Ediena Porcijas Energi . . Alergénu
Nr. - . Olb.v. | Tauki | Oglhidr. :
Sifrs nosaukums iznakums g. | ja keal kodi
23.09 | Pupinu zupa 200 2365 | 9.4 14,9 14,7 A07
Makaroni ar gulaSu 270(40,40,190) 469,0 16,5 14,3 57,4 A07,A01
Burkanu kapostu salati 100 81,2 23 5.1 52
ar ellu
Ogu dz@riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
Sils-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 912,1 30,4 34,5 102,8
24.09 | Darzequ gt at Cepl | 333(750,83) 3586 |202 208 | 199 A01,A03,A07
Maringts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Biezpiena sacepums ar | 1 306,9 11,3 16,9 19,5 A07,A01,A03
aboliem un kr&jumu
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa | 792,8 33,9 37,9 67,8
25.09 | BieSu zupa 300 255,7 12,0 9,2 14,9 A07
Griki ar saut®tu VISt | 570(60,40,170) 3856 |212 | 151 40,1 A07,A01
un merci
Kapostu salati ar ellu 100 82,0 1,2 6,2 4,2
Ogu dz8riens 200 48,0 0,2 0,0 13,0
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
Sals-2,0 Cukurs-10,0 Kopa | 848,7 36,6 30,7 84,7
26.09 | Kartupelu biezputra ar | 35479 g0 200) 4140 | 153 | 164 34,4 A01,A07,A03
kotleti un sénu merct
Ec’f.nat“ splaa.ar 100 82,0 1,1 7,2 2,8 A07,A10
réjumu
ABTIEHES Bt 100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07
putukrgjumu
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Graudu maize 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07
Sils-2,0 Cukurs-10,0 Kopa | 7413 21,0 32,8 71,6
27.09 | Makaroni armaltds | 34(50,60,190) 6019 | 194 [242 | 626 A07,A01
galas merci
Abolu pankilka ar 80 1429 |39 42 22,1 A01,A03,A07
leVarl_]umu
Burkanu salti ar 100 84,4 1,3 5,3 6,3 A07,A10
lociniem un krgjumu
Maize rupja 30 77,4 2,0 0,2 12,5 A01,A03,A07
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Sils-2,0 Cukurs-10,0 Kopa 907,1 26,6 33,9 103,6

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS
Mo atskolas medmasa
~D.Klavina

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

2024.gada30.augusts a Iﬁinistraﬁvajé
joma A 77 K.Grinbergs
: g
2024.gada.30.augusts
PIRMDIENA 7
23.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena . P?rc1jas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Alet:génu
nosaukums iznakums g. keal ’ kodi
Brokastis
Omlete ar 100 1419 |78 112 |3, A07,A03
darzeniem
Maize ar desu 50(20,5,26) 85,0 1,8 3.9 10,5 A01,A03,A07
T¢&ja 150 4,0 3,3 3,1 7,4
Pusdienas
Pupinu zupa 200 274,7 11,3 18,5 14,0 AQ7
g SEontan 180(40,30,110) | 368,5  |13,7 |12,1 |39,7 A01,A07
gulasu
BIwam Bpom | 455 81,2 23 |51 |52
salati ar ellu
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A01,A03,A07
Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A07,A03,A01
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
Vinogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0
1150,6 452 58,2 127,9
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

M amatskolas medmasa
z— D.XKlavina

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

2024.gada .30.augusts ., - admifiistrativaja joma
77 K.Grinbergs
024.gada.30.augusts
OTRDIENA
24.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Porcijas Enersii Aleroe
Ediena nosaukums | iznakums | "o's%2 | Olb.y. | Tauki | Oglhidr. | ;> ¢-8°M"
o keal ’ kodi
Brokastis
Biezpiens ar krgjumu | 100 208,2 12,0 15,3 2,7 AQ7
T&ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar gurki 60(20,25,5) | 83,6 1,8 3,9 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Diiczeqy tagh or 200(60,140) | 2051|128 |70 |192  |AULAOL
ceptu zivi ,AO3
Marinéts gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Biezpiena sacepums
ar aboliem un 100 306,9 11,3 16,9 | 19,5 A07,A03,A01
kréjumu
Launags
Cepumi 30 1323 2,1 4.4 21,0 A03,A07,A01
Piens 100 65,9 3.3 4,0 4,5 AQ7
Banans 125 114,5 1,9 0,1 26,4
11333 45,7 52,6  106,6
Sals-2,0
Cukurs-10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SA NOTS
amatskolas medmasa

D.Klavina

2024,gada.30.augusts

administrativaja joma

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimpiegiskiz”

nbergs
2024.gad¥ Q,éﬁgusts
TRESDIENA
25.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena Porcijas Energija . . Alergénu
nosaukums iznakums g. kcal Kb, | Tomik. ) Srghuds kodi
Brokastis
_ . |
Mannd biezputta | 15010170y | 1518 |45 |19 292 | AOT.AO1
ar iévarijumu
Tgja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
gﬁuze arvarit 15052025 1067 |47 |53 | 10,0 A01,A03,A07
Pusdienas
BieSu zupa 200 142.,4 6,9 5,2 7,3 A07
Grikiarsautetu | 005090 110y | 2427 | 13,0 |145 |37.1 A07,A01
vistu un mérci
Iei.i}l)ostu salati ar 100 82.0 12 6.2 42
Ogu dzériens 100 12,0 0.1 |00 |35
Maize rupja 20 516 14 02 |83 A01,A03,A07
Launags
Kartupelu
pankiikas ar 130 169,9 3,9 7.5 20,4 A07,A03,A01
kréjumu
Tomati un guris |, 14,0 0,10 |02 |26
Skelites
Abols 100 50,9 0,4 0,0 11,3
Kefirs 100 67,0 3.3 3,7 2.5 AQ7
1095,0 39,5 447 1374
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




SASKANOTS

rgs pamatskolas medmasa

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

__DKlavina vietnieks saimnieciski
2024.gada.30.augusts ) inistrativaja joma
/ K.Grinbergs
" /2024.gada.30.augusts
CETURTDIENA
26.09.2024g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.gadi
Ediena Porcijas Energija . " Alergéenu
nosaukums iznakums g. keal Olb.v. | Tauki | Oglhidr. kodi
Brokastis
Kukurtizas
POl 120 1650 |37 |19 |332 A07,A01
biezputra ar
ievarfjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
Maize ar sieru 50(20,2,26) 149,8 5,8 9,4 10,3 A01,A03,A07
Pusdienas
Kartupelu
biezpuira ar 180(50,20,110) | 306,6 11,5 |123 |23,9 A07,A01,A03
kotleti un sénu
meérci
Zomienes ar 100 1503 |14 |88 [206 |A07
putukrgjumu
lomatu salatiar |, 20 |11 |72 |28 A07,A10
kr&jumu
Udens ar citronu | 200 1,0 0,0 0,0 0,1
Graudu maize 15 47725 1,6 0,2 6,85 A01,A03,A07
Launags
Darzenu rasols 150 99,8 2.4 2,4 16,1 A07,A03,A10
Kefirs 100 67,0 3,3 3,7 2,5 AQ7
Bumbieri 100 42.3 0,4 0,3 9,5
Maize ar sviestu 18 55,5 1,2 2,4 7,4 A01,A03,A07
1170.55 32,4 48,6 134,25
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




matskolas medmasa
7¢ — D.XKlavina

SAS%%NOTS
T

APSTIPRINU

Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

2024.gada.30.augusts , ristrativaja joma
/ K.Grinbergs
24.gada.30.augusts
PIEKTDIENA
27.09.2024.g. PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadi
Ediena ' Pf)rcuas Energija Olb.v. | Tauki | Oglhidr. Aler:génu
nosaukums iznakums g. keal ’ kodi
Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar 120(10,110) 165,4 5,1 3,7 27,9 A07,A01
ievarfjjumu
T¢ja 150 4,0 0,0 0,0 1,0
gﬁlze avani - 1s000,525) 1067 |47 |53 | 10,0 A07,A01,A03
Pusdienas
Makaroniar | 1804030,110) [ 3884 | 13,0 |14,1 |402 A07,A01
maltas galas mérci
Abglu panifkaar | o, 1429 (3,9 |42 |22 A01,A03,A07
ievarjumu
Udens ar citronu | 200 0,5 0,0 0,0 0,1
Maize rupja 20 51,6 1.4 0,2 8,3 A07,A01,A03
Burkanu salati ar
lociniem un 100 84,4 1,3 5,3 6,3 A07,A10
krégjumu
Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2,8 4,1 17,7 A07,A01,A03
Bumbieri 100 423 0.4 0,3 9,5
Ogu dzgriens 100 12,0 0,1 0,0 3,5
1117,9 33,6 37,2 146,6
Sals 2,0
Cukurs 10,0

Sastadija: Mores pamatskolas pavare Liga Zilgalve




