
Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski

M{r di2pn at s ko I a s m e d m d s a

l./lt"t- D.Klavina+:_-
2024.gada 30.augusts admimlstiatlvaiS ioma

,,U't.9j r.Giinbergs
4.gada.30.augusts

rpIExr.q.RTE.
02.09-06.09.2024

5-9klasei

T.k
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniihums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki og! idr.
AlergEnu
kodi

02.09 Darue4untpa 300 221.0 14.5 10,5 16,0 A07

Makaroni ar gula5u 300(50.60,190) 563,1 t9.6 19,2 64,3 A01,A07

Marinets gurkis 50 12,3 0,5 0,1 1,9

Ogu dzeriens 200 48,0 0.2 0.0 13,0

Maizerupid 20 51,6 1,4 0.2 8,3 A01,A03,A07

Sals -2,t0 Cukurs -10,0 KoPii 896,0 36,2 30,0 103,5

03.09 Kartupeli ar saut6tu

vistu un mErci
370(70,60,240) 363,9 20,1 15,9 32,5 A01 ,A07

Darzer,ru salAti ar
ellu

100 84,7 2,1 6,2 3,9

Augfu $selis ar
putukrEjumu

I 80(50,130) 204,0 1,0 10,6 26,0 A07

Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0.0 0,1

Banans t25 tt4"5 1,9 0.1 26.4

siils-L,2 Cukurs-l0,0 KoPii 818,5 25.1 32,8 88,9

04.09 Brokolu bieznrya
ar kausetu sieru un
srauzdiniem

255 r93,5 6,1 9,4 20,6 407

Griki ar kotleti un
merci

309(90,40,r70) 572,2 20,2 22,1 57 A07,A03,A01

Bie5u saldti ar
krEiumu

100 82,2 1,4 5,1 7,2 A07,A10

Oeu dzeriens 200 48,0 0.2 0.0 13,C

Siils-2,0 Cukurs-l0,0 KoPii 895,9 27,9 36,6 97,9

05.09 Bie5u ztwavegetar-a 260 139,9 2,5 8,0 13,0 407

Kartupeli ar cEkas

karbon6di un
mOrci

350(80,50,220) 4.92,1 19,3 24,8 28,8 A07,A01,A03

Ddrzequ plate 100 16,5 1,1 0,2 2,4

Ogu dzEriens 200 48,0 0.2 0.0 13,(

Graudu maize 30 9415 3r2 014 13r7 A01,A03,A07

siils-2,0 Cukurs-l0,O Kopii 791,0 2613 33,4 70,9

06.09 Makaroni ar vistas
Sampinionu merci

316(50,50,2t6) 523,0 22,4 18,7 67,0 A07,A01

Burkanu kdpostu
saldti ar ellu

100 79,7 )) 5,i 5,0

Manna biezputraat
6su kiseli

250(100,1 50) 275,8 5,4 13,5 34,8 A0l,A07

TJdens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0.1

Satr-Z,O Cukurs-l0O KoPfl 879,,0 30,0 37,3 106,9

S 
"rtadiJ 

q M"* s p amatsko las p avare I.;rga Zilgalv e



SASKANOTS
Wo, $j^atsko I as medm 6sa

#1// D.Klavi4a
2024.gada.30.augusts

OTRDIENA

E,UTENKARTE
03.09.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznflkums s.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
Alerg€nu
kodi

Brokas tis

Biezpiens ar
kr6iumu

100(70,30) 208,2 12,0 15,3 2,7 AO 7

TEia 100 4.0 0.0 0.0 1,0

Maize ar tomatu 50(25,20,5) 85.0 1,8 3,9 10,5 AO ,A03,A07

Pusdienas
KartupeJi ar
sautetu vistu un
merci

180(60,20,100) 217,8 14,7 9,0 18,0 AO ,A01

Ddrze4u salati ar
ellu

100 84,7 2,1 6,2 3,9

Augfu \rselis ar
putukrEiumu 1 80(50,1 30) 204,0 1,0 10,6 26,0 AI 7

Udens ar citronu 200 0.5 0.0 0,0 0,1

Launags
Makaronu piena
DJpa

200 144,8 5,7 4,6 21,1 AO 1,A07

Maize ar sviestu 20 55,5 1.2 2.4 7.4 A01,A03,A07
Banans t25 114,5 t.9 0.1 26"4

1119,0 40,4 52,1 ll7,l

Sals 2^0

Cukurs 10.0

S astad-rj a : More s p amatsko I as p avare Liga Zilgalv e
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vietnieks si
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SASKANOTS
M 6) nam atsko I as m edm ds a

W D.Klaviqra
2024.gada.30.augusts

A
Mores parnatsl

vietnieks
administraUvajE jomd

2024

IPRINU
direktora

TRESDIENA

EDIENKARTE
0 4.09 .2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznflkums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
Alerg€nr
kodi

u

Brokastis
Omlete ar
darzeniem

100 141,9 7,8 rl,2 3,1 A07,A0,

Teia 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Maize ar desu s0Q0.s.2s\ 143.2 9.9 9,8 A07.A0 .A03

Pusdienas
Brokolu biezzupa
ar kausEtu sieru

2s0 793,5 6,7 9,4 20,6 A07

Griki ar kotleti un
merci

1 80(50,20,1 10) 377,3 74,7 13,4 36,8 AO7,AO ,A03

Bie5u sal6ti ar
kreiumu

100 82,2 t,4 5,1 1alrL A07,A1(

Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0,0 ?5

Launaqs
Biezpiena
placenr5i ar

bananiem un
kreiumu

80 I45,7 57.), 8,9 9,4 AO7,AO ,A01

Ogu dzeriens 100 t2.0 0.1 0,0 ?5
Vrnosas 100 64.1 0,6 0,0 15,0

1167,9 40,2 57,9 109,9

Sals 2.0

Cukurs 10.0

S astdd-rj a : Mo re s p amatsko I as p av6re LTga Zilgalv e

I



SASKANOTS
Mdrfi4 am ats ko I a s rn e d m dsa

"U('- 
- 

D.Klavirta
2024.gada.3 0.augusts

Mores

administrafi-vajE jom6

2024

CETURTDIENA
I

EnTENKARTE I

I

05.09.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem

Ed iena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerf;ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. Alerg€nu

kodi
Brokastis

Mann6 biezputra
ar ievdrriuma 120(10,1 10) 151,9 4,5 1,9 29,2 AO' ,A01
TEia 150 4.0 0,0 0,0 1.0
Maize ar vdrltn
olu 50(20,25,3) 706,7 4,7 5?- )" 10,0 AO ,A03,A07

Pusdienas
Bie5u zupa
vegetara

200 92,4 2,0 4,5 10,1 AO

Karfupeli ar
ctkas karbonddi
un mErci

1 80((50,20,1 10) 306,7 12,l 12,6 22,6 AO ,A01,A03

Ddrze4u plate 100 16.5 1.1 0.2 )4,
Ogu dzEriens 200 48,0 0"2 0,0 13.0
Graudu maize 30 94.5 3.2 0.4 13,7 AO ,A03,A07

Launags
Ddrzenu rasols 1s0 189,4 6,7 9.7 1 1,0 AO: ,A07,A10
Matze ar sviestu 18( 1s,3) 55.5 1,2 2.4 7.4 AO .A01.A03
Bumbieri 100 42.3 0.4 0,3 9,5
Ogu dzeriens 200 48,0 0,2 0.0 13,0

1 155,8 36,3 37,3 142,9

Sdls 2.0
Cukurs 10,0

S astdd-rj a : M o re s pamatsko I as p avdre l.;rga Zilgalv e



MqJgb/pamats ko I as med r

,.Y;-z' D.Klavi4a
2024.gada.30,augusts

Mores parnatsk<

vietnieks
adminishatrvaja jomE

2024.sa(

PIEKTDIENA

EOTnNKARTE
06.09.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPryA 3-6 gadiem

direkto ta
d;

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
(r

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AI,

ko
rrg€nu
li

Brokastis
Auzup6rslu
biezputra ar
levanlumu

120(10,1 10) 165,4 5,1 Jrl 27,9 AO'7,A01

I eta 150 4"0 0,0 0,0 1,0

Maize ar sieru s000"s"26\ 149.8 5.8 9.4 10,3 AO 1,A03,A07

Pusdienas
Makaroni ar vistas
Sampinionu merci

180(40,30,
1 10)

316,4 15,3 10,6 40,5 A r7,A01

Burkdnu k6postu
saldti ar ellu

100 79,7 )) 5,1 5,0

Mannd biezputra ar
osu kl-lseli

1 50(50,1 00) 137,2 2,4 4,8 2r,6 A( 1,A07

Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1

Launags
Abolu bulcina 60 1t9.7 2,8 4.1 t7.7 A( 1.A03.A07
Piens 100 66.0 3,2 4,0 4.6 A( 1

Apelsrns 100 37.8 0.9 0.0 8,1

1076,5 37,7 41,7 136,8

Sals 2.0
Cukurs 10.0

SASKANOTS
Mfg$.pamats ko I as med m dsa

,.Y;-z' D.Klavi4a

APSTIPRINU

S astad-rj a : Mo re s p amat sko I as p avdre LTga Zilgalv e



SASKAI{OTS
Ir4@pamatskolas medm6sa

W-D.Klavi4a
2024.gada 30'augusts

EornNtraRrt
09.09-13.09.2024.e. :

Mores Pi
vi

administrat-tva-

D

i-9.klasei

lmatsk(
etnieks

laJoma

024.ear

IIPRINU
rs direktora
,w"r.#
..{rtnPifigs
4o.ai{ewts

Oglhidr.
AlergEnu
kodi

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums g.
Enerfija

kcal
Olb.v. Tauki

8-6 4.6 8,9 A07
09.09 Zivittrupa 200 116,1

587,2 15.4 26,8 53,4 A01
Plovs 325

0,5

0,2

0.1 1.9
Marinets gurklq 50 12,3

0,0 13,0
Ogu dzEriens 200 48,0

12,5 A01,A03,A07
Maize rupi-a 30 77.4 2,0 0,2

Sar-Z,O Cukurs-l0r0 , KoPii 841,0

423,4

26,7 31,7 89,7

16,0 22,9 22,3 A07,A01,A0310.09 Ddrzegu sautejums

ar kotleti
360(80,280)

1]_
77.4

0,6 0,1 1,1
Gurkis svaigs 60

2.0 0,2 12,5 A07,A01,A03

A07
Maizerupid 30

Putukrejums ar

aboliem un aven6m
100 118,2 1,0 8,8 10,8

Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0.0 0"1

1,9 0.1 26.4
Banans 125 114,5

Safr-ZP C" 741,1 21,5 32,1 70,2

233,2 1) 15,4 15,2 A0711.09 Kirbju h,remntPaar
kausEtu sieru un
srauzdiniem

200

Makaroni ar malt6s

salas merci

3oo(50,50,
200)

601,9 19,4 24,2 62,6 A07,A01

Tomats svaigs 50 8.6 0.5 0.1 1.3

48,0 o), 0.0 13,0
Ogu dzeriens 200

39,7 92,1
Satr-Z,O C 891,7 27,3

426,1 21,6 21,5 34,1 A07,A01t2.09 Kartupefu bieryutta
ar sautEtu vistu un
merci

370(70,50,
2s0)

86.5 t.4 5,2 8,0
Bie5u salati ar B!lg-- 100

PutukrEjums ar
no^aaBa

100 150,3 1,4 8,8 20,6 A07

200 0,5 0-0 0,0 0,1
UOCNS AI SIITUITU

)-z 0.4 13.7 A01,A03,A07
Graudu maize 30 94,5

35,9 76,5
S;ls-2 0 Cukurs-L0.0 Kop4 757,9 27.6

15,0 12,4 21,3 A01,A07,A03
13.09 Frikadelu ruPa 300 335,3

Biezpiena sacepums

ar Sboliem un
krdiumu

100 306,9 11,3 19,6 19,5 A01,A03,A07

05 0,0 0.0 0.1
Udens ar citronu 200

2.0 0,2 12,0 A01.A03,A07
MaizeruPia 30 77,4

Lt4,5 1-9 0,1 26,4
BanSns 125

30,2 3213 79,3834,6

SdtaA-tj";ffi apamutskoluspav-arcu,-tgaZilgalve



SASKANOTS
rqo$& "t'f,,:iffiy""
2024.gada.3O.augusts

PIRMDIENA

EDIENKARTE

RINU
direktora

mnieciski
ja joma

09.09.2024.9. PIRMSSKOLAS GRUPryA 3-6gadiem

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AK
kor

rgEnu
.l

Brokastis
Auzu pdrslu
brezputra ar
levarllumu

t20 165,4 5,1 ?7 27,9 AO /,A01

TEia 150 4.0 0,0 0,0 1,0

Matze ar varTtu

olu
50(20,25,5) 106,7 4,7 5?- )- 10,0 AO ,A03,A07

Pusdienas
Ziviuzupa 200 1 16,1 8,6 4"6 6.9 AO'

PIovs 180 331.3 lt.7 10.3 34.9 AO

Marin€ts surkis 50 12.3 0,5 0.1 1.9

Ogu dzEriens 200 48,0 0,2 0"0 13.0

Maize rupi6 30 77,4 2"0 0.2 12.5 AO .A03,A07

Launags
Ceota baltmaize 61 133,8 4.9 1) 23.3 AC 1.A03.A07

Piens 100 65.9 3,3 4.0 4.5 AO

Bumbieri 100 42,3 0.4 0.3 9,5

1103,2 41,4 30,7 145,4

Sdls )o
Cukurs 10.0

Sast6dlj a: Mores pamatskolas pavEre LIga Zilgalv e



SASKANOTS

Y^u*ut'f.ifi#,._y""
2024.gada.3O.augusts

Mores pamatskolas direktora

administraUvajd jomd

2024.

OTRDIENA

EDIENKARTE
10.09.2024.9 PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6 gadiem

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznflkums e.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. AlergEnu

kodi
Brokastis

Omlete ar
d6rzeniem

100 141,9 7,8 71,2 3,1 AO ,A03

I ela 150 4.0 0"0 0,0 1,0
Maize ar desu s0Q0.s.2s\ 143,2 J./ 9.9 9.8 AO' A03.A01

Pusdienas
Ddrze4u
sautdjums ar
kotleti

240(180,60) 336,7 12,l 18,4 17,9 AO ,A07,A03

Gurkis svaiss 60 7,1 0.6 0,1 1,1

Maize rupia 20 5r,6 1.4 0"2 8,3 AO' .A01.A03
Putukrejums ar
aboliem un
avenem

100 118,2 1,0 8,8 10,8 AO

Udens citronu 200 0.5 0"0 0,0 0.1

Launags
Kartupe!u
pankflkas ar
kreiumu

130 169,9 3,9 7,5 20,4 AO ,A03,A01

Banans t25 tt4.5 t.9 0.1 26"4
Kefirs 100 67.0 3,3 5,t 2.5 AO

1154,6 35.7 59.9 101.4

Sdls 2,0
Cukurs 10.0

S astad-rj a : M ore s p amats ko las pav6re LIga Zilgalv e

vietnieks sa



SASKANOTS

,@liTl:X;'"med'lndsa
2024 . gada.30. aug Lr sts

Mores pamatskc

vietnieks
administraUvajE jomd

2024

TRESDIENA

EUTpNKARTE
t 1 .09 .2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPTNA 3 -6. gadi

]IPRINU
s direktora
imn'wc'wd)'Y#;/
,Grrnflergs
)f'.adgusts

Edtena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr.

AlergEnu
kodi

Brokastis
Abolu pankuka ar
iev6rliumu

80 142,9 3,9 4,2 22,1 AO: ,A01,A03

TEia 150 4,0 0,0 1,0 4.0

Pusdienas

Kirbju krOmzupa
ar kausEtu siertr
un grauzdiniem

200 233,2 7) 15,4 15,2 AO;

Makaroni ar
maltas galas merci

180(40,30,110) 388,4 13,9 14,1 40,2 AO; ,A01

Ogu dzeriens 100 t2.0 0.1 0.0 ?5
Tom6ts svaigs 50 8,6 0.5 0.1 1.3

Launags
Siera salEti 100 2t5.8 7.6 t8.2 4.4 AO; A03,A10
Graudu maize ar
sviestu

20(15,5) 80,3 7,7 3,8 6,9 AO ,A03,A07

Ogu dzeriens 100 t2.0 0.1 0.0 15
Apelsrns 100 37.8 0,9 0,0 8.1

1135,0 35,0 56,8 109,2

Sals 2.0
Cukurs 10,0

S astddlj a : More s p amats ko 1 as p avdre Lrga Zilgalv e



SASKANOTS
MoTBTnatsk o I as m edm asa

,Jt-o/rt-' D.Klavina
ffi4.e d"n.augusts adminishaUvaja jomd

2024

CETURTDIENA

EnTT,NKARTE
12.09 .2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA 3 -6gadi

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznfrkums g.

Enerlija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AIerg0nu
kodi

Brokastis
Biezpiens ar
kreiumu

100 208,2 12,0 15,3 11 AO

I eta 1s0 4.0 0,0 0,0 1.0

Maize ar tom6tu s0(28,20,s) 85,0 1.8 3.9 10.5 AO A03,A07

Pusdienas
Kartupe!u
biezptfiraar
sautEtu vistu un
mErci

180(50,20,110) 217,9 13,6 9,4 18,2 AO ,A07

Bie5u saldti ar ellu 100 86,5 t"4 5,2 8,0

PutukrEjums ar
zemenEm

100 150,3 1,4 8,8 20,6 AO:

Udens ar citronu 200 0,5 0.0 0.0 0,1

Graudu maize 30 94"5 0.4 13,7 AO .A07.A03

Launags
Sausas brokastis 50 189,0 4,2 )\ ) t.) AO

Piens 100 66,0 ),2 4.0 4.6 AO

Bumbieri 100 42,3 0.4 0.3 9.5

7144,2 39,8 49,8 126,2

Sals 2.0
Cukurs 10,0

S ast6d-rj a : More s p amatsko I as pavdre I.;rga Zilgalv e

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora



SASKAryOTS
Mffi.vamarskolas medmdsa
,ffi-t' D.Klavi4a

2024.gada.30.augnsts

APST
pamatskolas
vietnieks sai

2024

IPRINU
direktora

administraUvajd jomd

PIEKTDIENA

E,nTENKARTE
13.09.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6.sadi

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEkums
s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AlJrgcnu

trodi
I

Brokastis
Auzu parslu
biezputra ar
levanlumu

120(10,1 10) 165,4 5,1 27,9 AO ,A01

Teia 150 4.0 0.0 0.0 1.0
Baltmarze ar sieru 50(20,5,25) 149,8 5,8 9,4 10,3 AC 1.A03.A07

Pusdienas
Frikadelu zupa 200 158.2 7.5 6.2 8,3 A07"A01.A07
Biezpiena saceplrms
ar aboliem un
kreiumu

100
306,9 1 1,3 19,6 i 9,5 AO7,A03,A01

Maize rupid 20 51,6 t.4 0,2 8,3 AO ,A03,A07
Udens ar citronu 200 0,5 0,0 0,0 0,1

Launags
VdrIti crsini s0 114.5 4.6 10.4 t7.0
Osu dzEriens 100 t2.0 0"1 0.0 2,5
Banans 125 tt4.5 t.9 0,1 26,4
Maize ar sviestu 18 55.5 t.2 2.4 7.4 AO 1.A03.A07

1132.9 38,9 52.0 128.7

Sals 2.0
Cukurs 10,0

Sastadrj a: Mores pamatskolas pavare LTga Zilgalv e



sAsItalroTs
Mfffifonatskolas medmasa

lbfuz- O.Klavi4a
2024.gada 30.augusts

I

APSTIPRINU
Mores pamatskolai direktora

vietnieks saimnieciski

,, adrnir.ifir a.ilaj d j om a,,adm$ifirafvaj-a1oma
/%,9' __r.GrTnbergs
,/ zM+.eada 3o.augusts

E,UTPNKARTE
16.09-20.09.2024.g. 5-9'klasei

Tauki ogfhid r.
AlergEnu
kodi

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums g.

Ener$i
ja kcal

%3$

Olb.v.

10,4 16,0 6,6 A07
16.09 Desu zupa ?oo

469,0 v;
1.2

t4,3 57,4 A07,A0l
ilukaroni ar gulasu 'z.lul4v,3v,zuv)_

82,0 6,2 4,2---l Kdpostu saldti ar ellu 100
0,1

200 0,5 0,0 0.0

20 51,6 1,4 0,2 8,3 A01.A03,A07
Nlalze rup_l'd

29,5 36.7 76,6,_
c(=I^tAl-"I.trrs-O? 866,9

Crihi a. malt6s gafas

mErci
300(80,50,170) 496,1 20,6 16,5 50,1 A01,A07

325,7 7,6 13,2 43,8 A01,A03,A07

D6rzequ Plate
16,5 1,1 0,2 2,4

0,5 0,0 0,0 0,1
IT nifrnnr 200

96,4
Shls-2.tl Cukurs-l0,O Ko 838,8 2913 29,9

18,9 34,8 A07,A01,A0318.09 Kartupeli ar galas

d6rzer,ru kotleti un

mOrci

275(70,40,165) 439,6 15,4

82,0 1,1 1'' 2,8 A07,Al0Tom6tu salati ar 100

4,5 4,1 )') ) A01,A07DzOrver,ru uzPUtenis ar

oienu
200 142,3

0,0 0,0 0,1
Udens ar citronu ).oo 0,5

114,5 1,9 0,1 26,4
Bandns 125

86,3
Sattr-0 C"kurs-10,0 KoPii 778,9 22,9 30,3

344,0 15,0 18,5 )72 A07
19.09 Skelto ziryu zupa 25tJ

A01
Dln 250 411,9 12,4 15,4 42,4

50 72,3 0,5 0,1 1,9
Eur I'\ro

200 48.0 0,2 0,0 13,0
Ogu dzEriens

77,4 2,0 0,2 72,5 A01,A03,A07
Maize ruPjd 30

34,2 97,0tr(o 893,6 30,1
DaN-l
20.09

, L Ullul s-rrrru
KartuPeli ar sautctu

vistu un mErci
370(70,50,250) 363,9 20,1 15,9 32,5 A07,A01

100 81,1 1.4 5,1 6,5

3,1 18,2 25,4 A07,A01
Avenes ar
putukrEjumu
karameluatdmauzu

200 264,1

0,10,5 0,0 0,0
Udens ar clronu I 'u'
Graudu maize I 30 94,5 3,2 0,4 13,7 A01,A03,A07

Salr-2,0 C.rkurs-10'0 noPa 804,L 27,8 39,6 78,2

S astdd-rj a : More s pamatskolas pavEre Vtga Zilgalv e



SASKANOTS

WrL:,,?',,"T,.,X,",
2024.gada.3O .augusts

PIRMDIENA

EnTnNKARTE
t 6.09 .2024. g.pIRMS SKOLAS cRUpIltA

ry
.gada

3-6.gadi

rmnleciski
ivaj6 jomd
Gr-rnbergs
l0.augusts

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums g.

Energija
kcal OIb.v. Tauki Oglhidr. AIe

kod
"gEnu

Manna biezputra
ar ievdrrjumu 120(10,1 10) 151,9 4,5 l,g 29,2 AO? 'rA01

_foja 4,0 0,0 0,0 1,0N/f sult),1,14) 93,3 3,4 5.4 7,6 A01 A03,A07

zoo-----l Pusdienas

-

230,5 | 9,9 -T n3Desu zupa
/,07Makaroni ar

gula5u 180(40,30,110) 369,5 13,7 12,l 39,7 407 A01
Kapostu salati ar
ellu 100 82,0 1,2 6,2 4)
Uaeni ar citro^, 200 0,5 0,0 0,0 0,1

A01.
Maize rupid 5r,6 7,4 0,2 8,3 {03,A07

IAbotuuuffi i1te,? "50I2,8 4,1 17.7 A01 A07,A03Bumbieri
Ogu dzerierrs

100

100
42,3 0,4 0,3 9,5
2.0 0,1 0,0 35')-

| 1756,2 , 37,4 47,5 127,9

SEls '2rO

Cukurs 10,0

Sast6dlja: Mores pamatskolas pavdre LTga Zilgalve

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora



SASKANOTS
Mofumatskolas medmasa
,ffic- D.Klavila

2024.gada,30.augusts

OTRDIENA

EDIENKARTE
17 .09 .2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPI\IA 3 -6. gadi

Mores pamatskolas direktora
vietnieks saimnieciski
ab)fistra1iwajd joma

5./ K.Grlnbergs
t24.gada.30 .augusts

Edtena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.

AlergEnu
kodi

Brokastis
Biezpiens ar
krEiumu

70 144,4 8,5 10,5 1,9 AO

i eta 150 4.0 0,0 0,0 1.0

Maize ar desu 50CI0.25.3) 143,2 3.7 9.9 9,8 AO .A03.A07

Fusdienas
Gril,<i ar maltSs
galas merci

180(40,30,110) 218,5 8,6 8,0 2r,4 AO ,A07

PankUka ar
ievdrliumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 AO ,A03,A07

Ddrzenu plate 100 16.5 1,1 0,2 2.4

Udens ar citronu 200 0.5 0,0 0,0 0,1

Launags
Piena z,Jpaar
makaroniem

200 144,8 \7 4,6 2l,l AO ,A07

Cepumi 30 r32.3 2.1 4,4 2t.0 AO .A03.A07

Banans t25 tt4.5 1,9 0.1 26.4

1055,3 35,6 42p ___1?l_,6

Sdls 2"0

Cukurs 10.0

S astadrj a : More s p amatsko las p avare Iirga Zilgalv e



SASKANOTS
Mfr s\.namatsko las medmas a

Kfavi

APSTJIPRINU
Mores nanglskolal direktora

ffifr"Xfr;:* ,"Try:{
ff-+.saaa.TRESDIENA 

E,T,NKARTE
18.09.2024.PIRMS SKOLAS GRUPI\rA 3 -6.gadi

vaJaJoma
irTnbergs
0.augusts

Ed tena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Ener$ija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
AIergEnu
kodi

Brokastis
Mann6 biezputra
ar levafltumu

120(10,1 10) 15 1,8 4,5 1,9 )q) A0i',A01

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Matze ar sieru s0(3"20.26\ 149.8 5.8 9.4 10,3 AO ,A03,A07

Pusdienas
Kartupefi ar gafas

ddrze4u kotleti un
merci

180(50,20,110) 294,2 1 1,0 1 1,8 ))\ AO ,A01,A03

Dzerve4u
uzp[tenis ar pienu 100 109,4 2,8 2,7 20,0 AO ,A01

Tomatu salEti ar
kreiumu

100 82,0 1,1 '7) 2,8 AO; ,A10

Udens ar citronu 200 0.5 0.0 0.0 0.1

Launags
Rasols 100 t77.7 3.9 14,0 5.8 A10"A07"A03
Maize ar sviestu 1 8(3" 1 s) 55,5 1,2 2.4 7.4 AO ,A03,A01
Ogu dzeriens 100 12.0 0.1 0,0 ?5
Banans t25 tt4"5 r,9 0,1 26"4

1151,4 32,3 48,9 129,0

Sals 2,0

Cukurs 10.0

S astadrj a : More s p amatsko I as pav6re Llga Zilgalv e



SASKANOTS APS
N|@s4amatskolas medmdsa Mores pamatskol

W-D.Klaviqa vietnieks s

2024.gada.30.augusts 
tM;/ illZ4.sadz

// /CETURTDIENA 
E,TTNKARTE

19.09.2024.g.PIRMS SKOLAS GRUPTNA

i direktora
imnieciski
wajd jomd
Gr-rnbergs
)0.augusts

Ediena nosaukums
Porcijas

iznEkums
s.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
Ak
kor

rg€nu
I

Brokastis
Kukurfrzas pntraimu
biezputra ar
ievarljr.rmu

120(10,1 10) 165,0 1,9 33,2 AO ,A01

I era 150 4.0 0,0 0,0 1,0

Maize ar sieru 30(1s,2,14) 93,3 3"4 5.4 1.6 A07.A03.A01

Pusdienas
Skelto zirrru ztpa 200 292"4 1 1.8 t7,5 19.7 AC

Plovs 180 331.3 tt.7 10,3 34,9 AC

Marinets gurkis s0 t2.3 0.5 0,1 1,9

Ogu dzeriens 100 t2.0 0.1 0,0 3,5

Maize rupid 20 51.6 t.4 0.2 8,3 AC ,A03,A07

Launags
Vinesrets 150 97,4 1.7 5.1 t0.2
Maize ar sviestu 18 555 1.2 2,4 7.4 AI 7.A01.A03

Bumbieri 100 42.3 0,4 0"3 q5

Oeu dzeriens 100 t2.0 0.1 0,0 0,0
1169,1 36,0 43,2 737,2

Sals 2.0

Cukurs 10,0

S ast6dlj a : More s p amatsko las p avdre LTga Zilgalv e



SASKANOTS
rv 6)ya^ utsko I as m e dm 6s a
,M?D.Klavina

n*.gadL3}augusts 
'

Mores pamatskc

vietnieks

.gada

PIEKTDIENA

E,nTTNKARTE
20.09 .2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPryA 3 -6. gadi

'IPRINU
; direktora
imnieciski
Lvajd jomd
Grlnbergs
l0.augusts

Ediena
nosaukums

Porcijas
izn6kums g.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Oglhidr.
Ale
kor

rgEnu
I

Brokastis
Panklka ar
ievdrriumu

80 136,6 4,0 4,3 20,5 AO' ,A01,A03

I ela 150 4,0 0,0 0,0 1.0

Pusdienas
Kartupefi ar
sautetu vistu un
merci

180(50,20,110) 217,8 14,7 9,0 18,0 AO 2,A01

K6postu salAti ar
ellu

100 81,1 1,4 5,1 6,5

Avenes ar
putukrejumu
karamelizet6m
auzu pdrslam

200 264,1 3,1 18,2 25,4 AO 7

Udens ar citronu 200 0.5 0,0 0,0 0.i
Graudu maize 30 94.s ?) 0,4 t3.7 AO ,A03,A07

Launags
Kartupefu
burkdnu biezputra

150 99,8 2,4 2,4 16,l A( 7

Maize ar sviestu 18 555 1.2 )l 7,4 A( 7.A01.A03
Abols 100 50.9 0.4 0,0 1 1.3

Kefirrs 100 67,0 J'J 2.5 A( 7

1071,8 33,7 45,5 122,5

Sals 2.0
Cukurs 10.0

v veS astddlj a: Mores pamatskolas pavare Llga Zilgal



SASKANOTS
V@Aamutskolas medmdsa

ffiO.Klaviqa
2024.gada 30.augusts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

. rdniffiat-rvajdjomd
K,Gr-rnbergs

.gada

EUTNNKARTE
23.09-27.09.2024.9. 5-9'klasei

.augusts

Tauki Oglhitlr.
AlergEnu
kodi

T. k.
Nr.
Sifrs

Ediena
nosaukums

Porcijas
iznEkums g.

Ener!i
ja kcal

,365

Olb.v.

9,4

16,5

14,9 74,7 A07

23.09 Pupi4u zuPa 200
14,3 s7.4 A07,A0l

Makaroni ar gula5u 469.0

81,2 )"4 5,1 5,2gurkan, kdPostu salati

ar ellu
100

48,0 0,2 0,0 13,0
ZUU

0,2 12,5 A0r,A03,A07
Maize rupia 30 77,4 2.1)

30,4 34,5 102,8912,1

358,6 20,2 20,8 19,9 A01,A03,A07
24.09 Ddrze4u ragii ar cePtu

zivi
333(250,83)

0,1 1,9
MarinEts gur\is 50 12,3 0.5

16,9 19,5 A07,A01,A03Biezpiena sacePums ar

dboliem un krojqmu
100 306,9 11,3

0,5 0,0 0,0 0,1
Udens ar citronu 200

Bandns 125 114,5 1,9 0,1 26,4

37,9 67,8792,8 33,9

255,7 12,0 9,2 14,9 A07
25.09 Bie5u zupa 300

270(60,40,170) 385,6 21,2 15,1 40,1 A07,A0lGi$i a. sautEtu vistu

un m6rci
1,2 6,2 L)

K6postu salatlargl,u lno 82,0

48,0 0,2 0,0 13,0

Ao1,Ao3,A07
f)crr rlzEriens 200

30 77,4 2,0 0,2 12,5
Maize ruPjd

848,7 36,6 30,7 84,7

414,0 15,3 16,4 34,4 A01,A07,A03
26.09 Kartupelu biezPutra ar

kotleti un sE4u melgi-
350(70,80,200)

11 2,8 A07,Al0Tomdtu saldti ar

krEiumu
100 82,0 1,1

150,3 1,4 8,8 20,6 A07Zemenes ar

nutukrEiumu
100

0,5 0,0 0,0 0,1
Udens ar citronu 200

Graudu maize 30 94,5 ?') 0,4 13,7 AUI,AUJ,AU /

2L,0 32,8 71,6
Sfils-2-0 Cukurs-10,0 Kopfl 741-3

19,4 24,2 62,6 A07,A0l
27.09 Makaroni ar maltas

ealas mOrci
3oo(50,60,190) 601,9

3,9 4,2 22,1 A01,A03,A07
Abolu pankuka ar

iev6rliumu
80 142,9

84,4 1,3 5,3 6,3 A07,A10
Burkdnu salati ar

lociniem un kEiumu -
100

77,4 2,0 0,2 12,5 A01.A03.A07
Maize ruPja 30

0,0 0,0 0,1
Udens ar citronu

,)no 0,5

103,6907,1 26,6 3319r n n Konii
I Dals-zru t-urrur!-rvtv ---'

Sastddlja:Morespamatskolaspavdreu'-tgaZilgalve

270140.40,190)



APSTIPRINU
Mores parnatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

,tfl r/$ilin i stratTvaj a

i otna / %92-K. G rin be rgs

Tr@a.3o.augusts
/

SASKANOTS

Y'^u'fliiffiy"'
2024.gada3}.augusts

PIRMDIENA

EDIENKARTE
23.09.2024. g.PIRMS SKOLAS GRUPINA 3 -6.gadi

Ed lena
nosaukums

Porcijas
izniikums e.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.

Al
ko

rrgcnu
li

Brokastis
Omlete ar
ddrzeniem

100 141,9 7,8 77,2 3,1 AO7,A03

Maize ar desu 50(20"5"26) 85"0 1.8 3.9 10.s A( 1,A03,A07
I era 150 4.0 aa

J.J 3,1 7,4

Pusdienas
Puoinu zuoa 200 274,7 1 1,3 18,5 14"0 AO 7

Makaroni ar
gulaSu 180(40,30,1 10) 368,5 13,J 12,l 39,7 AO 1,A07

Burkanu kapostu
salati ar ellu

100 81.,2 2,3 5,1 \)

Osu dzeriens 100 12.0 0"1 0.0 3.5
Maize rupi6 20 51,6 t.4 0.2 8,3 A01.A03.A07

Launass
Abolu bulcina 60 t19.7 2.8 4,1 17.7 AOt7.A03.A01
Ogu dzeriens 100 12.0 0,1 0.0 ?5
Vrnogas 100 64,1 0,6 0,0 15,0

1 1s0.6 45"2 58,2 127.9

Sdls 2.0
Cukurs 10.0

S astddlj a : Mores pamatsko las pavdre LIga Zilgalv e



SASKANOTS
My@gamatsko I as m edm asa

# D.Klavi4a
2024.eada.30.augusts,4.gada.30.augusts

rru,
OTRDIENA

EUTPNKARTE
24.09 .2Q24. g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3 -6.gadi

'aJa Joma
3n-nbergs
0.augusts

Ediena nosaukums
Porcijas

izniikums
s.

Enerfija
kcal Olb.v. Tauki Oglhidr.

AI
ko

:rg€nu
Ii

Brokastis
Biezpiens ar krOiumu 100 208.2 12.0 15.3 11 A( 7

I ela 150 4.0 0,0 0,0 1,0

Maize ar surki 60Q0.2s.s) 83,6 1.8 3"9 10.3 AO 1,A03,A07

Pusdienas
Ddrzerlu ragfi ar
ceptu zivi

200(60,140) 205,1 72,8 7,9 19,2
AC

,At

17,A01

)3

Marinets gurkis 50 12"3 0.5 0,1 7,9

Udens ar citronu 200 0.5 0.0 0.0 0,1

Biezpiena saoepums

ar aboliem un
kreiumu

100 306,9 1 1,3 16,9 19,5 A 7,A03,A01

Launags
Cepumi 30 t32.3 2.1 4.4 21,0 A03.A07.A01

Piens 100 65.9 aa 4,0 4.5 A07

Banans 125 114,5 1,9 0"1 26.4

1133,3 45,7 52,6 106,6

S61s-2,0

Cukurs-10.0

S astadlj a : More s p amatsko las p avdre LIga Zilgalv e

I

APST[PRINU
Mores pamatskolal direktora

vietnieks saimnieciski



sAjtsANors
VGF)fr ut"ut s ko I as m eclm a s a

ffi*'-D.l(!avi4a
2024,gada.30.augusts

APSTIPRINU
Mores pamatskolal direktora

administraUvajd jomd

2024

TRESDIENA

EDIENKARTE
25.09.2024.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3 -6.gadi

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Enerfija
kcal

Olb.v. Tauki Ogfhidr.
Alerg€n
kodi

Brokastis
Manna biezputra
ar levarllumu

120(10,1 10) 151,8 4,5 r,9 )q) A07,A01

TEia 150 4.0 0,0 0,0 1,0
Matze ar varrtu
olu

50(5,20,25) 106,7 4,7 53-,- 10,0 A01,A03 407

Pusdienas
Bie5u zupa 200 142,4 6,9 \) 7.3 1107

Gri[<i ar sautOtu

vistu un merci
180(50,20,110) )4)'r 13,0 14,5 37,1 A07,A01

Kapostu salati ar
e11u

100 82,0 1,2 6,2 4,2

Osu dzeriens 100 t2.0 0.1 0,0 3.5
Maize rupia 20 51.6 t.4 0.2 8.3 A01.A03 .A07

Launags
I(artupeJu
pank[kas ar

kreiumu
130 169,9 3,9 '75 20,4 A07,A03 ,A01

Tomati un gur[<is

SKCIITES
100 1.4,0 0,10 0,2 2,6

Abols 100 s0.9 0.4 0"0 1 1.3

Kef-rrs 100 67,0 3.3 3.7 )5 A07
1095,0 39,5 44,7 137,4

Sals 2.0
Cukurs 10,0

S astddlj a : Mores pamatsko las pavdre LIga Zilgalv e



SASKANOTS
Xq@pi*xskolas medmdsa

2024.gada.30.augusts

APSTIPRINU
Mores pamatskolas direktora

vietnieks saimnieciski

/rry"*,il.';?-;il:ffi
/ 7D4.sada.30.augusrs

/CETURTDIENA

EDIENKARTE
26.09 .2024g.PIRMS SKOLAS GRUPI}]IA 3 -6. gadi

Ediena
nosaukums

Porcijas
izniikums s.

Ener$ija
kcal Olb.v. Tauki Ogfhidr. AIe

kod
'g€nu

Brokarrtis
Kukur[zas
putraimu
biezputra ar
levarllumu

t20 165,0 3,7 7,9 33,2 407 ,A01

Tciu 150 4.0 0,0 0.0 1,0
Maize ar sieru 50(20,2,26) l4g,g 5.8 9.4 10,3 A01 A03.A07

Pusdienas
Kartupelu
biezputra ar
kotleti un se4u
rnerci

180(50,20,110) 306,6 1 1,5 72,3 )7q /\07 A01,A03

Zemenes ar
putukrOiumu 100 150,3 7,4 8,9 20,6 407
Tomatu salati ar
kreiumu 100 82,0 1,1 '7) 2,8 A07 A10
Udens ar citronu 200 1,0 0.0 0.0 0,i
Graudu maize 15 47,25 t.6 0,2 6.8s A01 A03,A07

Launags
Darzenu rasols 150 99,8 2,4 2.4 16,1 407 A03,A10
Kefirs 100 67.0 3.7 2,5 /,.07
Bumbieri 100 42,3 0.4 0,3 9.5
Maize ar sviestu l8 55 s 1,2 2.4 7,4 A01 A03.A07

1L70,55 32,4 48,6 134,25

Sdls 2,0
Cukurs 10,0

S astddlj a : Mores pamatskolas pavdre LTga Zilgalv e



sAS-KANOTS
M{r"5$gam ats ko I as m edm ds a

D.K!avir,ra
2024.gada.30.augusts

PIEKTDIENA

EDIENKARTE

aJaJoma

27.09.20 24.g.PIRMSSKOLAS GRUPINA 3-6
Ediena

nosaukums
Porcijas

izniikums s.
Enerfija

kcal Olb.v. Tauki Oglhidr. Alerg€nr
kodi

Brokastis
Auzu pdrslu
biezptttra ar
revanlumu

120(10,1 l0) 165,4 5,1 27,9 A07,A01

I ela 150 4.0 0,0 0,0 1,0
Maize ar varltu
olu

50(20,5,25) 106,7 4,7 5?-,- 10,0 A07,A01 ,A03

Pusdienas
Makaroni ar
maltas galas merci

180(40,30,110) 388,4 13,9 14,l 40,2 A07,A01

Abolu pank[ka ar
levarllumu

80 142,9 3,9 4,2 22,7 A01,A03i A07

Udens ar citronu 200 0.5 0.0 0.0 0.1
Maize ruoid 20 51,6 t.4 0.2 8.3 A07.A01 A03
Burkanu salati ar
loci4iem un
kreiumu

100 84,4 1,3 5,3 6,3 A07,A10

Launags
Abolu bulcina 60 119,7 2.8 4.r t7.7 A07.A01 A03
Bumbieri 100 42,3 0,4 0,3 9,5
Ogu dzOriens 100 t2.0 0.1 0.0 3.5

1117,9 33,6 37,2 146,6

Sdls 2,0
Cukurs 10.0

S ast6dlj a: Mores pamatskolas pavdre LTga ZiLgalv e


