SIGULDAS 1. PAMATSKOLAS SPORTA LAUKUMS

PULKVEŽA BRIEŽA IELĀ 103A,

SIGULDĀ, SIGULDAS NOVADĀ

Kadastra Nr. 80150030741

Paskaidrojuma raksts

Vispārējās prasības

Ģenplāna daļas vispārējās prasības jālasa kopā ar paskaidrojuma rakstiem un rasējumiem.

Projekta un būvniecības risinājumiem jāatbilst Latvijā pastāvošajiem likumiem, normām, noteikumiem un standartiem.

Ja kāda darba daļa nav pietiekoši aprakstīta, uzzīmēta, vai nav minēta vispār, tad būvuzņēmējs ir atbildīgs par nepieciešamās informācijas iegūšanu no galvenā projektētāja.

Būvuzņēmējs ir atbildīgs par LR pastāvošo prasību, normu un standartu ievērošanu.

Tehniskais projekts sporta laukumam pie Siguldas 1. pamatskolas Pulkveža Brieža ielā 13a, Siguldā, Siguldas novadā, Rīgas rajonā, izstrādāts balstoties uz Siguldas novada būvvaldes 2010.g.10.decembrī izsniegto Plānošanas un arhitektūras uzdevumu Nr103, kā arī pasūtītāja Siguldas novada domes sastādīto projektēšanas uzdevumu. 

Esošā situācija: Projektējamais sporta laukums atrodas Siguldas sabiedrisko un komerciestāžu apbūves teritorijā (PSK), kura galvenais izmantošanas veids ir izglītības iestādes. Uz gruntsgabala atrodas mazdārziņi un divi nestrādājoši ūdenstorņi, betona bunkurs, palīgēka un „Weseman” siltumtīklu tehniskā būve. Kopējā gruntsgabala platība ir 8934m2. Labiekārtojamo teritoriju ierobežo virszemes siltumtrase, daudzdzīvokļu ēkas īpašumi, skolas zeme ar sporta zāli. Gruntsgabalam ir esoša daļēji izbūvēta izbrauktuve uz Pulkveža Brieža ielu.   
Projekta priekšlikums:

1.kārtā paredzēts nojaukt divus ūdenstorņus, betona bunkuru, un palīgēku;
izbūvēt sporta laukumu futbolam (mākslīgās šķiedras segums) un 2 skrejceliņus 200m garumā pa apli ar platumu 1.25m (sintētiskais segums) un taisni ar 4 skrejceliņiem 1.25m platumā (sintētiskais segums). 
Labiekārtojuma elementi . Abās sporta laukuma pusēs plānotas komandu nojumes ar 8 sēdvietām katrā, kā arī soliņi, kopā 8 soliņi ar 2 atkritumu urnām.

Sporta laukuma nožogojums paredzēts ar 1,8 m augstu žogu (Betafence Fortnet Medium tipa) ar 2 iebraucamajiem vārtiem: vieni -iebraucamajam ceļam, otri- pie siltumtrases- rezerves izbrauktuvei. Plānotas 4 slūžu tipa ieejas/izejas laukuma nožogojumā gājējiem. 
Pie P.Brieža ielas nožogojumā projektēts asfaltēts laukums auto piebraukšanas vajadzībām, velo nojume un vieta pārvietojamajām tualetēm.
Projektēts gājēju celiņš no skolas sporta zāles labiekārtojuma līdz komandu nojumei.
Piebraucamais ceļš plānots no Pulkveža Brieža ielas ar asfalta segumu. 
Apzaļumošana. Projekts realizējams paredzot divu esošu koku (d=20, d=40) un daudzu augļu koku izciršanu , bez būtiskas zemes virsmas augstuma korekcijas vaiņaga projekcijas zonā saglabājamajiem kokiem. 
Konstruktīvie risinājumi: Labiekārtojuma elementiem paredzēti pamati. Skatīt BK risinājumus.

Inženiertīkli
Elektroapgāde. Plānotas 4 laukuma izgaismojuma lampas, pieslēgtas pie Siguldas pilsētas apgaismes tīkla. Paredzēts stabiņš zālājā vienfāzes un trīsfāzes elektrības kontaktiem apskaņošanas vajadzībām ar pieslēgumu no skolas ēkas sadales. Skatīt Elektroapgādes un ārējo tīklu daļu.
Ūdens apgāde. Zālāja laistīšanai plānota pieslēgšanās pie skolas iekšējā ūdensapgādes tīkla pie skolas ēkas korpusa.

Paredzēta sporta laukumu meliorācijas sistēma, kā arī lietus ūdens novadīšanu projektējamā teritorijā. Skatīt lietus kanalizācijas un drenāžas daļu.
Vājstrāvas. Videonovērošanas sistēma ar IT kamerām, videonovērošanas sistēma, tai skaitā viss nepieciešamais aprīkojums sistēmas darbībai, datu noraidīšanai internetā un pieslēgums internetam. Skatīt Vājstrāvu ārējo tīklu un videonovērošanas sistēmas daļu.
2.kārtā paredzēts izbūvēt pludmales volejbola laukumu, basketbola laukumu, tāllēkšanas sektoru, laukumu ar vingrošanas rīkiem, piecus trenažierus un informatīvo stendu. 
Laukumu un rīku, trenažieru aprakstus skatīt specifikācijās.
Labiekārtojums. Plānotajos laukumos paredzēts noņemt zālāju un atbilstoši paredzētajai funkcijai veicams laukuma iesegums. Paredzēti divi komplekti, katrā pa diviem soliņiem un atkritumu tvertnei. Pie basketbola un pie volejbola laukuma paredzēti labiekārtojuma elementi- kopā 4 soliņi ar 2 atkritumu urnām.
Konstruktīvie risinājumi: Vingrošanas laukuma aprīkojumam un labiekārtojuma elementiem paredzēti pamati. Skatīt BK risinājumus. Āra trenažieriem pamatus nodrošina iekārtu piegādātājs.
Inženiertīkli:

Visi izmantojamie inženiertīkli izbūvēti projekta pirmajā kārtā.
Specifikācijas.

1. Prasības futbola laukuma (60mx32/34m)segumam. 

1.1. Mākslīgās šķiedras raksturojums: 100% polietilēns, monoekstrudētais monofilaments taisniem stiebriem, noturība pret ultravioleto staru iedarbību.

1.2. Atbilstošs FIFA sertifikācijai.

1.3. Pamatnes augšējais slānis – sintētisks armēts audums.

1.4. Pamatnes apakšējais slānis – sintētisks materiāls ar atverēm ūdens novadīšanai no laukuma. Atveres diametrs ~5 mm, izvietojums ar soli ~10x10cm.
1.5. Šķiedras augstums – 60mm.

1.6.  Stiebru rituļa svars - ~13000 dtex

1.7. Stiebru daudzums uz vienu m2 – ~ 6300

1.8. Stiebru resnums – ne mazāk kā 360 mikroni.

1.9. Stiebru kopsvars – ~1100 gr/m2.

1.10. Atsevišķa stiebra svars – 2237dtex.

1.11. Spēles laukumu iezīmējošās līnijas baltas – platums 10 cm.

1.12. Zāles krāsa – tumši zaļa.

1.13. Smilts daudzums – ne mazāk 22 kg/m2, graudu lielums 0.4 – 0.9mm, slāņa biezums – 30 mm.

1.14. Gumijas granulu svars – ~12 kg/m2, granulu izmērs 0.8 – 2.0 mm, slāņa biezums – 15 mm.

1.15. Brīvo stiebru augstums – 15mm.

1.16. Filtrācijas ātrums - >60 litri minūtē uz m2.

1.17. Šķembas pamats no trijām frakcijām.

1.18. Paredzēt drenāžas sistēmas izbūvi zem smilts šķembu klājuma, ievērojot LR būvnormatīvos noteiktās normas

      1.19. Pievienot segumu testēšanas labaratorijas testa kopiju.

      1.20  Segums MonoTurf RS+260-6 12/4 ( Vācija ) ,jeb analogs
      1.21. Nojumes komandām ar 8 sēdvietām katrā- 2 gab.
[image: image8.png]=
=




2. Prasības skrejceliņiem
2.1. taisnei- 4 skriešanas celiņi 1.25 m platumā katrs, kopgarums 70m (iesegums-sintētiskais sporta segums).

2.2. iesildīšanās aplis- 2 skrejceliņi 200m garumā pa apli ar platumu 1.25m (iesegums-sintētiskais sporta segums).
Sintētiskais sporta segums. 

Ieklājums IAAF sertificēts, ūdenscaurlaidīgs sintētisks sporta segums, uz vietas objektā gatavots (insity tehnoloģija), kura sistēma sastāv no melnas apakšslāņa (SBR granulu un poliuretāna saistvielas maisījuma H=11mm, un no uzsmidzināta augšslāņa- EPDM granulu  un poliuretāna saistvielas maisījums, (sarkana pamatā, baltas skrejceļu sadalošās svītras). Segums ir paredzēts izmantošanai vieglatlētikas skrejceļiem, ieskriešanās celiņiem tāllēkšanas sektoriem, u.c.; ir piemērots apaviem ar radzēm (naglām).    

Atbilstošs IAAF sertifikācijai., ar H min.13mm. Tehniskie rādītāji:

1. kopējais biezums -

 min.13 mm;

2. augšējā slāņa biezums
 - 2 mm;

3. apakšējā slāņa biezums - 
11  mm;

4. trieciena absorbcija - 

33/50% ;

5. vertikālā deformācija - 
 1.0/2.2mm;

6. slīdēšanas koeficients - 
 >= 47;

7. stiepšanas izturība - 

 >=0.5;

8. izstiepums pārrāvuma brīdī - 
 >=40’;

9. caurlaidība – materiāls ir ūdens caurlaidīgs.

10. Sporta seguma sistēma jāuzklāj uz labi sagatavotas pamatnes, kas tiek veidota no ūdenscaurlaidīga asfalta. Pamatnes virsmai ir jābūt gludai un līdzenai (+/- 4mm uz 4m). Pamatnei ir jābūt veidotai ar 1% slīpumu uz drenāžas sistēmas  pusi.
                                    Segums- Polytan WS (Vācija), jeb analogs
3. Prasības basketbola laukumam- ar spēles laukumu 14 x 25m, ar diviem groziem.

Prasības basketbola laukumu segumam.
1. Sporta sintētiskais poliuretāna segums, ūdenscaurlaidīgs, kas ir domāts daudzfunkcionāliem āra sporta laukumiem. Biezums H=10 mm.

2. Sporta seguma sistēma jāuzklāj uz labi sagatavotas pamatnes, kas tiek veidota no ūdenscaurlaidīga asfalta. Pamatnes virsmai ir jābūt gludai un līdzenai (+/- 4mm uz 4m). 

3. Segums- Polytan SE (Vācija), jeb analogs.
4. Prasības tāllēkšanas sektoram- atbilstoši IAAF prasībām attiecībā uz ieskriešanās celiņu, atspēriena vietu tāllēkšanai un trīssoļa lekšanai, smilšu bedri. 

Skrejceliņš 30m x1m ar apmali un bedri 2mx5m. 
Skrejceliņa ieklājums ar sintētisku sporta segumu.

Sintētiskais sporta segums (identisks skrejceliņiem). 

Ieklājums IAAF sertificēts, ūdenscaurlaidīgs sintētisks sporta segums, uz vietas objektā gatavots (insity tehnoloģija), kura sistēma sastāv no melnas apakšslāņa (SBR granulu un poliuretāna saistvielas maisījuma H=11mm, un no uzsmidzināta augšslāņa- EPDM granulu  un poliuretāna saistvielas maisījums, (sarkana pamatā, baltas skrejceļu sadalošās svītras). Segums ir paredzēts izmantošanai vieglatlētikas skrejceļiem, ieskriešanās celiņiem tāllēkšanas sektoriem, u.c.; ir piemērots apaviem ar radzēm (naglām).    

Atbilstošs IAAF sertifikācijai., ar H min.13mm. Tehniskie rādītāji:

1. kopējais biezums -

 min.13 mm;

2. augšējā slāņa biezums
 - 2 mm;

3. apakšējā slāņa biezums - 
11  mm;

4. trieciena absorbcija - 

33/50% ;

5. vertikālā deformācija - 
 1.0/2.2mm;

6. slīdēšanas koeficients - 
 >= 47;

7. stiepšanas izturība - 

 >=0.5;

8. izstiepums pārrāvuma brīdī - 
 >=40’;

9. caurlaidība – materiāls ir ūdens caurlaidīgs.

10. Sporta seguma sistēma jāuzklāj uz labi sagatavotas pamatnes, kas tiek veidota no ūdenscaurlaidīga asfalta. Pamatnes virsmai ir jābūt gludai un līdzenai (+/- 4mm uz 4m). Pamatnei ir jābūt veidotai ar 1% slīpumu uz drenāžas sistēmas  pusi.

                         Segums- Polytan WS (Vācija), jeb analogs
5. Prasības laukumam ar vingrošanas rīkiem-

piemērots pamatskolas vecuma grupas bērniem 

1. līdztekas- 1gab., 
2. pievilkšanās stieņiem 3 gab., 
3. horizontālām trepēm 1 gab., 
4. līdzsvara baļķis 1 gab., 
5. zviedru sienas 6 gab.. 
Ierīces izgatavotas no metāla konstrukcijas, kuras tiek cinkotas un krāsotas ar pulverkrāsošanas metodi. Konstrukcijām jāatbilst un tās ir uzstādāmas atbilstoši LVS EN 913:2009, LVS EN 914:2009 un LVS EN 915:2009 standartu prasībām. 
Laukuma ieklājums ar smilšu segumu.

6. Prasības pludmales volejbolam- spēles laukums 8x16m un perimetrs 3m. 
Plānots smilšu iesegums.

7. Prasības informācijas stendam. 

Iespējamais piegādātājs 

SIA FixMan 

Lappset vai analogs
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8. Prasības āra trenažieriem (5 gab.) 

8.1. FE06- Kāju prese
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Kāju muskuļi tiek vienmērīgi nostiprināti; Sēžot uz ierīces, atspiesties pret

pēdu balstu, līdz kājas ir gandrīz nostieptas un tad atkal saliekt tās līdz 90°

leņķim ceļos; Izvairīties no pilnīgas kāju iztaisnošanas, turēt rokas uz

balstiem; Ķermeņa daļas iesaistītas treniņā – kājas un gurni;
Izmērs: 2250x2060x610
Produkta grupa: Fitness

Ražotājs: Saysu vai analogs
Tehniskais apraksts. Āra fitnesa trenažieris kāju muskuļu stiprināšanai; Ierīce sastāv no viena stacionāra centrālā balsta, diviem sēdekļiem un muguras balstiem, kā arī

diviem pēdāļiem katrā pusē; Iekārtu var lietot vienlaicīgi divi cilvēki;
Papildus informācija. Var piedāvāt analogu- izmēri nedrīkst atšķirties vairāk kā 10% katrā no dimensijām, materiāliem jābūt ekvivalentiem izturības un dizaina ziņā.

Jānodrošina visas tehniskajā aprakstā minētās funkcijas. Iekārtai jābūt

sertificētai (TUV vai līdzvērtīgs) par atbilstību PPP 55012:2007

standartiem. Sertifikātā jābūt norādītam iekārtas kodam.
8.2.           FE07
Aduktors un abduktors
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Apraksts: Aduktors un Abduktors stiprina iekšējos un ārējos augšstilbu muskuļus un

uzlabo gurnu locītavu lokanumu; Tiek trenēta arī koordinācija un līdzsvars;

Stāvēt uz pēdu balstiem un virzīt katru kāju savā virzienā (sāniski), turoties

pie rokturiem; Ķermeņa daļas iesaistītas treniņā – Augšstilbi, gurni;

Izmērs: 1385x1170x490

Produkta grupa: Fitness

Ražotājs: Saysu vai analogs
Tehniskais apraksts: Āra fitnesa iekārta augšstilbu, gurnu treniņam; Ierīce sastāv no viena stacionāra centrālā balsta, četriem pedāļiem un balstiem rokām; Iekārtu

var lietot vienlaicīgi divi cilvēki;

Izejmateriāli: Izejmateriālu sastāvā: karsti cinkots tērauds un plastmasa;

Papildus informācija: Var piedāvāt analogu- izmēri nedrīkst atšķirties vairāk kā 10% katrā no dimensijām, materiāliem jābūt ekvivalentiem izturības un dizaina ziņā.

Jānodrošina visas tehniskajā aprakstā minētās funkcijas. Iekārtai jābūt

sertificētai (TUV vai līdzvērtīgs) par atbilstību PPP 55012:2007

standartiem. Sertifikātā jābūt norādītam iekārtas kodam.
8.3. FE09 
                         Dubultais staigātājs
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Apraksts: Staigātājs uzlabo koordināciju un līdzsvaru, kā arī izturību un izveicību;

Stāvēt uz pēdas balstiem un turēties pie rokturiem; Kustinātu kājas uz

priekšu un atpakaļ, itkā staigātu „pa gaisu”; Ķermeņa daļas iesaistītas

treniņā –kājas, gurni, sēža;

Izmērs: 1630x1170x1160

Produkta grupa: Fitness

Ražotājs: Saysu vai analogs
Tehniskais apraksts: Āra fitnesa iekārta kāju, roku un vēdera treniņam; Ierīce sastāv no diviem stacionāriem centrāliem balstiem, četriem pedāļiem un balstiem rokām un

kājām; Iekārtu var lietot vienlaicīgi divi cilvēki;

Izejmateriāli: Izejmateriālu sastāvā: karsti cinkots tērauds un plastmasa;

Papildus informācija: Var piedāvāt analogu- izmēri nedrīkst atšķirties vairāk kā 10% katrā no dimensijām, materiāliem jābūt ekvivalentiem izturības un dizaina ziņā.

Jānodrošina visas tehniskajā aprakstā minētās funkcijas. Iekārtai jābūt sertificētai (TUV vai līdzvērtīgs) par atbilstību PPP 55012:2007 standartiem. Sertifikātā jābūt norādītam iekārtas kodam.

8.4.      FE02 

Mīšanās un soļošana
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Apraksts: Mīšanās un Soļošana veicina ceļu un gurnu locītavu kustināšanu un uzlabo

izturību; Soļošana uzlabo koordināciju un līdzsvara izjūtu; Mīties ar riteni

vienmērīgi; Uz Soļotāja, stāvēt uz kāju balstiem, pārliekot svaru no vienas

kājas uz otru, pretējo kāju izstiepjot; Abu vingrinājumu laikā turēt rokas uz

rokturiem; Ķermeņa daļas iesaistītas treniņā – kājas, gurni;

Izmērs: 1500x660x1630

Ražotājs: Saysu vai analogs
Tehniskais apraksts: Āra fitnesa iekārta kāju treniņam; Ierīce sastāv no viena stacionāra centrālā balsta, diviem dažāda augstuma stacionāriem rokturiem, viena

sēdekļa un pedāļiem, kas imitē riteņbraukšanu, kā arī diviem balansēšanas

pedāļiem soļošanas imitēšanai augšup- lejup;Iekārtu var lietot vienlaicīgi

divi cilvēki;

Izejmateriāli: Izejmateriālu sastāvā: karsti cinkots tērauds un plastmasa;

Papildus informācija: Var piedāvāt analogu- izmēri nedrīkst atšķirties vairāk kā 10% katrā no dimensijām, materiāliem jābūt ekvivalentiem izturības un dizaina ziņā.

Jānodrošina visas tehniskajā aprakstā minētās funkcijas. Iekārtai jābūt

sertificētai (TUV vai līdzvērtīgs) par atbilstību PPP 55012:2007

standartiem. Sertifikātā jābūt norādītam iekārtas kodam.

8.5.                    FE03
                             Bāze
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Apraksts: Stacija attīsta visas svarīgākās ķermeņa muskuļu grupas; Kājām – sēdēt uz

ierīces, kājas zem pedāļiem; Izstiept un locīt kājas ar lēnām kustībām;

Mugurai – vilkt lēnām sviru uz leju, sēžot taisni; Vēderam – atspiesties ar

rokām pret balstiem, celt augšstilbus pie ķermeņa;

Ķermeņa daļas iesaistītas treniņā – ķermeņa augšdaļa un augšstilbi;

Izmērs: 1800x1830x2000

Produkta grupa: Fitness

Ražotājs: Saysu vai analogs
Tehniskais apraksts: Āra fitnesa iekārta kāju, krūšu, muguras, roku un vēdera treniņam; Ierīce sastāv no viena stacionāra centrālā balsta, diviem sēdekļiem un muguras balstiem un pedāļiem un balstiem rokām un kājām, vienas sviras; Iekārtu

var lietot vienlaicīgi divi cilvēki;

Izejmateriāli: Izejmateriālu sastāvā: karsti cinkots tērauds un plastmasa (sēdekļiem un

muguras balstiem);

Papildus informācija: Var piedāvāt analogu- izmēri nedrīkst atšķirties vairāk kā 10% katrā no dimensijām, materiāliem jābūt ekvivalentiem izturības un dizaina ziņā.

Jānodrošina visas tehniskajā aprakstā minētās funkcijas. Iekārtai jābūt sertificētai (TUV vai līdzvērtīgs) par atbilstību PPP 55012:2007 standartiem. Sertifikātā jābūt norādītam iekārtas kodam.

                                                                           Arhitekte: Ilze Kalvele

                                                                           Sertif.Nr. 10-0613   
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